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পশর�ত্ডিিীল এই শ�দশ্ প্রশতশিয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর ্ডর কারদণ পশর�ত্ডদির গশতও 
হদয়দে অদিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�দশ্র সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বিওয়ার বকাদিা শ�কল্প বিই। 
কারণ প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাদসর বযদকাদিা সমদয়র বিদয় এশগদয় িদলদে অভা�িীয় গশতদত। িতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� 
পয ্ডাদয় কৃশত্রম বুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলদত বয পশর�ত্ডি শিদয় আসদে 
তার মধ্য শেদয় মানুদর মানুদর সম্পক্ড আরও শিশ�ড় হদ�। অদূর ভশ�ষ্যদত অদিক িতুি কাদজর সুদযাগ ততশর 
হদ� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত বসই ভশ�ষ্যদতর সাদে আমরা বযি শিদজদের খাপ খাওয়াদত পাশর তার 
জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্হণ করা প্রদয়াজি।

পৃশে�ী জুদড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূরণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার 
মদতা সমস্া আজ অদিক ব�শি প্রকট। বেখা শেদচ্ছ বকাশভর ১৯ এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দশ্র স্াভাশ�ক 
জী�িযাত্রা এ�ং অে ্ডিীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাত্যশহক জী�িযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন 
ি্যাদলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� ি্যাদলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাদতি োঁশড়দয় তার বটকসই ও কায ্ডকর সমারাি এ�ং আমাদের জিশমশতক 
সুফলদক সম্পদে রূপাতির করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজি জ্াি, েক্তা, মূল্যদ�ার ও ইশত�ািক দৃশটিভশগেসম্পন্ন 
দূরেিশী, সংদ�েিিীল, অশভদযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বেিদপ্রশমক িাগশরক। এই বপ্রক্াপদট 
�াংলাদেি  স্দল্পান্নত বেি বেদক উন্নয়িিীল বেদি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাদলর মদধ্য উন্নত বেদি পোপ ্ডদণর 
লক্্যমাত্রা অজ্ডদির প্রদিটিা অব্যাহত বরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ডদির একটি িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য 
শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বিই। আর এই আধুশিকায়দির উদদেদযে একটি কায ্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম 
প্রণয়দির প্রদয়াজিীয়তা বেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াদর ্ডর একটি শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ি 
ও পশরমাজ্ডি। স� ্ডদির শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদধ্য অদিক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজিীয়তা বেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়দির। এই উদদেদযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�দলেরণ 
এ�ং শিখি িাশহো শিরূপদণর জন্য ২০১৭ বেদক ২০১৯ সালব্যাপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�রণা ও 
কাশরগশর অনুিীলি পশরিাশলত হয়। এস� গদ�রণা ও কাশরগশর অনুিীলদির ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর িতুি 
শ�শ্ পশরশস্শতদত টিদক োকার মদতা বযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বেদক দ্ােি বরেশণর অশ�শচ্ছন্ন 
বযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হদয়দে।

বযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দির জন্য প্রদয়াজি যদোপযুতি শিখি সামগ্ী। এ শিখি সামগ্ীর 
মদধ্য শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�দিদয় ব�শি। বযখাদি পাঠ্যপুস্তদকর পািাপাশি প্রদয়াজিীয় অন্যান্য শিখি 
সামগ্ী ব্য�হার কদর কীভাদ� বরেশণ কায ্ডক্রমদক বযৌশতিকভাদ� আরও ব�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক 
করা যায় তার উপর বজার বেওয়া হদয়দে। বরেশণ কায ্ডক্রমদক শুধু বরেশণকদক্র বভতদর সীমা�ধি িা বরদখ বরেশণর 
�াইদর শিদয় যাওয়া হদয়দে। সুদযাগ রাখা হদয়দে শরশজটাল প্রযুশতি ব্য�হাদরর। সকল রারার (সারারণ, মাদ্াসা 
ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ কদর সপ্তম বরেশণর শিখি কায ্ডক্রম পশরিালিা করদ�ি। 
আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীদকশ্রিক বরেশণ কায ্ডক্রম পশরিালিার বক্দত্র 
সহায়ক ভূশমকা পালি করদ�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়দি রম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�রা�শচিত ও শ�দির িাশহোসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�রয়টি শ�দিরভাদ� শ�দ�িিায় 
বিওয়া হদয়দে। �ািাদির বক্দত্র �াংলা একাদরশমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হদয়দে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, 
সম্পােিা, শিত্রাঙ্কি ও প্রকািিার কাদজ যাঁরা বমরা ও রেম শেদয়দেি তাঁদের স�াইদক রন্য�াে জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদণর বকাদিা ভুল �া অসংগশত কাদরা বিাদখ পড়দল এ�ং এর মাি উন্নয়দির লদক্্য বকাদিা 
পরামি ্ড োকদল তা জািাদিার জন্য সকদলর প্রশত শ�িীত অনুদরার রইল।

প্রদফসর বমাঃ ফরহাদুল ইসলাম
বিয়ারম্াি
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ভূশমকা
শিক্দকর প্রশত-
শপ্রয় শিক্ক, সপ্তম বরেশণর শ�জ্াি শ�রদয়র শিক্ক সহাশয়কায় আপিাদক স্াগতম। আপিারা ইদতামদধ্য 
জাদিি, এতশেি বযভাদ� বরেশণকদক্ ও ল্যা�দরটশরদত শ�জ্াি শ�রদয়র শিখি-বিখাদিা কায ্ডক্রম পশরিাশলত 
হদয়দে, তাদত একটা �ড় পশর�ত্ডি হদত যাদচ্ছ। আপিারা যারা শ�জ্াি শিক্ক, তারা অদিদকই স্ল্প 
মূদল্যর ও শ�িা মূদল্যর উপকরণ ব্য�হার কদর হাদত- কলদম শ�জ্াি শিক্ার সদগে পশরশিত। শিক্ােশীদের 
শ�জ্াি বিখাদিার জন্য শিশ্চয়ই অদিদকই, ব্যা�হাশরক কাজ, উপকরণশভশত্ক কাজ কশরদয় োদকি, 
�াস্ত� উোহরদণরও ব্য�হার কদর োদকি। শকন্তু িতুি শিক্াক্রদম শিক্ােশীদের শ�জ্াি বিখার প্রশক্রয়াদক 
আদরা একরাপ এশগদয় শিতিা করা হদয়দে। শ�জ্াি শ�রয়টিদক আর বরেশণকদক্র িার বেয়াদল �শন্দ িা বরদখ, 
এখি আদরা উন্মমুতি পশরসদর, শিক্ােশীদের শিদজদের জী�দির অংি শহদসদ� শিতিা করা হদয়দে। এখি আর 
শিক্ােশী তত্তীয় ক্াদসর ফাঁদক ফাঁদক হাদত-কলদম কাজ করদ� িা, �রং পুদরা শিখি প্রশক্রয়াটাই হদ� তার 
শিদজর �াস্ত� অশভজ্তাদক বক্রি কদর। শিক্ােশী শিখদির জন্য বযমি বরেশণকদক্ কাজ করদ�, একইসদগে 
বরেশণকদক্র �াইদর শ�শভন্ন কায ্ডক্রদম অংি বিদ�। শিদজর, পশর�াদরর ও সমাদজর �াস্ত� সমস্া সমারাি 
করদত শগদয় �া �াস্ত� বকাদিা ি্যাদলঞ্জ মকাদ�লা করদত শগদয়, শিক্ােশী ত�জ্াশিক অনুসন্াি প্রশক্রয়ার 
সাহায্য বিদ�। এই প্রশক্রয়ার শ�শভন্ন রাদপ প্রদয়াজদির তাশগদেই অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র সাহায্য বিদ� এ�ং 
শ�রয়শভশত্ক বযাগ্যতা অজ্ডি করদ�। এর ফদল একশেদক শিক্ােশী তার জী�দি শ�জ্াদির তত্তীয় জ্াদির 
সশত্যকাদরর ব্য�হার করা শিখদ�; অন্যশেদক বস তার শিদজর শিখদির প্রশত সদিতি হদ� এ�ং �াস্ত� জী�দি 
তার জ্াি, েক্তা, মূল্যদ�ার ও দৃশটিভশগের সমশবিত প্রদয়াগ করদত সক্ম হদয় উঠদ�।

িতুি শ�জ্াি শিক্াক্রদমর সফল �াস্ত�ায়দি শিক্ক, শিক্ােশী, শিক্া কম ্ডকত্ডা, অশভভা�কসহ সকল 
অংিীজদির আতিশরকতা ও প্রদিটিা োকা প্রদয়াজি। তদ� সকল অংিীজদির মদধ্য শিক্দকর ভূশমকাই এখাদি 
স�দিদয় গুরুত্বপূণ ্ড। সশত্য �লদত এই কায ্ডক্রদমর সফলতা অদিকখাশি করদে, শিক্ক শহদসদ� আপিার 
আতিশরকতা ও প্রদিটিার উপর। শিক্ক শহদসদ� এখাদি আপিার ভূশমকা শুধু শিক্ােশীদক সহয়তা বেয়াই িয় 
�রং শিখি প্রশক্রয়ায় আপিার ভূশমকা মূলত একজি সহশিক্ােশীর। আপিার শিক্ােশীদের সদগে আপশিও 
শ�শভন্ন অশভজ্তার মদধ্য শেদয় যাদ�ি, যা আপিার শিতিা ও িি ্ডাদক িাশণত করদ�।

সপ্তম বরেশণর শ�জ্াি শ�রদয়র শিখি অশভজ্তাগুদলা আপশি কীভাদ� পশরিালিা করদ�ি, বস ব্যাপাদর 
আপিাদক সহয়তা শেদ� এই শিক্ক সহাশয়কা। প্রশতটি শিখি অশভজ্তাদক একাশরক বসিদি ভাগ করা 
হদয়দে। প্রশতটি বসিদির জন্য সময় শির ্ডারণ করা আদে। বকাদিা বসিদির কাজ শির ্ডাশরত সমদয় বির করদত 
িা পারদল, পর�তশী বসিদি তা সমাপ্ত করদ�ি। আ�ার বকাদিা অশভজ্তার স�গুদলা বসিি শির ্ডাশরত সমদয় 
বির করদত িা পারদল, পর�তশী অশভজ্তার সদগে সমবিয় কদর তা সমাপ্ত করদ�ি। তদ�  পুদরা �েদরর জন্য 
স�গুদলা অশভজ্তায় যতগুদলা বসিি আদে তা শির ্ডাশরত সমদয়র মদধ্য সমাপ্ত করদত বিটিা করদ�ি। প্রশতটি 
শিখি অশভজ্তা বিদর আপিার শিদজর শিতিাগুদলা টুদক রাখার জন্য বোট বোট শকছু প্রশ্ন বেওয়া আদে, 
অনুগ্হ কদর বসগুদলার উত্র শলদখ রাখদ�ি। আপিার বপিাগত উন্নয়দির জন্যই তা জরুশর। 

�াংলাদেদির শিশুদের একটি শ�জ্ািমিস্ক প্রজন্ম শহদসদ� গদড় তুলদতই িতুি শিক্াক্রদমর এই প্রয়াস। আর 
শ�জ্াি শিক্ার এই িতুি শেগতি উদন্মাশিত হদত যাদচ্ছ আপিারই হাদত। 

আপিার এই িতুি যাত্রা শুভ বহাক এই কামিায়- 
1



শপ্রয় শিক্ক, শ�জ্াি শ�রয়টি শিশ্চয়ই আমাদের কাদরা জন্যই বকাদিা িতুি শ�রয় িয়! শকন্তু শ�জ্ািদক 
আমরা প্রোগতভাদ� বযভাদ� বেদখ এদসশে, এই শিক্াক্রদম তারদিদয়ও শ�স্তৃতভাদ� শিতিা করা হদয়দে। 
বযদহতু শিক্ক শহদসদ� এই শিক্াক্রম �াস্ত�ায়দির স�দিদয় �ড় োশয়ত্ব আপিারই, শ�জ্াি শিক্ক শহদসদ� 
আপিার ভূশমকা অে ্ড�হ কদর তুলদত প্রেদমই শিক্াক্রদম শ�জ্ািদক কীভাদ� বেখা হদয়দে বস সম্পদক্ড জািা 
জরুশর! 

এই শিক্াক্রদম শ�জ্াি শ�রয়টিদক কীভাদ� বেখা হদয়দে?
শ�জ্াি সমাজ �া প্রকৃশতর �াইদর বকাদিা পৃেক শ�রয় িয়, �রং প্রকৃশতর ঘটিা�শলদক 
ত�জ্াশিক অনুসন্াদির মাধ্যদম বুরদত বিটিা করা শ�জ্াি শিক্ার অন্যতম উদদেযে। কাদজই এই 
শিক্াক্রদম শ�জ্াি শিক্াদক শুধু খটমদট তত্ত এ�ং পরীক্াগাদর হাদত বগািা শকছু পরীক্দণর 
মদধ্যই আটদক রাখা হয়শি �রং ত�জ্াশিক সাক্রতা অজ্ডদির উপর বজার বেওয়া হদয়দে যা 
শিক্ােশীর মদধ্য ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ও শ�জ্ািশভশত্ক জী�িািরদণর অভ্যাস গদড় তুলদত 
সাহায্য করদ�। 

প্রশতটি শিশু জন্মগতভাদ� অিসুন্ািী মি শিদয় 
জন্ম বিয়। সমাজ এ�ং প্রকৃশতর শ�শভন্ন �স্তু 
এ�ং ঘটিা তাঁর বকৌতূহলী  মিদক  আদরা  
ব�শি িাড়া বেয়। বস জািদত িায় 
এর কারণ কী?  এর বপেদির 
ঘটিা কী? এস� প্রদশ্নর 
উত্র খু ুঁজদত বয পধিশতর 
আরেয় শিদত হয় তা হদলা 
ত�জ্াশিক অনুসন্াি। 
ত�জ্াশিক অনুসন্াি 
হদলা শকছু বকৌিদলর 
সমবিদয় একটি সুসংহত 
পধিশত, যার মাধ্যদম 
তথ্যপ্রমাদণর শভশত্দত 
প্রকৃশতর রহস্ উদন্মািদির 
বিটিা করা হয়। এ পধিশত 
আয়ত্ করদত হদল 
শিক্ােশীদক একটি বযৌশতিক, 
শিয়মতাশ্রিক ও রারা�াশহক 
প্রশক্রয়ার মধ্য শেদয় বযদত হয় 
যা তাঁদক শ�জ্ািমিস্ক কদর গদড় 
বতাদল। তাই এই শিক্াক্রদম শ�জ্াি 
শিক্ার রারণায়দির এদক�াদর বকদ্রি 
রাখা হদয়দে ত�জ্াশিক অনুসন্ািদক। 

?
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এই ত�জ্াশিক অনুসন্াি সঠিকভাদ� পশরিালিার জন্য বস্কল �া পশরমাপ, অনুপাত ও পশরমাণ শিণ ্ডদয়র 
প্রদয়াজি পদড়। শিশে ্ডটি বকাদিা শসদটেদম ঘদট িলা ঘটিা�শল ব্যাখ্া করার জন্য ওই শসদটেমদক শিশ�ড়ভাদ� 
পয ্ডদ�ক্ণ করদত হয়, শ�দ�িিায় শিদত হয় শসদটেম ও এর উপাোিসমূদহর গঠি ও আিরণ, তাদের শস্শত 
ও পশর�ত্ডি এ�ং শসদটেদমর বভতদর িলদত োকা �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া। ত�জ্াশিক পয ্ডদ�ক্ণ বেদক 
প্রাপ্ত প্রমাণশিভ্ডর তদথ্যর শভশত্দত এস� ঘটিার ররি �া প্াটাি ্ড ও কায ্ডকারণ খু ুঁদজ ব�র করার বিটিা করা 
হয়। অনুসন্াদি প্রাপ্ত জ্াি �ার�ার পরীক্া-িীশরক্ার পর একটা সময় ত�জ্াশিক তত্ত শহদসদ� প্রশতষ্া পায়। 
সমদয়র সদগে উেঘাটিত ত�জ্াশিক তথ্য, তদত্তর সমবিদয় �দয় িলা শ�জ্াদির মূল ব্াত বেদক ক্রমাবিদয় 
শতিটি শ�দিরাশয়ত বক্ত্র উদন্মাশিত হয়, বযমি- বভৌতশ�জ্াি, জী�শ�জ্াি এ�ং পৃশে�ী ও মহাকািশ�জ্াি। 
এই শতিটি শ�দিরাশয়ত বক্দত্রর �াইদরও আদরকটি আদলািিার বক্ত্র গুরুত্বপূণ ্ড হদয় ওদঠ, তা হদলা শ�জ্াি, 
প্রযুশতি ও সমাজ।

শ�জ্াদির তথ্য শেদয় ভারাক্রাতি কদর িয়, �রং অনুসন্ািমূলক শিখদির মধ্য শেদয় শ�জ্াদির েি ্ডি, ত�জ্াশিক 
পধিশত ইত্যাশের উপর সম্ক রারণা শিদয় শিক্ােশীদক শ�জ্ািশভশত্ক জী�িািরদণ অভ্যস্ত কদর বতালা 
প্রােশমক ও মাধ্যশমক পয ্ডাদয় শ�জ্াি শিক্ার একটি গুরুত্বপূণ ্ড উদদেযে। এর ফদল রীদর রীদর শিক্ােশীদের 
মদধ্য ত�জ্াশিক জ্াি, েক্তা ও মূল্যদ�াদরর সমবিদয় ত�জ্াশিক সাক্রতা গদড় উঠদ�। একই সদগে তারা 
তেিশন্দি জী�দি ত�জ্াশিক েক্তা ও দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর �াস্ত� সমস্ার সমারাি করদত পারদ� ও 
শ�জ্ািলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার (Socio-scientific values) রারণ কদর ব্যশতিগত ও সামশগ্ক 
বক্দত্র োশয়ত্বপূণ ্ড ও সংদ�েিিীল আিরণ করদ�। 

ত�জ্াশিক সাক্রতা
একটি ত�জ্াশিক সাক্রতাসম্পন্ন সমাজ গদড় বতালা শ�জ্াি শিক্ার চূড়াতি লক্্য। এই শিক্াক্রদম তাই 
অনুসন্ািমূলক শিখদির উপর বজার বেওয়া হদয়দে, যাদত শ�জ্াি শিক্া শুধু ত�জ্াশিক তত্ত জািার 
মদধ্যই সীমা�ধি িা োদক; �রং এর মাধ্যদম শিক্ােশীর অনুসশন্ৎসা, প্রশক্রয়াকরণ েক্তা ও ত�জ্াশিক 
দৃশটিভশগের শ�কাি ঘদট। ফলাফলস্রূপ, শিক্ােশীর মদধ্য শ�জ্ািমিস্কতা ততশর হদ� এ�ং প্রশতশেদির 
জী�দি, শকং�া বয বকাদিা সমস্া সমারাদি �া শসধিাতি গ্হদণ তার প্রভা� পড়দ�। ত�জ্াশিক জ্াি, 
েক্তা, দৃশটিভশগে ও মূল্যদ�াদরর সমবিদয় এই িি ্ডা শিক্ােশীর মদধ্য রীদর রীদর ত�জ্াশিক সাক্রতা গদড় 
তুলদত সাহায্য করদ� �দল আিা করা যায়। ত�জ্াশিক সাক্রতার একটি অশ�দচ্ছদ্য অনুরগে শহদসদ� 
শ�দিরভাদ� গুরুত্ব বেওয়া হদয়দে শিক্ােশীর উপলশব্ধ ও স্জ্ামূলক �া বমটাকগশিটিভ েক্তাসমূহদক। 

বমটাকগশিিি

বমটাকগশিিিদক সহজ ভারায় �লা িদল learning to learn; কী শিখদ�, কীভাদ� 
শিখদ�, কীভাদ� মূল্যাশয়ত হদ�, অে ্ডাৎ সমগ্ শিখি প্রশক্রয়া শিক্ােশী পূণ ্ড সদিতিভাদ� শিদজই 
ব্য�স্াপিা করদ� এ�ং প্রশতফলিমূলক শিখদির েক্তা অজ্ডি করদ�। অনুসন্ািমূলক শ�জ্াি 
শিখি শিক্ােশীর মদধ্য বমটাকগশিটিভ েক্তাসমূহ গদড় তুলদত সাহায্য কদর। বমটাকগশিটিভ 
শিখদির মাধ্যদম শিক্ােশী জী�িব্যাপী শিখদির জন্য বযাগ্য হদয় ওদঠ এ�ং ত�জ্াশিক েক্তা ও 
দৃশটিভশগের সমবিদয় শিদজর পর�তশী শিখদির োশয়ত্ব বি�ার উপযুতি হদয় গদড় ওদঠ। 
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শ�জ্ািলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ার (Socio-scientific values) 
এই শিক্াক্রদম শিক্ােশীর মদধ্য শ�জ্ািমিস্কতা গদড় বতালার কো �ার �ার �লা হদয়দে। 
শ�জ্ািমিস্কতার পশরিয় শুধু শ�জ্াি শ�রয়শভশত্ক পড়াদিািায় িয়, �রং জী�দির সকল বক্দত্র 
ব্য�হার করদত হদ�। বসজন্য এই বরেমওয়াদক্ড  শ�জ্ািলব্ধ সামাশজক মূল্যদ�ারদক (Socio-
scientific values) গুরুত্ব বেওয়া হদয়দে। শ�জ্াি শিক্ায় শ�জ্ািমিস্কতার িি ্ডার পািাপাশি 
শিক্ােশীর মদধ্য ক্রস-শরশসশপ্লিাশর মূল্যদ�ারগুদলা গদড় বতালাও জরুশর। এর উদদেযে হদচ্ছ, শিক্ােশী 
যাদত কদর তার আদিপাদির পশরদ�ি এ�ং তার উপর মানুদরর কম ্ডকাদডের প্রভা�দক ত�জ্াশিক 
দৃশটিভশগে বেদক শ�দলেরণ কদর এ�ং স্ািীয় ও ত�শশ্ক শ�শভন্ন সমস্ার শ�জ্ািশভশত্ক সমারাদির 
বিটিা কদর। ত�জ্াশিক মূল্যদ�ার রারণ করার মাধ্যদম তারা শ�জ্াদির েি ্ডিদক শিদজর সংস্কৃশতদত 
আত্ীকৃত করদত পারদ�, পািাপাশি প্রকৃশত, পশরদ�ি ও সংস্কৃশতর ত�শিত্র্য সম্পদক্ড বকৌতূহলী হদ�, 
ত�শিত্র্যদক সম্মাি করদ�। প্রাকৃশতক ও সামাশজক সকল ইসু্যর শ�দলেরদণ শ�জ্ািমিস্কতার পশরিয় 
বেদ�; শ�জ্াদির প্রকৃশত ও বসৌন্দয ্ড হৃেয়গেম করদ� এ�ং শিদজদক শ�শ্প্রকৃশতর অশ�দচ্ছদ্য অংি 
শহদসদ� উপলশব্ধ করদত পারদ�।

এই শিক্াক্রদম শিখি-বিখাদিা প্রশক্রয়া বকমি হদ�?
এই শিক্াক্রদমর অন্যতম একটি এদপ্রাি হদলা অশভজ্তাশভশত্ক শিখি বিখাদিা কায ্ডক্রম। সহজ 
কোয় �লদত বগদল, আমরা �াস্ত� জী�দি শিক্ােশী বয অশভজ্তাসমূদহর মধ্য শেদয় যায় এ�ং 
আনুষ্াশিক শিক্া কায ্ডক্রদমর মধ্য শেদয় শিক্ােশীর বয বযাগ্যতাগুদলা অশজ্ডত হ�ার কো- এই 
দুইদয়র মদধ্য বসতু�ন্ি করাই এই এদপ্রাি ব�দে বিয়ার উদদেযে। তার মাদি প্রোগত শিক্া 
কায ্ডক্রদম শিক্ক, অে ্ডাৎ আপিার বয োশয়ত্ব শেল এখি তা পশর�শত্ডত ও পশর�শর ্ডত হদ�। মূলত 
শিক্ােশীদক এই পুদরা শিখি অশভজ্তার মধ্য শেদয় শিদয় যাওয়ার জন্য বযই সহায়তা প্রদয়াজি 
তা বেয়াই আপিার �ত্ডমাি োশয়ত্ব। অশভজ্তাশভশত্ক শিখিদক খু� প্রিশলত একটা িদক্রর 
মাধ্যদম ব�ারাদিা হয়- 

১) �াস্ত� 
অশভজ্তা 

পয ্ডায়

২) 
প্রশতফলিমূলক 

পয ্ডদ�ক্ণ

৪) সশক্রয় 
পরীক্ণ

৩) 
শ�মূত্ড 

রারণায়ি

এই পয ্ডাদয় শিক্ােশী সশত্যকাদরর 
বকাদিা অশভজ্তার মধ্য শেদয় যাদ�

এ�ার তারা পয ্ডদ�ক্ণ, আদলািিা, পরীক্দণর 
সাহাদয্য আদগর অশভজ্তা শ�দলেরণ করদ�

এই পয ্ডাদয় তারা তাদের শিজস্ ব্যাখ্ায় উপিীত হদ�, 
প্রদয়াজদি শ�শভন্ন Resource এর সাহায্য বিদ�

অশজ্ডত রারণা অন্য বকাদিা অশভজ্তায় �া বকাদিা 
িতুি পশরশস্শতদত ব্য�হার করদ�

১

২

৩

৪

অশভজ্তাশভশত্ক 
শিখদির িারটি 

পয ্ডায়

?
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সপ্তম বরেশণর শির ্ডাশরত শিখিদযাগ্যতাসমূহ

শিক্াক্রদম রূপদরখা অনুযায়ী শ�জ্াি শ�রদয়র রারণায়দির উপর শভশত্ কদর রষ্ বেদক েিম বরেশণদত 
শিক্ােশীরা রাদপ রাদপ শ�জ্াি শ�রদয়র কী কী বযাগ্যতা অজ্ডি করদ� তার একটি রারা�াশহক শিখিক্রম 
শির ্ডারণ করা হদয়দে। সপ্তম বরেশণর জন্য শির ্ডাশরত বযাগ্যতাগুদলা শিদি বেয়া হদলা, ব�ারার সুশ�রার জন্য 
প্রশতটি বযাগ্যতার পাদি তা অজ্ডদির উপায় বকমি হদত পাদর তা জুদড় বেয়া হদয়দে। শ�জ্াি শ�রদয়র জন্য 
সপ্তম বরেশণর শিক্ােশীরা পুদরা �ের জুদড় শ�শভন্ন অশভজ্তার মদধ্য শেদয় এই েিটি শিখি বযাগ্যতা অজ্ডি 
করদ�। 

সপ্তম বরেশণর শ�জ্াি শ�রদয়র েিটি শিখি বযাগ্যতা-
 ; ত�জ্াশিক অনুসন্াদির জন্য একাশরক সম্াব্য পশরকল্পিা বেদক শিরদপক্ভাদ� পশরকল্পিা �াোই কদর 
বস অনুযায়ী অনুসন্াি পশরিালিা করদত পারা;
ব্যাখ্া: শিক্ােশীরা �াস্ত� সমস্া সমারাি করদত শগদয় কখদিা কখদিা ত�জ্াশিক অনুসন্াি প্রশক্রয়া 
অনুসরণ কদর প্রমাণশভশত্ক শসধিাদতি বপৌুঁোদ�। এই অনুসন্াদির শ�শভন্ন পয ্ডাদয় তারা একাশরক পশরকল্পিা 
করদ� এ�ং একাশরক পশরকল্পিা বেদক শিরদপক্ভাদ� অশরক কায ্ডকরী পশরকল্পিা �াোই কদর অনুসন্াি 
কায ্ডক্রম পশরিালিা করদত সক্ম হদ�।  

 ; ত�জ্াশিক পরীক্দণর বক্দত্র �স্তুশিষ্ভাদ� পশরমাপ কদর ফলাফল শিরূপণ করদত পারা এ�ং এই 
পরীক্দণর ফলাফল বয স�সময় িতভাগ শিভু ্ডল িয় �রং কাোকাশে একটা ফলাফল হদত পাদর তা 
উপলশব্ধ করদত পারা;
ব্যাখ্া: ত�জ্াশিক পরীক্দণর বক্দত্র অদিক সময় শিক্ােশীদের হাদত কলদম কাদজর অংি শহদসদ� িািা 
ররদির পশরমাপ করদত হয়। এস� বক্দত্র পশরমাদপর ফলাফল কতটা সঠিক তার বিদয় পশরমাদপর 
প্রশক্রয়া কতটা �স্তুশিষ্ শিক্ােশীরা তার উপর ব�শি গুরুত্ব আদরাপ করদত সমে ্ড হদ�। অন্যশেদক, 
বযদকাদিা পশরমাদপর ফলাফল িতভাগ শিভু ্ডল হওয়া �লদত বগদল অসম্�, �রং তা কাোকাশে একটা 
ফলাফল হদত পাদর, শিক্ােশীরা পশরমাপ করদত শগদয় এই উপলশব্ধ অজ্ডি করদত সক্ম হদ�। 

 ; ক্ষুদ্তর বস্কদল দৃযেমাি জগদতর শ�শভন্ন �স্তুর গঠি পয ্ডদ�ক্ণ কদর এদের অভ্যতিরীণ শৃঙ্খলা 
(order) অনুসন্াি করদত পারা;
ব্যাখ্া: শিক্ােশীরা পশরদ�দির শ�শভন্ন সজী� ও অজী� �স্তু পয ্ডদ�ক্ণ কদর ক্ষুদ্তর বস্কদল তাদের গঠি 
অনুসন্াি করদ� (উোহরণস্রূপ বকাদরর গঠি, অণু পরমাণুর গঠি ইত্যাশে)। শ�শভন্ন �স্তুর গঠিন�শিটি্য 
তুলিার মাধ্যদম তারা এদের গঠদির প্াটাি ্ড খু ুঁদজ ব�র করদ�। খাশল বিাদখ আমরা যত শ�শিত্র 
ত�শিদটি্যর সজী� ও অজী� �স্তু বেশখ, এদের সকলদকই ক্ষুদ্তর বস্কদল পয ্ডদ�ক্ণ করদল একটা সুশিশে ্ডটি 
প্াটাি ্ড বেখা যায় এ�ং শকছু শিশে ্ডটি শিয়ম �া order অনুযায়ী এদের গঠদির কায ্ডকরী এককগুদলা 
শ�ন্যস্ত হয়, তা শিক্ােশীরা উপলশব্ধ করদত সক্ম হদ�।

 ; সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর �াশহ্যক ও অভ্যতিরীণ গঠি-কাঠাদমার সদগে এদের আিরণ/ত�শিদটি্যর 
সম্পক্ড এ�ং এর ফদল দৃযেমাি আপাত শস্তা�স্া অনুসন্াি করদত পারা;
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ব্যাখ্া: শিক্ােশীরা পশরদ�দির শ�শভন্ন �স্তুর �াশহ্যক ও আভ্যস্তরীণ গঠি পয ্ডদ�ক্ণ কদর এর মাধ্যদম 
এস� �স্তুর শ�শভন্ন অংি কীভাদ� শিদজদের মদধ্য আতিঃ ও অতিঃশক্রয়ায় অংি বিয় এ�ং একসাদে 
সুশৃঙ্খলভাদ� একটা সম্পূণ ্ড শসদটেম আকাদর কাজ করার মাধ্যদম �স্তুর মদধ্য একটা আপাত শস্তা�স্া 
ততশর কদর তা খু ুঁদজ ব�র করদত সমে ্ড হদ�। 

 ; প্রকৃশতদত �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া পয ্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শ�শভন্ন রূপ ও এদের রূপাতির অদবিরণ 
করদত পারা;
ব্যাখ্া: শিক্ােশীরা বকাদিা শসদটেম �া ব্য�স্ায় শ�শভন্ন �স্তুর িশতির আোি প্রোি পয ্ডদ�ক্ণ করদ�, 
এ�ং এর মাধ্যদম িশতির বকাি রূপ অন্য বকাি রূদপ রুপাতিশরত হদচ্ছ তা পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। �স্তু ও িশতির 
শমেশ্রিয়ায় �স্তুর বযস� পশর�ত্ডি হয় তাও পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। 

 ; প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার ফদল বয 
আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদত পারা;
ব্যাখ্া: বযদকাদিা প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূহ পরস্পদরর সাদে িািা রকম শক্রয়া 
শ�শক্রয়ায় অংি বিয়, শকং�া অশ�রত পশর�শত্ডত হদত োদক। এদের শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক 
শমেশ্রিয়ার ফদল শসদটেদমর একটি স্াভাশ�ক অ�স্া �া সাম্া�স্া সৃশটি হয়, যা শস্র �া গশতিীল দুইই 
হদত পাদর। শিক্ােশী শ�শভন্ন শিখি অশভজ্তার মাধ্যদম বকাদিা প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদম এই আপাত 
শস্তা�স্া কীভাদ� সৃশটি হদচ্ছ তা অনুসন্াি করদ�। 

 ; পৃশে�ী ও মহাশ�দশ্র উৎপশত্ অনুরা�ি করদত পারা;
ব্যাখ্া: পৃশে�ী ও মহাশ�শ্ শিদয় মানুদরর বকৌতূহল অশত প্রািীি, প্রশতটি শিশু শিখাে শ�স্মদয় মহাকাদির 
রহস্ বুরদত বিটিা কদর। শিক্ােশীর এই অকৃশত্রম বকৌতূহলদক জাশগদয় বতালা এ�ং পশরিয ্ডা করা 
শ�জ্াি শিক্াক্রদমর বপ্রক্াপদট অত্যতি গুরুত্বপূণ ্ড। বসজন্য তাদের মহাকাি পয ্ডদ�ক্দণর সুদযাগ বেয়া, 
কল্পিািশতিদক শ�কাদির সুদযাগ বেয়া, এ�ং একইসদগে পৃশে�ী ও মহাশ�দশ্র উৎপশত্ সম্পদক্ড ত�জ্াশিক 
তত্তসমূদহর সাদে পশরশিত কদর বতালা যায়- এমিভাদ� এসম্পশক্ডত শিখি অশভজ্তা সাজাদিা হদয়দে। 

 ; প্রকৃশতদত শ�শভন্ন ররদির জীদ�র মদধ্য ত�শিটি্যগত পাে ্ডক্য এ�ং একই ররদির জীদ�র মদধ্য ত�শিদটি্যর 
শ�শভন্নতার তজশ�ক ও পশরদ�িগত কারণ অনুসন্াি করদত পারা;
ব্যাখ্া: শিক্ােশীরা শ�শভন্ন শিখি অশভজ্তার মাধ্যদম তাদের শ�শভন্ন ররদির পশরদ�দির জী�ন�শিদত্র্যর 
সদগে পশরশিত হদ� এ�ং একই ররদির জীদ�র মদধ্য বযস� তজশ�ক ও পশরদ�িগত কারদণ এই 
ত�শিদত্র্যর সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদ�। 

 ; ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্ায় করণীয় শির ্ডারণ করদত পারা এ�ং 
সদিতিতা বৃশধিদত সদিটি হওয়া;
ব্যাখ্া: প্রকৃশতদত শ�শভন্ন �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়ায় শসদটেদমর িতুি আপাত শস্তা�স্ার সৃশটি হয়। এই 
প্রশক্রয়ায় শসদটেদমর ভারসাদম্র পশর�ত্ডি হদত পাদর। এই শিখি বযাগ্যতায় সুশিশে ্ডটিভাদ� প্রাকৃশতক 
ভারসাদম্র উপর গুরুত্ব বেয়া হদয়দে। প্রকৃশতর শ�শভন্ন উপাোদির শিয়ত পশর�ত্ডি ও শক্রয়া-শ�শক্রয়ায় বয 
সাম্া�স্া �জায় োদক তা কী কী কারদণ িটি হদত পাদর বসইস� ঝুঁশকসমূহ শিক্ােশীরা অনুসন্াি করদ�, 
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সপ্তম বরেশণর পুদরা 
�েরজুদড় বয কয়টি 
অশভজ্তাশভশত্ক শিখদির 
মধ্য শেদয় বযদত আপশি 
শিক্ােশীদক সহায়তা 
করদ�ি তা এক িজদর 
বেদখ শিি-

বসগুদলা বমাকাদ�লায় করণীয় শির ্ডারণ করদ� এ�ং করণীয় সম্পদক্ড অন্যান্যদের সদিতি করদ�।

 ; �াস্ত� জী�দি শ�জ্াি ও প্রযুশতির ব্য�হাদরর বক্দত্র োশয়ত্বিীল আিরণ করদত পারা।
ব্যাখ্া: শ�জ্াি ও প্রযুশতি িব্দ দুটি অদিক সময় একইসদগে উচ্াশরত হদলও এদের অে ্ড ও প্রদয়াদগ �ড় 
ররদির পাে ্ডক্য আদে। শিক্ােশীরা শুধু বয শ�জ্াি ও প্রযুশতির স্রূপ সম্পদক্ড জািদ� তা-ই িয়, �রং 
শ�শভন্ন শিখি অশভজ্তার মধ্য শেদয় তারা প্রযুশতির োশয়ত্বিীল প্রদয়াদগ সদিটি হদ� এ�ং অন্যদেরদকও 
সদিতি করদ�। একইসদগে প্রযুশতির অপব্য�হার বরাদরও তারা সদিটি হদ�।

ক্ষুদে �াগাি Terrarium৭

ভূশমকম্প! ভূশমকম্প!৮

হজদমর কারখািা

১১

কল্পশ�জ্াদির গল্প!৯

রায়দিাসদরর ফশসদলর বখাঁদজ!

১০ পাশির সদগে �ন্ধুতা

১২

ফসদলর রাক১

পোদে ্ডর সুলুকসন্াি ২

বকার পশরভ্রমণ৩

সূয ্ডাদলাদক রান্না!৪

অদৃযে প্রশতদ�িী৫

হদরক রকম বখলিার বমলা!৬

রুদ্ প্রকৃশত১৩

f‚wgKv
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বয বযাগ্যতাসমূহ এই শিখি অশভজ্তাগুদলার মাধ্যদম অশজ্ডত হদ� তা শিম্নরূপ-

শিখি 
অশভজ্তার 
শিদরািাম

শিখি বযাগ্যতাসমূহ

ফসদলর রাক

 5 প্রকৃশতদত শ�শভন্ন ররদির জীদ�র মদধ্য ত�শিটি্যগত পাে ্ডক্য এ�ং একই ররদির 
জীদ�র মদধ্য ত�শিদটি্যর শ�শভন্নতার তজশ�ক ও পশরদ�িগত কারণ অনুসন্াি করদত 
পারা

 5 ত�জ্াশিক অনুসন্াদির মাধ্যদম প্রমাণ-শভশত্ক শসধিাদতি বপৌুঁোদিা এ�ং 
ত�জ্াশিক তত্ত বয প্রমাদণর শভশত্দত পশর�শত্ডত হদত পাদর তা গ্হণ করদত পারা

পোদে ্ডর 

সুলুকসন্াি

 5  ক্ষুদ্তর বস্কদল দৃযেমাি জগদতর শ�শভন্ন �স্তুর গঠি পয ্ডদ�ক্ণ কদর এদের 
অভ্যতিরীণ শৃঙ্খলা অনুসন্াি করদত পারা।

 5 ত�জ্াশিক পরীক্দণর বক্দত্র �স্তুশিষ্ভাদ� পশরমাপ কদর ফলাফল শিরূপণ 
করদত পারা এ�ং এই পরীক্দণর ফলাফল বয স�সময় িতভাগ শিভু ্ডল িয় �রং 
কাোকাশে একটা ফলাফল হদত পাদর তা উপলশব্ধ করদত পারা।

বকার পশরভ্রমণ
 5 ক্ষুদ্তর বস্কদল েযেমাি জগদতর শ�শভন্ন �স্তুর গঠি পয ্ডদ�ক্ণ কদর এদের 

অভ্যতিরীণ শৃঙ্খলা অনুসন্াি করদত পারা।

সূয ্ডাদলাদক 

রান্না!

 5 প্রকৃশতদত �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া পয ্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শ�শভন্ন রূপ ও 
এদের রূপাতির অদবিরণ করদত পারা

 5  ত�জ্াশিক অনুসন্াদির জন্য একাশরক সম্াব্য পশরকল্পিা বেদক শিরদপক্ভাদ� 
পশরকল্পিা �াোই কদর বস অনুযায়ী অনুসন্াি পশরিালিা করদত পারা

 5 ত�জ্াশিক পরীক্দণর বক্দত্র �স্তুশিষ্ভাদ� পশরমাপ কদর ফলাফল শিরূপণ 
করদত পারা এ�ং এই পরীক্দণর ফলাফল বয স�সময় িতভাগ শিভু ্ডল িয় �রং 
কাোকাশে একটা ফলাফল হদত পাদর তা উপলশব্ধ করদত পারা

অদৃযে প্রশতদ�িী

 5  ক্ষুদ্তর বস্কদল েযেমাি জগদতর শ�শভন্ন �স্তুর গঠি পয ্ডদ�ক্ণ কদর এদের 
অভ্যতিরীণ শৃঙ্খলা অনুসন্াি করদত পারা

 5 �াস্ত� জী�দি শ�জ্াি ও প্রযুশতির ব্য�হাদরর বক্দত্র োশয়ত্বিীল আিরণ করদত 
পারা
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শিখি 
অশভজ্তার 
শিদরািাম

শিখি বযাগ্যতাসমূহ

হদরক রকম 

বখলিার বমলা!

 5 প্রকৃশতদত �স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া পয ্ডদ�ক্ণ কদর িশতির শ�শভন্ন রূপ ও 
এদের রূপাতির অদবিরণ করদত পারা।

 5 ত�জ্াশিক অনুসন্াদির জন্য একাশরক সম্াব্য পশরকল্পিা বেদক শিরদপক্ভাদ� 
পশরকল্পিা �াোই কদর বস অনুযায়ী অনুসন্াি পশরিালিা করদত পারা

 5  ত�জ্াশিক পরীক্দণর বক্দত্র �স্তুশিষ্ভাদ� পশরমাপ কদর ফলাফল শিরূপণ 
করদত পারা এ�ং এই পরীক্দণর ফলাফল বয স�সময় িতভাগ শিভু ্ডল িয় �রং 
কাোকাশে একটা ফলাফল হদত পাদর তা উপলশব্ধ করদত পারা

ক্ষুদে �াগাি 

Terrarium
 5 প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক 

শমেশ্রিয়ার ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদত পারা

ভূশমকম্প! 

ভূশমকম্প!

 5 সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর �াশহ্যক ও অভ্যতিরীণ গঠি-কাঠাদমার সদগে এদের 
আিরণ/ত�শিদটি্যর সম্পক্ড এ�ং এর ফদল দৃযেমাি আপাত শস্তা�স্া অনুসন্াি 
করদত পারা

কল্পশ�জ্াদির 

গল্প!
 5 পৃশে�ী ও মহাশ�দশ্র উৎপশত্ অনুরা�ি করদত পারা

পাশির সদগে 

�ন্ধুতা

 5 ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্ায় করণীয় শির ্ডারণ 
করদত পারা এ�ং সদিতিতা বৃশধিদত সদিটি হওয়া;

 5 প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক 
শমেশ্রিয়ার ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদত পারা;

রায়দিাসদরর 

ফশসদলর বখাঁদজ!

 5 সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর �াশহ্যক ও অভ্যতিরীণ গঠি-কাঠাদমার সদগে এদের 
আিরণ/ত�শিদটি্যর সম্পক্ড এ�ং এর ফদল দৃযেমাি আপাত শস্তা�স্া অনুসন্াি 
করদত পারা।

হজদমর 

কারখািা
 5 প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক 

শমেশ্রিয়ার ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদত পারা।

রুদ্ প্রকৃশত

 5 ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্ায় করণীয় শির ্ডারণ 
করদত পারা এ�ং সদিতিতা বৃশধিদত সদিটি হওয়া।

 5 প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক 
শমেশ্রিয়ার ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি করদত পারা।
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শিখি বিখাদিা সামগ্ীর ব্য�হার
এই শিক্াক্রদম বযদহতু অশভজ্তাশভশত্ক শিখিদক গুরুত্ব বেওয়া হদয়দে, তাই শিখি সামগ্ীসমূহও এমিভাদ� 
প্রণয়ি করা হদয়দে যাদত বসগুদলা শিক্ােশীর শিখি অশভজ্তা অজ্ডদি সহায়ক হয়। প্রশতটি শিখি অশভজ্তা 
িলাকাদল আপশি শিক্ক শহদসদ� এই শিক্ক সহাশয়কার সহায়তা বিদ�ি, একইভাদ� শিক্ােশীরাও 
সর�রাহকৃত অনুিীলি �ইদয়র সহায়তায় শিখি অশভজ্তার রাপগুদলা অনুসরণ করদ�। অশভজ্তার শ�শভন্ন 
রাদপ অনুিীলি �ইদয় শিক্ােশীদের বলখার �া আঁকার জায়গা শিশে ্ডটি করা আদে, শিক্ােশী যাদত শিশে ্ডটি রাদপ 

এই শিদে ্ডিিাগুদলা অনুসরণ কদর বস শ�রদয় লক্ রাখদত হদ� শিক্কদকই। কাদজই শিক্ক সহাশয়কার 
পািাপাশি অনুিীলি �ইদয়র ব্য�হার সম্পদক্ডও আপিাদক সম্ক রারণা রাখদত হদ�। এোড়া শিখি 
অশভজ্তাগুদলা অজ্ডি করদত শগদয় রষ্ বরেশণর শিক্ােশীদের শ�জ্াদির বযসকল শ�রয়�স্তু সম্পদক্ড জািা 
প্রদয়াজি হদ�, বসগুদলা শ�জ্াি অনুসন্ািী পাঠ �ইদত বেওয়া হদয়দে। এই �ইটি শুধু শিক্ােশীর জন্য িয়, �রং 
শিক্করাও এই �ইটির সাহায্য শিদত পাদরি।

সময় �ণ্টি
এই শিক্ক সহাশয়কায় বেওয়া শিখি অশভজ্তাসমূদহর প্রশতটি বসিদির জন্য একটা আনুমাশিক সময় �রাদে 
রাখা হদয়দে। এোড়া �াশড়দত শকং�া বরেশণকদক্র �াইদর কাজ করার জদন্যও অল্প শকছু সময় আনুমাশিক 
�রাদে রাখা হদয়দে। তদ� শিশে ্ডটি বকাদিা শিখি অশভজ্তার জন্য বয সময়সীমা বেঁদর বেওয়া আদে, শ�দির 
পশরশস্শত শ�দ�িিায় আপশি িাইদল তার শকছুটা কমদ�শি কদর শিদত পাদরি। বরেশণকদক্র শভতদর �া �াইদর 
কতটা সময় লাগদ� বসটাও আপশি পশরশস্শত অনুযায়ী শকছুটা �াশড়দয় �া কশমদয় শিদত পাদরি। তদ� বখয়াল 
রাখা প্রদয়াজি, যাদত �েরব্যাপী শিখি অশভজ্তার পশরকল্পিা এদলাদমদলা িা হদয় যায়; এ�ং শিক্ােশীরা 
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প্রশতটি রাদপর জন্য পয ্ডাপ্ত সময় পায়। এই শ�রয়গুদলা শিশশ্চত করদত আপিার প্রশতষ্াি প্ররাি ও অন্যান্য 
শ�রদয়র শিক্কদের সাদে আদলািিার মাধ্যদম প্রদয়াজিীয় পশরকল্পিা ঠিক কদর শিদত পাদরি। সপ্তম বরেশণর 
শ�জ্াি শ�রদয়র স�গুদলা শিখি অশভজ্তার জন্য একটা িমুিা সময়া�ধি পশরকল্পিা পদরর পৃষ্ায় বেওয়া 
হদলা। আপশি এই পশরকল্পিা আপিার শিদজর মদতা কদর সমবিয় কদর শিদত পারদ�ি। বকাদিা বকাদিা শিখি 
অশভজ্তার বক্দত্র শকছু শকছু কাজ শিক্ােশীরা �াসায় �দসও করদত পাদর। 

এখাদি মদি রাখা জরুশর বয,

 ; বকাশভর, পা�শলক পরীক্া, প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ �া অন্য বযদকাদিা কারদণ শ�দ্যালয় �ন্ োকার ফদল 
আপিার শিখি পশরকল্পিা এদলাদমদলা হদয় বযদত পাদর। এস� বক্দত্র পশরশস্শত অনুযায়ী শকছু শকছু কাজ 
শিক্ােশীদের �াশড়দত �দস করার শিদে ্ডিিা শেদত পাদরি। এদক্দত্র অনুিীলি �ইটি শিক্ােশীদের সাহায্য 
করদ�। বসরকম পশরশস্শতর অ�তারণা হদল বকাদিা শিখি অশভজ্তার বকাি অংি �াশড়দত �দসই করা 
সম্� তা আদগই ঠিক কদর শিি, তারপর বসই অনুযায়ী শিক্ােশীদের সহায়তা করুি। বসদক্দত্র অ�যেই 
�াৎসশরক শিখি পশরকল্পিা পুিরায় পশরমাজ্ডি কদর বিদ�ি, যাদত �েদরর �াশক কাজগুদলাদত শ�ঘ্ন িা 
ঘদট। 

 ; বকাদিা বকাদিা শিখি অশভজ্তার বক্দত্র শকছু কাজ ছুটির শেদি আদয়াজি করদত পারদল ভাদলা (বযমি- 
বরেশণকদক্র �াইদর বখলার আদয়াজি, শপকশিদক রান্না�ান্না, ইত্যাশে)। এস� বক্দত্র আদগই শ�দ্যালয় 
প্রিাসদকর সাদে কো �দল উপযুতি ব্য�স্া শিি। প্রদয়াজদি শ�দ্যালদয়র অন্যান্য সহকমশীদের সম্পপৃতি 
করুি। 

 ; আপিার শিখি পশরকল্পিা করার সময় �াৎসশরক ছুটির তাশলকা শ�দ�িিায় বিয়া জরুশর। েীঘ ্ড একটািা 
ছুটির বক্দত্র িলমাি শিখি অশভজ্তা ছুটির আদগ সম্পন্ন করদত পারদল ভাদলা, যাদত লম্া শ�রশতদত 
শিক্ােশীদের কাদজর রারা�াশহকতা ব্যহত িা হয়। পর�তশী শিখি অশভজ্তার সাদে শমল বরদখ �াশড়দত 
শকছু পয ্ডদ�ক্দণর কাজ বেয়া বযদত পাদর, তদ� তা বযি শিক্ােশীর জন্য িাপ হদয় িা োঁড়ায় বসশেদক 
লক্ রাখদ�ি। 
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শ�দিরভাদ� মদি রাখা েরকার:

 Ԙ বজাড়ায় �া েলীয় কাদজর বক্দত্র:

 » অদিক বক্দত্রই শিক্ােশীদের েলীয় কাদজর কো �লা হদয়দে। েল গঠদির সময় ক্াদসর শিক্ােশী 
সংখ্া ও কাদজর ররিদভদে শ�শভন্ন সংখ্ক েল হদত পাদর। তদ� একই েদল ৭/৮ জদির 
ব�শি শিক্ােশী িা রাখার বিটিা করদ�ি। েদলর সেস্দের বক্দত্র বক্ত্রশ�দিদর বেদল-বমদয়, 
শ�শভন্ন রমশীয় �া নৃতাশত্তক পশরিয় ইত্যাশে ত�শিত্র্য শ�দ�িিায় বিদ�ি, বিটিা করদ�ি যাদত েদলর 
সেস্দের মদধ্য শ�শভন্ন ত�শিত্র্য �জায় োদক। 

 » েদলর বকাদিা একজি সেস্দক েলদিতা শহদসদ� শি� ্ডািি করাদক শিরুৎসাশহত করা হদয়দে, 
�রং েদলর স�াই শমদলশমদি কাজটি করদে শক িা বসশেদক িজর বেয়া জরুশর, একই সদগে 
জরুশর েদলর সকল সেদস্র সমাি ক্মতায়ি। বকাদিা বকাদিা শিখি অশভজ্তার বক্দত্র েলীয় 
প্রশতশিশর শি� ্ডািদির একাতিই যশে প্রদয়াজি পদড়, বসদক্দত্র অ�যেই একই সেস্দক �ার �ার 
প্রশতশিশর শহদসদ� যাদত ব�দে িা বিয়া হয় বসটা শিশশ্চত করদ�ি। এ োড়া েলীয় কাদজর বক্দত্র 
সকল সেদস্র োশয়ত্ব�ণ্টি সুরম হদচ্ছ শক িা বসশেদক িজর রাখদ�ি।

 ˷ প্রদজ্ �া এসাইিদমদটের জন্য প্রদয়াজিীয় উপকরদণর প্রসদগে:

 » শিক্ােশীদের বযস� কাজ করদত বেয়া হদ� (বযদকাদিা প্রদজ্, এসাইিদমটে ইত্যাশের 
বক্দত্র) বসগুদলা যাদত বকাদিাভাদ�ই খরিসাদপক্ িা হয় বসশেদক িজর রাখদত হদ�। সকল 
বক্দত্র শ�িামূদল্যর �া ন্্যিতম মূদল্যর উপকরণদক অগ্াশরকার শেদত হদ� যাদত বকাদিাক্রদম 
অশভভা�কদের উপর �াড়শত িাপ িা পদড়। 

 Ͽ ঝুঁশকপূণ ্ড কাদজর বক্দত্র:

 » শিক্ােশীদের একক, বজাড়ায় �া েলীয় কাদজর বক্দত্র বকাদিা কাদজ যশে বকাদিারকম স্াস্্য 
ঝুঁশক �া শিরাপত্া ঝুঁশক োদক তদ� তা অ�যেই আপশি, অশভভা�ক �া সংশলেটি োশয়ত্বিীল কাদরা 
তত্তা�রাদি হদত হদ�। শিক্ােশীর শিখদির আিন্দ যাদত বকাদিামদতই তার শ�পদের কারণ িা 
হদয় োঁড়ায় বসই োশয়ত্ব আপিার। 

ڛ  প্রশত�ন্ী শিক্ােশীদের অংিগ্হণ শিশশ্চত করদত:

 » শিক্ােশীদের মদধ্য বকউ প্রশত�ন্ী োকদল তাদক আলাো কদর বকাদিা শিদে ্ডিিা িা শেদয় সকল 
শিক্ােশীদের এমিভাদ� কাদজর সুদযাগ কদর বেদ�ি যাদত তারা স�াই বয যার সক্মতা অনুযায়ী 
সশক্রয়ভাদ� অংিগ্হণ করদত পাদর। শ�দিরত বযস� বক্দত্র শিক্ােশীদের েশ� আঁকা �া বলখার 
শিদে ্ডিিা বে�ার কো �লা হদয়দে বসস� বক্দত্র �ণ ্ডিা করার সুদযাগ রাখা বযদত পাদর। প্রদয়াজদি 
বক্ত্রশ�দিদর একক কাদজর স্দল বজাড়ায় �া েদল কাজ শেদত পাদরি।
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 ֻ শিখিকালীি মূল্যায়দির বক্দত্র:

 » মূল্যায়দির জন্য অদিক বক্দত্রই অনুিীলি �ইদয়র কো �লা হদয়দে। এোড়াও এই সহাশয়কার 
বিদর বেওয়া রুশরিক্স ব্য�হাদরর শিদে ্ডিিাও বেওয়া হদয়দে। শিক্ক শহদসদ� োশয়ত্ব পালিকাদল 
আপশি এই �হুমাশত্রক মূল্যায়দির তথ্য সংগ্হ কদর একত্র করদ�ি এ�ং পর�তশী শিদে ্ডিিা 
অনুযায়ী প্রদত্যক শিক্ােশীর শিখিকালীি মূল্যায়দির তথ্য বরকর ্ড করদ�ি। শিক্ােশীরা যাদত 
শিখি অশভজ্তা িলাকাদল অনুিীলি �ইদয় শির ্ডাশরত অংিগুদলা পূরণ কদর বসটাও শিশশ্চত 
করদ�ি। 

 » অনুিীলি �ইদত শিক্ােশীরা কী কী কাজ করদে তার ওপর কায ্ডকর শফরব্যাক বেয়া জরুশর। 
এদক্দত্র মদি রাখদ�ি, শিক্ােশীদের বলখায় বকাদিা প্রদশ্নর উত্র ভুল �া শুধি হদচ্ছ শক িা তার 
বিদয় ব�শি গুরুত্বপূণ ্ড হদচ্ছ তাদের অনুসন্াদির প্রশক্রয়া। বসজন্য তারা শিখি অশভজ্তাগুদলার 
রাপ ঠিকভাদ� অনুসরণ করদে শকিা, কাদজ সম্পপৃতি হদচ্ছ শক িা, এ�ং সদ� ্ডাপশর তাদের গৃহীত 
শসধিাতি ও কাদজর প্রশক্রয়া বযৌশতিক হদচ্ছ শক িা ইত্যাশে পয ্ডদ�ক্ণ করা জরুশর। 

 » অনুসন্ািী পাঠ �ইটি বেদক হু�হু বকাদিা তথ্য অনুিীলি �ইদয় টুদক বিয়া �লদত বগদল 
অপ্রদয়াজিীয়। �রং তারা শিখি অশভজ্তার শ�শভন্ন রাদপ �ই বেদক প্রাপ্ত ত�জ্াশিক তথ্যগুদলা  
কতটা কাদজ লাগাদত পারদে, বসগুদলার সাহাদয্য সমস্া সমারাি করদত পারদে শক িা বসশেদক 
লক্ রাখা জরুশর। শফরব্যাক বেয়ার সময় অ�যেই এই শ�রয়গুদলা শ�দ�িিায় রাখদ�ি। 

 ̄ অশভভা�কদের অংিগ্হণ শিশশ্চত করদত:

 » শিক্ােশীর অশভজ্তাশভশত্ক শিখিদক এশগদয় শিদত অশভভা�কদের পক্ বেদক শুধু উৎসাহই 
যদেটি িয়, �রং অদিক বক্দত্র তাদের সশক্রয় অংিগ্হণ প্রদয়াজি। বসজন্য অশভভা�ক সমাদ�দি, 
শকং�া এর �াইদরও অন্যান্য উপলদক্্য শিক্ােশীর শিখি প্রশক্রয়া সম্পদক্ড তাদেরদক ওয়াশক�হাল 
করুি। প্রোগত মুখস্শিভ্ডর পাদঠর শ�পরীদত অন্যান্য প্রশক্রয়া, বযমি—বখলা, পয ্ডদ�ক্ণ �া অন্য 
বযদকাদিা কাজ কীভাদ� শিক্ােশীদক শ�জ্াি শ�রদয়র শিখিদযাগ্যতা অজ্ডদি সাহায্য করদে বস 
শ�রদয় অশভভা�কদের অ�শহত করুি, যাদত তারাও এই প্রশক্রয়ায় প্রত্যাশিত ভূশমকা পালি 
করদত পাদরি। 

ࢧ  পশরদ�দির অন্যান্য জীদ�র শিরাপত্া শ�দ�িিায়:

 » ব�ি শকছু শিখি অশভজ্তার বক্দত্র পশরদ�দির বকাদিা একটি উপাোি; বযমি—বকাদিা উশভিে 
�া প্রাণীদক পয ্ডদ�ক্ণ করার কো �লা হদয়দে। শিক্ােশীর যাদত প্রকৃশতর সকল উপাোদির 
প্রশত মমতা জন্মায় এ�ং শিদজদক যাদত বস শ�শ্প্রকৃশতর অংি শহদসদ� ভা�দত পাদর তা এই 
কাজগুদলার অন্যতম উদদেযে। কাদজই এস� কাদজর ফদল অন্য বকাদিা জী� যাদত ক্শতগ্স্ িা 
হয় বসশেদক লক্্য রাখা জরুশর। শিক্ােশীর মাদর এই োশয়ত্বদ�ার গদড় তুলদত সাহায্য করুি যাদত 
তার দ্ারা প্রকৃশতর অন্য বকাদিা প্রাণ ক্শতগ্স্ িা হয়। 
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 Ɣ  শিখি বিখাদিা সামগ্ী ব্য�হাদরর বক্দত্র:

 » বযদকাদিা বসিি শুরুর আদগ শিক্ক সহাশয়কার পািাপাশি শিক্ােশীদের অনুসন্ািী পাঠ �ই ও 
অনুিীলি �ইটি ভাদলা কদর বেদখ শিি। এই বসিদি শিক্ােশীর কাজ কী কী এ�ং তাদত এই �ই 
দুইটি তারা কীভাদ� ব্য�হার করদ� তা ভাদলা কদর লক্ করুি। একইসদগে তাদের এই কাজগুদলা 
এশগদয় শিদত আপশি কীভাদ� সহায়তা প্রোি করদ�ি, আপিার ভূশমকা বকমি হদ� তা শির ্ডারণ 
করদত এই শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ করুি। 

 » আপিার এই সহাশয়কার মদতা শিক্ােশীদেরদক সর�রাহকৃত অনুসন্ািী পাঠ �ই ও অনুিীলি 
�ইটিও মূলত সপ্তম বরেশণর পুদরা �েরজুদড় িলমাি শিখি অশভজ্তাগুদলা শ�দ�িিায় শিদয় প্রণীত 
হদয়দে। শিক্ােশীদের কাদেও এই তথ্য স্পটিভাদ� বপৌুঁদে বেদ�ি।

 ɦ শ�দির পশরশস্শতদত:

 » বকাশভর অশতমারী �া অন্য বযদকাদিা কারদণ যশে শ�দির পশরশস্শতদত শ�দ্যালদয় শিয়শমত 
বসিি পশরিালিা সম্� িা হয়, শিক্ােশীদের এমিভাদ� শিদে ্ডিিা বেদ�ি যাদত তারা অনুিীলি 
�ইদয়র সাহায্য শিদয় যার যার শিজ �াশড়দত �দসই কাজগুদলা সময়মদতা করদত পাদর। অ�যেই 
এই বক্দত্র তাদের শিয়শমত মশিটশরং করদ�ি এ�ং প্রদত্যক শিক্ােশী যাদত তার শিজস্ পশরদ�ি 
ও বপ্রক্াপট অনুযায়ী শিখি প্রশক্রয়াদক শিজস্ীকরণ কদর শিদত পাদর তা শ�দ�িিায় বরদখ শিখদি 
সহায়তা বেদ�ি।

f‚wgKv

15



  ফসলের ডাক

সূিিা 
শিক্ােশীরা এই কাদজর মাধ্যদম হাদত-কলদম 
কৃশরকাদজর অশভজ্তা অজ্ডি করদ� এ�ং এর 
মাধ্যদম প্রজাশতর ত�শিত্র্য ও তার কারণ অনুসন্াি 
করদ�। এই কাজটি মূলত কৃশরদকশ্রিক; কাদজই 
শিক্ােশীদের কৃশরকাজ সরাসশর বেখা, কৃশরকাদজ 
অংিগ্হণ করা এ�ং কৃরকদের অশভজ্তা বিািার 
সুদযাগ ঘটদ�। কৃরকদের কাে বেদক সরাসশর 
তাদের অশভজ্তা বিািার সুদযাগ িা োকদল িাস ্ডাশর 
বেদক �া শ�শভন্ন কৃশর ইন্সটিটিউট বেদক সংশলেটি 
শরদসাস ্ড ব্যশতিদের সাহায্য বিয়া বযদত পাদর। 

প্রাসশগেক শিখিদযাগ্যতা

 » প্রকৃতিতি তিতিন্ন ধরতের জীতির মতযে 
বিতিষ্ট্যগি পার ্থকট্য এিং একই ধরতের 
জীতির মতযে বিতিতষ্ট্যর তিতিন্নিার বজতিক 
ও পতরতিিগি কারণ অনুসন্াে করতি 
পারা।

শ�রয়�স্তু

 » তিতিন্ন পতরতিতি জীতির তিকাি
 » অঞ্চলতিতে জীতির বিতিত্ট্য
 » জীতির জজতেটিক ও িাতযিক বিতিত্ট্য

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

প্ররতম তিক্ার ্থীরা িাতের তেজ তেজ অঞ্চতল জকাে 
জকাে ধরতের ফসল/উতভিতের ফলে িাতলা হয় 
িা অনুসন্াে করতি। এই জন্য িারা সরাসতর 
কৃতিতক্ত্ পতরেি ্থে করতি পাতর, এছাড়া িািা-
মা, প্রতিতিিী িা কতমউতেটির সংতলিষ্ মানুি- 
জেমে এলাকার কৃতিজীতি মানুি িা োস ্থাতরতি 
কম ্থরি আতছে এমে কাতরা কাছ জরতক িথ্য 
তেতি পাতর। এরপর িারা ওই এলাকার মাটি িা 
পতরতিতির জকাে বিতিতষ্ট্যর জন্য তেতে ্থষ্ ধরতের 
ফসল িা উতভিে এই এলাকায় জিতি জতমে জস 
সম্পতক ্থ অনুসন্াে করতি। এছাড়া কীিাতি িাতলা 
িারা তেি ্থািে করতি হয়, পতরিে ্থা করতি হয় 
জস তিিতয়ও িথ্য অনুসন্াে করতি। এই ধাতপ 
এলাকার জকাতো কৃতিজীতিতক ক্াতস আমন্ত্রণ 
জাোতো হতি তেতে অতিতর তিক্ক তহতসতি িার 
তেজ অতিজ্ঞিা জরতক এই তিিয়গুতলা তিক্ার ্থীতের 
ব্াখ্া করতিে। এই সকল আতলািোর মযে 
তেতয় তিক্ার ্থী কৃতত্ম তেি ্থািতের মাযেতম কীিাতি 
ফসল/উতভিতের েতুে জাি সৃতষ্ হয় িা অতধক 
উৎপােেিীল জাতির ফলে িাড়াতো হয় এই 
তিিয়গুতলা জােতি। এই আতলািোর সূত্ ধতর 
উতভিতের প্রজাতির বিতিত্ট্য কীিাতি সৃতষ্ হয় জসই 
প্রতনের উত্তর খ ুঁজতি তগতয় প্রাকৃতিক তেি ্থািে এিং 
িার জপ্রক্াপট তহতসতি তিিি ্থে ও অতিতোজে 
তিিতয় ধারণা বিতর করতি। সিতিতি তিক্ার ্থীরা 
কাজ হতি সরাসতর কৃতিকাতজ অংি তেতয় 
তেতজতের অতজ্থি জ্ঞােতক কাতজ লাগাতো। 
এই তিখে অতিজ্ঞিা জিি হতয় জগতলও িার 
এই কম ্থকাণ্ড িালু রাকতি এিং তিক্ক িছতরর 
তিতিন্ন সমতয় িাতের তেতজতের মতযে অতিজ্ঞিা 
তিতেমতয়র সুতোগ কতর জেতিে।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। শিক্ােশীরা পরস্পরদক 
রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, জপাস্ার জপপার, মাক ্থার ইিট্যাতে।

�রাদেকৃত সময় 

   ৬ ঘণ্টা
বরেশণকদক্র বভতদর ও �াইদর শমশলদয় 
৭ ঘণ্টা। তদ� কৃশরজশমদত/িাস ্ডাশরদত 
বস্চ্ছারেদমর সময় এখাদি শহদস� করা 
হয়শি। 

সশক্রয় পরীক্ণ
প্রাপ্ত রারণার শভশত্দত কৃশরকাদজ �া 
বকাদিা উশভিদের রক্ণাদ�ক্দণ অংি 

শিদয় শিদজদের অশজ্ডত জ্ািদক কাদজ 
লাগাদিা। 

�াস্ত� অশভজ্তা
কৃশরদক্ত্র (ফসদলর মাঠ, িাস ্ডাশর, 
োে �াগাি) পশরেি ্ডদির �াস্ত� 

অশভজ্তা লাভ।

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
কৃশত্রম �া প্রাকৃশতক শি� ্ডািদির 

মাধ্যদম কীভাদ� ফসল/
উশভিদের িতুি জাত সৃশটি হয় 

এ�ং উশভিদের প্রজাশতর ত�শিত্র্য 
কীভাদ� সৃশটি হয় বপ্রক্াপট 

শহদসদ� শ��ত্ডি ও অশভদযাজদির 
কারণ অনুসন্াি 

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

মাটি �া পশরদ�দির বকাি 
ত�শিদটি্যর জন্য শিশে ্ডটি ররদির 
ফসল �া উশভিে ব�শি জদন্ম, 
কীভাদ� ভাদলা িারা শি� ্ডািি 

করদত হয়, পশরিয ্ডা করদত হয় এ 
শ�রদয় তথ্য সংগ্হ
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

বসিি শুরুর আদগর কাজ...       

 » �েদরর শুরুদতই শিক্ােশীরা যখি শ�জ্াি শ�রদয়র ‘অনুিীলি �ই’ আর ‘অনুসন্ািী পাঠ’ হাদত পাদ�, 
তখুশি �ই দুটির সাদে পশরিয় কশরদয় সারা �ের বকাি �ইটি কীভাদ� ব্য�হার করদত হদ� তা বুশরদয় 
শেি। তাদেরদক বুশরদয় �লুি বয, শ�জ্াি শিখি এখি আর পাঠ্য�ইদয়র তত্তকোয় সীমা�ধি োকদ� 
িা। �রং শিক্ােশীরা প্রশতশেদির জী�দির সকল অনুরগেদকই শ�জ্াদির বিাদখ বেখার বিটিা করদ�। 
বযদহতু ‘ফসদলর রাক’ এই শিখি অশভজ্তা শেদয়ই সপ্তম বরেশণর শ�জ্াদির কাজ শুরু, �ই হাদত 
বপদয়ই শিক্ােশীদের এই শিখি অশভজ্তার সূিিা অংিটুকু পদড় শিদত �লুি। আর তারপদরই প্রেম 
বসিি শুরুর আদগর কাজ বুশরদয় শেি। আদলািিার অংি শহদসদ� প্রশ্ন করুি, আমরা বয প্রশতদ�লায় 
ভাত খাই, বসই ভাদতর োিা বকাো বেদক আদস? তাদের প্রদশ্নর উত্দরর সূত্র রদর কৃশরকাজ শিদয় 
আদলািিা করুি। ক্াদসর বকাদিা শিক্ােশীর কৃশরকাদজর অশভজ্তা োকদল তা অন্যদের বিািার 
সুদযাগ কদর শেি। তারপর বোট বোট প্রশ্ন কদর বকৌতূহলী কদর বতালার বিটিা করুি; বযমি- 
বতামাদের এলাকায় বকাি বকাি ফসল ভাদলা হয়? বকাি মাটিদত বকাি ফসল �া উশভিে ভাদলা জদন্ম? 
আদলািিার সুশ�রাদে ্ড শিক্ােশীদের অনুিীলি �ইটি বেদখ শিি। 

 » শিক্ােশীদের উত্দরর শভশত্দত আদলািিা করুি। প্রেম বসিদির আদগই তাদের বজদি আসদত �লুি, 
এই এলাকায় বকাি বকাি উশভিদের �া ফসদলর স�দিদয় ভাদলা ফলি হয়। শিক্ােশীরা মা-�া�া, 
প্রশতদ�িী, আত্ীয় বয কাদরা কাে বেদক তারা তথ্য সংগ্হ করদত পাদর, তদ� স�দিদয় ভাদলা হয় 
সরাসশর কৃশরদক্দত্র িদল যা�ার সুদযাগ োকদল। িহরাচিদল শিক্ােশীরা আিপাদির িাস ্ডাশরদত শগদয় 
বখাঁজ শিদত পাদর �া পশরশিত বকউ বসখাদি কাজ করদল তার কাে বেদক তথ্য শিদত পাদর। 

প্রেম বসিদির আদগ প্রস্তুশত

 » প্রেম বসিদির আদগ আপিার শিদজর শকছু প্রস্তুশত প্রদয়াজি। বযদহতু শ�জ্াি শিখিদক জী�দির সাদে 
যুতি করার প্রয়াস বেদকই �েদরর শুরুদত এই শিখি অশভজ্তাটি রাখা হদয়দে, কাদজই কৃশরকাদজর 
সাদে সরাসশর যুতি এমি বপিাজীশ�দক এর সাদে সংশলেটি করা হদ�। বসজন্য এই শিখি অশভজ্তার 
প্রেম বসিদি অশতশে শিক্ক শহদসদ� আসদ�ি শ�দ্যালদয়র �াইদরর একজি বপিাজীশ�। এলাকার 
বকাদিা কৃরক �া এই শ�রদয় অশভজ্ বকাদিা ব্যশতিদক বসজন্য আম্রিণ জািাদিা বযদত পাদর। 
িহরাচিদল যশে তা সম্� িা হয়, তাহদল কৃশর কম ্ডকত্ডা, িাস ্ডাশরদত গাদের পশরিয ্ডাকারী, �া এই 
শ�রদয় অশভজ্ অন্যান্য বপিাজীশ�দের কাউদক আম্রিণ জািাদিা বযদত পাদর। স�দিদয় ভাদলা হয় 
যশে শিক্ােশীদের কাদরা অশভভা�ক কৃরক হি �া কৃশরর সাদে যুতি োদকি, বসদক্দত্র অশতশে শিক্ক 
শহদসদ� ওই অশভভা�কদক শিদয় আসার বিটিা করুি।

 » শিক্ােশীদের সাদে আদলািিা কদর আমশ্রিত অশতশে বক হদ� বস শ�রদয় শসধিাতি শিি। প্রদয়াজদি 
আদগই প্রশতষ্াি প্ররাদির মতামত শিদয় রাখুি। 

 » পদরর বসিদির আদগই অশতশে শিক্দকর সাদে আদলািিা কদর শতশি কী কী শ�রদয় আদলািিা 
করদ�ি তা ঠিক কদর রাখুি। অশতশে শিক্দকর কাজ হদ� তার কৃশরকাদজর বপিাগত অশভজ্তা 
শিক্ােশীদের সাদে শ�শিময় করা। কী কী উশভিে �া ফসল শিদয় শতশি কাজ কদরি, বসগুদলা বকাি 
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বমৌসুদম জদন্ম, কীভাদ� পশরিয ্ডা করদত হয়, ইত্যাশে শ�রয় আদলািিায় উদঠ আসদত পাদর।
 » প্রাশতষ্াশিকভাদ� অশতশে শিক্কদক আম্রিণ জািাদিা এ�ং এ শ�রদয় প্রদয়াজিীয় প্রিাসশিক ব্য�স্া 

গ্হণ করুি। আম্রিণ জািাদিার প্রশক্রয়ায় শিক্ােশীদেরদকও যুতি করুি। 

প্রেম বসিি     

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বসিদির শুরুদতই শিক্ােশীদের �লুি তারা শ�শভন্ন মানুদরর কাে বেদক যা জািদত বপদরদে তা শিদয় 
পািাপাশি �সা �ন্ধুদের শিদজদের মদধ্য আলাপ করদত। বকাি বকাি উশভিে এই এলাকায় ভাদলা জদন্ম 
তা শিদয় আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয় বেয়া েদক তথ্যগুদলা শলখদত �লুি। এরপর বরেশণকদক্ মুতি 
আদলািিার মাধ্যদম স্ািীয় শ�শভন্ন ফসল ও উশভিদের িাম শিদয় আলাপ করুি। বকাি উশভিে কখি হয়, 
বকউ এস� উশভিদের পশরিয ্ডা কদরদে শক িা, ইত্যাশে প্রদশ্নর মাধ্যদম শিক্ােশীদের শিদজদের রারণা ও 
অশভজ্তা শ�শিমদয়র সুদযাগ কদর শেি। 

 » এ�ার অশতশে শিক্দকর ক্াস বিয়ার পালা। তদ� তার আদগ আদগ শিক্ােশীরা অশতশে শিক্দকর কাে 
বেদক কী কী জািদত িায় বসই প্রশ্নগুদলা শিজ শিজ খাতায় শলখদত �লুি। অনুিীলি �ইদয় কদয়কটা 
িমুিা প্রশ্ন বেয়া আদে, তদ� আপশি শিক্ােশীদের উৎসাহ শেি এগুদলার আদলাদক িতুি প্রশ্ন ততশর কদর 
বিাটবুদক শলদখ রাখদত। 

 » এ�ার অশতশে শিক্কদক ক্াদস আম্রিণ জািাি এ�ং শিক্ােশীদের সাদে তাদক পশরিয় কশরদয় শেি। 
অশতশে শহদসদ� শযশি আসদ�ি- শতশি কৃরক, িাস ্ডাশরদত কম ্ডরত বপিাজীশ�, �া উপদজলা কৃশর 
কম ্ডকত্ডা- বযই বপিাদতই োকুি 
িা বকি, বরেশণকদক্ তার ভূশমকা 
হদ� অশতশে শিক্দকর। আপশি ও 
শিক্ােশীরা স�াই তাদক শিক্ক 
শহদসদ�ই অভ্যে ্ডিা জািাদ�ি। 

 » অশতশে শিক্কদক আদগই 
জাশিদয় রাখদ�ি তার 
জন্য �রাদেকৃত সময় কত। 
শিক্ােশীদের স্তঃস্ফুত্ডভাদ� প্রশ্ন 
করদত শেি, খু� অসুশ�রা িা হদল 
এই বসিি তাদেরদকই পশরিালিা 
করদত শেি। 

 » অশতশে শিক্দকর সাদে 
শিক্ােশীদের আলাপিাশরতা 
বিদর তাদক অদির রন্য�াে ও 
কৃতজ্তা জাশিদয় বসিদির এই 
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অংদির সমাশপ্ত টানুি। শতশি িদল যা�ার পর শিক্ােশীদের �লুি এতক্দণর আদলািিার শভশত্দত 
অনুিীলি �ইদয় বেয়া েক পূরণ করদত। েদকর �াইদরও অন্য বযস� তথ্য তারা জািদত বপদরদে বসই 
তথ্যগুদলাও েদকর শিদির ফাঁকা স্াদি টুদক রাখদত �লুি। 

শদ্তীয় বসিি     

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আদগর বসিদির সূত্র রদর আদলািিা শুরু করুি। কীভাদ� ফসদলর পশরিয ্ডা করদত হয়, ভাদলা িারা 
�াোই করদত হয়, এস� শ�রদয় তারা সরাসশর কৃরক �া সংশলেটি বপিাজী�ীদের কাে বেদক বজদিদে। 
এখি প্রশ্ন করুি, তাদের কাদরা মদি শক প্রশ্ন এদসদে, এই বয শ�শভন্ন জাদতর ফসল আমরা ফলাই 
বসগুদলা বকাো বেদক আদস? বকাি প্রশক্রয়ায় একটা িতুি জাদতর ফল �া ফসদলর উভি� হয়? 
শিক্ােশীদের শিদজরা শিতিা কদর বেখার সময় শেি, সংশক্প্ত আদলািিা করুি। 

 » শিক্ােশীরা রষ্ বরেশণদত হশরপে কাপালীর কো বজদিদে, বসখাদি তার আশ�ষ্কৃত রাদির জাত 'হশররাি' 
উভিা�দির কো �লা আদে। শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর শেি যাদত তারা একসাদে �দস ঘটিাটা 
আ�ার আদলািিা করদত পাদর। 

 » এ�ার তাদের শজদজ্স করুি, হশরপে কাপালী িতুি রাদির জাত কীভাদ� খু ুঁদজ বপদলি? কীভাদ� 
হশরপে কাপালীর বক্দত ঘটিািদক্র জন্মাদিা কদয়কটা উচ্ ফলিিীল জাদতর রাদির �ীজ বেদক 
আিদকারা িতুি রাদির জাত আশ�ষ্কৃত হদলা, এ�ং �হু মানুদরর কাদে বপৌুঁদে বগদলা তা শিদয় শকছুটা 
আদলািিা করুি। এরপর তাদের বকৌতূহল জাশগদয় বেয়ার জন্য আ�ার শকছু প্রশ্ন ছুুঁদড় শেি। বযমি- 
প্রকৃশতদত িািা ররদির জীদ�র মদধ্য বয শভন্ন শভন্ন ত�শিদটি্যর প্রজাশত আমরা বেশখ, এরা কী কদর 
এদলা? আমাদের িারপাদি এই বয অসংখ্ ত�শিত্র্যময় জী�- এদের ত�শিটি্য এত আলাো বকি হয়? 
বকিই �া বকাদিা একটা শিশে ্ডটি প্রজাশত বকাদিা শিশে ্ডটি এলাকায় রাজত্ব কদর, আ�ার অন্য প্রজাশত 
বসখাদি টিকদতই পাদর িা? এই এলাকায় বয উশভিদের ফলি ভাদলা হয় বকি অন্য পশরদ�দি তা অত 
ভাদলা ফলি বেয় িা? শিক্ােশীদের উত্দরর বপ্রশক্দত মুতি আদলািিা সচিালিা করুি, তাদের যুশতি-
পালটা যুশতি বেয়ার সুদযাগ কদর শেি।

 » কী কী কারদণ শকছু শিশে ্ডটি প্রজাশতর উশভিে বকাদিা শিশে ্ডটি এলাকায় ভাদলা জদন্ম, আদগর বসিদি 
অশতশে শিক্দকর কাে বেদক শিক্ােশীরা এই শ�রদয় শকছুটা রারণা বপদয়দে। এ�ার আরও শ�স্তৃতভাদ� 
এই জী�ন�শিদত্র্যর শ�রয়টিদক বেখা হদ�। 

 » রষ্ বরেশণদত 'আমাদের যারা প্রশতদ�িী' শিখি অশভজ্তার কো মদি কশরদয় শেি। এই অশভজ্তায় 
শিক্ােশীরা তাদের শিদজদের এলাকায় যতরকম গাে, পশুপাশখ, বপাকামাকড় আদে বসগুদলার তাশলকা 
ততশর কদরশেল। প্রশ্ন করদত পাদরি, বয এই জীদ�রা �াস করার জন্য এই শিশে ্ডটি এলাকা বকদিা ব�দে 
শিদলা? 
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 » শিক্ােশীদের উত্দরর সূত্র রদর �লদত পাদরি বয, বকাদিা এলাকার শকছু ত�শিদটি্যর জন্য বযমি শিশে ্ডটি 
শকছু ফসল �া উশভিে এই এলাকায় ভাদলা জদন্ম, একইভাদ� পশরদ�দির শিশে ্ডটি শকছু ত�শিদটি্যর জন্যই 
শিশে ্ডটি পশুপাশখ, বপাকামাকড় বকাদিা শিশে ্ডটি এলাকায় �াসা �াঁদর। বজাড়ায় আদলািিা কদর অনুিীলি 
�ইদয়র েক ৩ এ স্ািীয় পাঁিটি প্রাণীর িাম ও কদয়কটি মূল ত�শিটি্য শলখদত �লুি। বলখা হদয় বগদল 
আদলািিা করুি; আদলািিা উদস্ক শেদত প্রশ্ন করদত পাদরি, পশরদ�দির বকাি ত�শিদটি্যর কারদণ এই 
এলাকায় বেঁদি োকা এস� জীদ�র জন্য সহজতর হদয় উদঠদে।

 » এ�ার তাদের অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র প্রেদমই বেয়া ‘জী�ন�শিত্র্য’ অধ্যায়টি েদল �দস ভাদলা কদর 
পদড় শিদত �লুি। বসিি িলাকাদল যশে শিক্ােশীদের পড়া ও আদলািিা বির িা হয়, তাহদল পদরর 
বসিদির আদগ �াশক অংিটুকু �াসায় পদড় আসদত �লুি। 

তৃিীয় ও িতুর ্থ জসিে         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের আদগর বসিদির রারা�াশহকতায় অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র শিশে ্ডটি অংি পড়া বির 
কদর েদলর আদলািিায় অংি শিদত �লুি। আদলািিায় শ�শভন্ন শ�রয় উদঠ আসদত পাদর, বযমি- 
জী�ন�শিদত্র্যর স্রূপ বকমি? শ�শভন্ন জীদ�র মধ্যকার এই ত�শিদত্র্যর উভি� কীভাদ� ঘদট? �াংলাদেদির 
শ�শভন্ন অচিদল কী ররদির জী�ন�শিত্র্য বেখা যায়? জী�ন�শিত্র্য কখি ঝুঁশকর মুদখ পদড়, আর তার 
প্রশতকারই �া কীভাদ� করা যায়? 

 » েদলর আদলািিা হদয় বগদল শ��ত্ডি ও অশভদযাজদির প্রশক্রয়া শিদয় তাদের �ত্ডমাি রারণার বপ্রশক্দত 
শকছুটা আদলািিা করুি। বকাি এলাকার �াস্তুত্রি কীভাদ� গদড় ওদঠ বসই প্রসগে বেদক তাদের শিজ 
এলাকার �াস্তুত্রি ও জী�ন�শিদত্র্যর প্রসগে শিদয় আসুি। প্রশ্ন করুি, এই এলাকায় বয এত জী�ন�শিত্র্য, 
এর উৎপশত্ কী কদর হদলা? আর পশরদ�িগত কী কী সুশ�রার কারদণ এই জী�সমূহ এই পশরদ�দি 
টিদক োকদে? বজাড়ায় আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয়র শির ্ডাশরত স্াদি উত্র শলখদত �লুি। 

 » এই এলাকায় বযস� উশভিে ভাদলা জদন্ম �দল তারা বজদিদে (েক ১ ও ২) বসগুদলার কো উদলেখ কদর 
শজদজ্স করুি, এখািকার মাটি �া পশরদ�দির বকাি ররদির ত�শিটি্য এস� উশভিেদক ব�দড় উঠদত 
সাহায্য কদর? েদল আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয়র েক ৪ এ তাদের উত্র শলখদত �লুি। 

 » বলখা হদয় বগদল শ�শভন্ন েদলর উত্র শিদয় মুতি আদলািিা করুি। শ�শভন্ন েদলর উত্র ও উত্দরর 
সপদক্ যুশতির বপ্রশক্দত �াশকদেরদকও আদলািিায় সম্পপৃতি করুি। প্রজাশতর শ�শভন্নতার কারণ 
তাদের কাদে স্পটি হদয়দে শক িা তা লক্ করুি।

 » এ�ার শিক্ােশীদের হাদত কলদম অশভজ্তা অজ্ডদির পালা। স�দিদয় ভাদলা হয় যশে তারা সরাসশর 
সশত্যকাদরর কৃশরদক্দত্র কাদজর সুদযাগ পায়। যশে আদগর বকাদিা অশভজ্তা িাও োদক, যাদের শিজ 
এলাকায় কৃশরদক্ত আদে, বসখাদি বস্চ্ছারেম বেয়া এ�ং পািাপাশি বসখাদি কম ্ডরত অশভজ্ কৃরদকর 
কাে বেদক হাদত কলদম কৃশরকাদজর প্রশিক্ণ বিয়ার জন্য একটা পশরকল্পিা োঁড় করাদত �লুি। 
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এদক্দত্র শিক্ােশীদের মদধ্য কাদরা যশে কৃশরকাদজর পূ� ্ড অশভজ্তা বেদক োদক তারা বির্ত্ব শিদয় 
অন্যদেরদক সহায়তা শেদত পাদরা। ক্াদসর স�াই কদয়কটি েদল ভাগ হদয় একটা সাপ্তাশহক রুটিি োঁড় 
করাদ�, সপ্তাদহর বকাি শেি বকাি েল বকাোয় কাজ করদ� তারও আগাম পশরকল্পিা করা োকদ�। 

 » িহরাচিদল যশে হাদতর কাদে কৃশরদক্ত িা োদক, তদ� শিক্ােশীরা স্ািীয় িাস ্ডাশরদত বস্চ্ছারেম 
শেদয় একই ররদির অশভজ্তা অজ্ডি করদত পাদর। তাও যশে সম্� িা হয়, এমিশক শিদজর �াসার 
সশজি�াগাদি �া োে�াগাদিও গাদের পশরিয ্ডার মাধ্যদম শকছুটা অশভজ্তা সচিদয়র সুদযাগ রদয়দে। 
এমিশক বসটাও সম্� িা হদল শিক্ােশী শিজ �াশড়র �ারান্দায় টদ� গাে লাশগদয় অশভজ্দের পরামি ্ড 
অনুযায়ী তার পশরিয ্ডা করদ� এ�ং পর�তশী কদয়ক মাস রদর তার পয ্ডদ�ক্ণ টুদক রাখদ�।

 » আপিার শ�দ্যালয় এ�ং এলাকার বপ্রক্াপট শ�দ�িিায় শিদয় শিক্ােশীদের এই কাদজর পশরকল্পিা 
করদত প্রদয়াজিীয় সহায়তা শেি ও তাদের েদল ভাগ কদর শেি। এলাকায় একাশরক কৃশরদক্ত োকদল 
কাোকাশে �াশড়র শিক্ােশীরা শমদল েল গঠি কদর প্রশত েল একটা সুশ�রাজিক কৃশরজশম শি� ্ডািি 
কদর বিদ�।

 » েল ভাগ হদয় যা�ার পর প্রদত্যকদক �লুি অনুিীলি �ইদয় তার েদলর সেস্দের িাম টুদক রাখদত।
 » েদলর সেস্রা একসাদে �দস কাদজর পশরকল্পিা চূড়াতি করদ�। অনুিীলি �ইদয় েদকর সাহাদয্য 

পশরকল্পিার মূল শ�রয়গুদলা টুদক রাখদত �লুি। এর মদধ্য বিাট রাখা জরুশর এমি শকছু শ�রয় তাদের 
মদি কশরদয় শেি -
 Â বযখাদি বস্চ্ছারেম বেদ� বসই কৃশরজশমর �ণ ্ডিা (প্রদযাজ্য বক্দত্র িাস ্ডাশর, �া অন্য শ�কল্প যা 

শির ্ডাশরত হয়) 
 Â বযই কৃরক �া অশভজ্ বপিাজীশ�র কাে বেদক তারা কাজ শিখদ� তার পশরিয় (প্রদযাজ্য বক্দত্র)
 Â কাদজর রুটিি (অতিত পর�তশী দুই মাদসর বস্চ্ছারেম মাোয় বরদখ একটা �াস্ত�সম্মত রুটিি োঁড় 

22

weÁvb



করাদত �লুি। তদ� শিক্ােশীরা তাদের কাদজর জায়গায় আদলািিা কদরও এই রুটিি ঠিক করদত 
পাদর। প্রদত্যকদক স্কুদলর সমদয়র �াইদর সপ্তাদহ ন্্যিতম একশেি (শিশে ্ডটি শেদি অতিত দুই ঘণ্টা) 
রদর কাজ করদত হদ�। ছুটির শেিগুদলাদক এজন্য কাদজ লাগাদিা বযদত পাদর)

 » শিক্ােশীদেরদক প্রশত সপ্তাদহ এক�ার পয ্ডদ�ক্ণ ও অশভজ্তার শভশত্দত অনুিীলি �ইদয় বেয়া েদক 
বিাট শিদত হদ�। বয অশভজ্ বপিাজী�ীর কাে বেদক তারা কাজ শিখদ� েদকর শিদি তার স্াক্রও 
বিদ�। পর�তশীদত মাদস এক/দুই�ার অন্য বসিদির ফাঁদক তাদের এই কাজগুদলা ফদলা আপ করুি। 
বোট আদলািিার মাধ্যদম শ�শভন্ন েদলর মদধ্য অশভজ্তা শ�শিমদয়র সুদযাগ কদর শেি। 

 » শিক্ােশীদের �লুি অনুিীলি �ইদয়র ‘শফদর বেখা ‘অংদি শিদজর শিতিা টুদক রাখদত। এই শিখি 
অশভজ্তা তাদের শিতিাজগদত বকমি প্রভা� বফলল বসটা জািার জন্য এই বলখাটা জরুশর।

ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল-

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?
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..................................................................................................................... 
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
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 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 
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পদাল্থের 
সেুুকসন্ান

সূিিা
আমাদের আিপাদি যত �স্তু আমরা বেশখ, ত�শিটি্য 
অনুযায়ী বেখদত বগদল তাদত হাজাদরা ত�শিত্র্য, 
হাজাদরা শভন্নতা। শকন্তু ক্ষুদ্তর বস্কদল এদের গঠি 
বেখদত বগদল আশ্চয ্ডজিকভাদ� হাদতদগািা শিশে ্ডটি 
শকছু বমৌশলক কণা শেদয়ই এই সকল �স্তু ততশর। 
শিশে ্ডটি শকছু শিয়ম বমদি এই কণারা পরস্পদরর 
সাদে যুতি হয়, আর এই কণার সংখ্া আর তাদের 
পরস্পদরর সাদে যুতি হওয়ার ররদির উপর শিভ ্ডর 
কদর �স্তুটির ত�শিটি্য বকমি হদ�। শিক্ােশীরা 
এ�াদরর শিখি অশভজ্তায় জগদতর এই আশ্চয ্ড 

শৃঙ্খলাই অনুসন্াি করদ�। 

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » ক্ষুদ্রির জকেতল দৃশ্যমাে জগতির তিতিন্ন িস্তুর 
গঠে পে ্থতিক্ণ কতর এতের অিট্যন্তরীণ শৃঙ্খলা 
অনুসন্াে করতি পারা;          

 » বিজ্ঞাতেক পরীক্তণর জক্তত্ িস্তুতেষ্ঠিাতি 
পতরমাপ কতর ফলাফল তেরূপণ করতি পারা 
এিং এই পরীক্তণর ফলাফল জে সিসময় 
িিিাগ তের্্থল েয় িরং কাছাকাতছ একটা 
ফলাফল হতি পাতর িা উপলতধি করতি পারা।   

শ�রয়�স্তু

 » পোতর ্থর গঠে- অণু, পরমাণু, 
 » জমৌতলক ও জেৌতগক পোর ্থ, তমশ্রণ
 » তিশুদ্ধ পোর ্থ িোক্ত করার জকৌিল
 » প্রিীক ও সংতকতির মাযেতম জমৌতলক ও 

জেৌতগক পোর ্থ প্রকাি

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

পোতর ্থর সুলুকসন্াে এ অতিজ্ঞিাটি তিে ধাতপ 
পতরিাতলি হতি। প্ররম ধাতপর কাতজর মযে তেতয় 
তিক্ার ্থীরা ক্ষুদ্রির জকেতল িাতের তিরপতরতিি 
োো পোতর ্থর গঠে অর ্থাৎ অণু-পরমাণু পে ্থাতয় 
এতের গঠতের ধরে অনুসন্াে করতি এিং 
জগতির অসংখ্ িস্তু জে কতয়কটা হাতি জগাো 
ক্ষুদ্র কণা তেতয় তেতে ্থষ্ তেয়তম গঠিি িা উপলতধি 
করতি। তবিিীয় ধাতপ তিক্ার ্থীরা তিতিন্ন পোতর ্থর 
ধম ্থ আতরা একটু খ ুঁটিতয় জেতখ জমৌতলক ও জেৌতগক 
পোর ্থ এিং তমশ্রতণর পার ্থকট্য করতি এিং জকাে 
জক্তত্ অণু/পরমাণুগুতলা কীিাতি রাতক িার 
প্াটাে ্থ খ ুঁতজ জির করতি এিং জিি ধাতপ 
তিক্ার ্থীরা তিতিন্ন জমৌতলক ও জেৌতগক পোতর ্থর 
প্রিীক ও সংতকতির সাতর পতরতিি হতি। 
তিেটি ধাতপ এই পুতরা তিখে অতিজ্ঞিা 
পতরিাতলি হতি-
প্ররম ধাপ : তিক্ার ্থীরা এই ধাতপর কাতজর মযে 
তেতয় ক্ষুদ্রির জকেতল িাতের তিরপতরতিি োো 
পোতর ্থর গঠে অর ্থাৎ অণু-পরমাণু পে ্থাতয় এতের 
গঠতের ধরে অনুসন্াে করতি এিং জগতির 
অসংখ্ িস্তু জে কতয়কটা হাতি জগাো ক্ষুদ্র কণা 
তেতয় তেতে ্থষ্ তেয়তম গঠিি িা উপলতধি করতি।
তবিিীয় ধাপ : এই ধাতপ তিক্ার ্থীরা তিতিন্ন 
পোতর ্থর ধম ্থ আতরা একটু খ ুঁটিতয় জেতখ জমৌতলক 
ও জেৌতগক পোর ্থ এিং তমশ্রতণর পার ্থকট্য করতি 
এিং জকাে জক্তত্ অণু/পরমাণুগুতলা কীিাতি 
রাতক িার প্াটাে ্থ খ ুঁতজ জির করতি।
তৃিীয় ধাপ : জিি ধাতপ তিক্ার ্থীরা তিতিন্ন জমৌতলক 
ও জেৌতগক পোতর ্থর প্রিীক ও সংতকতির সাতর 
পতরতিি হতি।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। 

প্রেম রাপ

�রাদেকৃত সময় 

   10 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
শিশে ্ডটি কাদজ ব্য�হাদরর জন্য বকাি 

ররদির পোে ্ড ব�শি উপদযাগী 
বস শ�রদয় মতামত প্রোি, অণু 

পরমাণুর শ�ন্যাস অনুযায়ী শ�শভন্ন 
ররদির পোদে ্ডর ত�শিটি্য পয ্ডদ�ক্ণ

�াস্ত� অশভজ্তা
আদিপাদির শ�শভন্ন �স্তুর গঠি, 
ত�শিটি্য, ব্য�হার ও উপদযাশগতা 
সম্পশক্ডত �াস্ত� অশভজ্তা লাভ

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
পোদে ্ডর শ�শভন্ন ত�শিটি্য প্রেি ্ডদির 

কারণ খু ুঁজদত শগদয় অণু ও পরমাণুর 
রারণা, শ�শভন্ন পোদে ্ডর পরমাণুর 
গঠি ও ইদলকট্রি শ�ন্যাস সম্পদক্ড 

রারণা লাভ 

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

�স্তুর গঠি ও দৃযেমাি ত�শিদটি্যর 
সাদে এর তাপ ও শ�দু্যৎ 

পশর�াশহতার সম্পক্ড অনুসন্াি
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শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প (প্রেম রাপ)
এ ধাতপর শুরুতিই তিক্ার ্থীরা িাতের আিপাতি কিরকম িস্তু িারা জেতখ জসগুতলার িাতলকা করতি এিং 
িাতের বিতিষ্ট্য অনুোয়ী জশ্রতণিদ্ধ করতি। এিার এসি িস্তু কী কী পোর ্থ তেতয় বিতর এই িথ্য িারা 
সংগ্রহ করতি এিং জকে জকাতো তেতে ্থষ্ পোর ্থ তেতয় বিতর হতল িস্তু িাপ িা তিদ্ট্যৎ পতরিহে কতর এই 
প্রতনের সম্মুখীে হতি। প্রতনের উত্ততর ধাতু-অধাতুর ধারণাগুতলা আসতি, তিতিন্ন িস্তুর মতযে ধািি পোর ্থগুতলা 
জিতির িাগ জক্তত্ িাপ ও তিদ্ট্যৎ পতরিহে কতর এই িথ্য আতিষ্ার করতি। জকে এতকক ধরতের পোর ্থ 
এতকক ধরতের ধম ্থ প্রেি ্থে কতর এই প্রতনের উত্তর খ ুঁজতি তগতয় পোতর ্থর গঠতের একক- অণু-পরমাণু, 
এিং পরমাণুর গঠতের একক জমৌতলক কণাসমূহ সম্পতক ্থ জােতি এিং তিতবের সকল িস্তু জে তেতে ্থষ্ কতয়কটি 
জমৌতলক পোর ্থ তেতয় বিতর এিং এই সকল জমৌতলক পোর ্থ আিার হাতিতগাো কতয়কটি কণা (ইতলকট্রে, 
জপ্রাটে ও তেউট্রে) তেতয়ই গঠিি িা জােতি। আমরা জে অসংখ্ িস্তু জেতখ িার সিই জে এই তিেটি কণার 
তিতিন্ন রকম তিন্যাতসর কারতণ িা উপলতধি করতি। পরমাণুর ইতলকট্রে তিন্যাতসর সাতর িস্তুটি জেসি ধম ্থ 
প্রেি ্থে কতর িার সম্পক্থ খ ুঁজতি তগতয় ধাতু ও অধাতুর ইতলকট্রে তিন্যাতসর পার ্থকট্য জেখতি এিং জকে ধাতু 
জিতির িাগ জক্তত্ই িাপ ও তিদ্ট্যৎ পতরিহে কতর িা ব্াখ্া করতি। সিতিতি তেতে ্থষ্ কাতজ ব্িহাতরর 
জন্য জকাে ধাতু োতক অধাতু জিতি উপতোগী জস তিিতয় মি জেতি।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, জপাস্ার জপপার, মাক ্থার, কাগজ, আটার মণ্ড, মাটি, জেিলাই কাঠি, সুিা 
ইিট্যাতে

শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » প্রেদমই শিক্ােশীদেরদক পুদরা শিখি অশভজ্তার উদদেযে ও বয শতিটি রাদপ তারা পুদরা অশভজ্তা 
অজ্ডি করদ� তা সংদক্দপ বুশরদয় �লুি। এরপর প্রেম রাদপর সূিিা শহদসদ� শজদজ্স করুি, তারা 
তাদের প্রশতশেদির প্রদয়াজদি যতরকম �স্তু ব্য�হার কদর বসগুদলার ত�শিটি্য বকমি? স� �স্তু শক 
স� কাদজ লাগাদিা যায়? একটু প্রােশমক আদলািিার পর তাদের �লুি �াসা�াশড়দত, রান্নাঘদর, 
বরেশণকদক্র বভতদর �া আিপাদি বয স� �স্তু তারা বেদখ �া ব্য�হার কদর বসগুদলার তাশলকা করদত 
এ�ং তাদের ত�শিটি্য অনুযায়ী বরেশণ�ধি করদ�। শিক্ােশীরা িাইদল পািাপাশি �দস আদলািিাও কদর 
শিদত পাদর, তাশলকা শলশপ�ধি করদত তারা অনুিীলি �ইদয়র েক-১ পূরণ করদ�।

 » েদকর তথ্য শিদয় এ�ার একটু েদল �দস আদলািিা করদত �লুি। আদলািিার মধ্য শেদয় খু ুঁদজ ব�র 
করদত �লুি, বকাি ররদির ত�শিটি্য োকদল বকাদিা �স্তু বকাি শিশে ্ডটি কাদজ লাদগ। উোহরণ শহদসদ� 
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�লদত পাদরি, বযমি- রান্না�ান্নায় রাত� হাঁশড় পাশতল ব্য�হার করা হয়, শকন্তু কাঠ �া প্লাশটেদকর 
পাশতল ব্য�হার করা হয় িা। আ�ার গরম হাঁশড়পাশতল ররদত বগদল কাদঠর হাতল �া কাপদড়র 
হাতা ব্য�হার করা হয়। একইভাদ� শ�দু্যৎ পশর�হদির জন্য বয তার ব্য�হার করা হয় তার উপদরর 
স্তর প্লাশটেদকর হদলও বভতদর তামার তার ব্য�হৃত হয়। প্রশ্ন করুি, বকি কাঠ, প্লাশটেক �া কাপড় 
বয ত�শিটি্য প্রেি ্ডি কদর, তার বেদক অ্যালুশমশিয়াম, শটেল, বলাহা, তামা এদের রম ্ড আলাো হয়? 
শিক্ােশীদের েলীয় আদলািিার বপ্রশক্দত েক-১ এর �স্তুগুদলাদক অনুিীলি �ইদয় বেয়া িত্ড অনুযায়ী 
বরেশণ�ধি করদত �লুি। 

 » শ�শভন্ন েদলর কাে বেদক শুনুি তারা কীভাদ� �স্তুগুদলাদক বরেশণ�ধি কদরদে। েলগুদলার মদধ্য মুতি 
আদলািিার সুদযাগ কদর শেি। এ�ার প্রশ্ন করুি, বযস� পোে ্ড শ�দু্যৎ ও তাপ পশর�হি কদর, তাদের 
�াশহ্যক ত�শিটি্যগুদলা কী? বকি শকছু শকছু পোে ্ড শেদয় ততশর �স্তু তাপ পশর�হি কদর আ�ার শকছু 
�স্তু কদর িা? শিক্ােশীদের উত্দরর সূত্র রদর �লুি বয, এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত আদগ পোদে ্ডর গঠি 
ও শ�ন্যাস সম্পদক্ড শ�স্তাশরত জািা োকা জরুশর। বসজন্য তারা এখি ক্ষুদ্তর পয ্ডাদয় বকাদিা পোদে ্ডর 
গঠি বকমি তা বজদি বিদ�। েদলর স�াইদক একসাদে �দস অনুসন্ািী পাঠ �ইটির ‘অণু পরমাণু’ 
অধ্যায়টি পড়দত �লুি। বমৌশলক পোে ্ড, ইদলকট্রি, বপ্রাটি, শিউট্রি, পরমাণুর গঠি ইত্যাশে শ�রয় পদড় 
তারা শিদজরা আলাপ করদ� ও শ�রয়গুদলা বুরদত বিটিা করদ�। প্রশতটি বমৌশলক পোদে ্ডর বয একটা 
পারমাণশ�ক সংখ্া োদক তা কীভাদ� শহসা� করা হয় বসটাও তারা ব�ারার বিটিা করদ�। 

 » এ�ার একটু বভদ� বেখদত �লুি, বযস� পোে ্ড শ�দু্যৎ ও তাপ পশর�হি কদর, তাদের �াশহ্যক 
ত�শিটি্যগুদলা কী। বকি শকছু শকছু পোে ্ড শেদয় ততশর �স্তু তাপ পশর�হি কদর আ�ার শকছু �স্তু কদর 
িা? শিক্ােশীদের উত্দরর শভশত্দত �লুি বয, এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত আদগ পোদে ্ডর গঠি ও শ�ন্যাস 
সম্পদক্ড শ�স্তাশরত জািা োকা জরুশর। ক্ষুদ্তর পয ্ডাদয় বকাদিা পোদে ্ডর গঠি বকমি তা বজদি শিদত 
পদরর বসিদির আদগ �াশড় বেদক অনুসন্ািী পাঠ �ইটির ‘অণু পরমাণু’ অধ্যায়টি পদড় আসদত �লুি।

শদ্তীয় বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদির শুরুদত শজদজ্স করুি, �াশড়দত স�াই অনুসন্ািী পাঠ �ইটির ‘অণু পরমাণু’ অধ্যায়টি পদড় 
এদসদে শকিা। আদরক�ার রালাই কদর শিদত েদলর স�াইদক একসাদে �দস অধ্যায়টি আদরক�ার 
পদড় শিদত �লুি। শিক্ােশীরা বমৌশলক পোে ্ড, ইদলকট্রি, বপ্রাটি শিউট্রি, পরমাণুর গঠি ইত্যাশে শ�রয় 
পদড় শিদজরা আলাপ করদ� এ�ং শ�রয়গুদলা বুরদত বিটিা করদ�। প্রশতটি বমৌশলক পোদে ্ডর বয একটা 
পারমাণশ�ক সংখ্া োদক তা কীভাদ� শহসা� করা হয় তাও পদড় আদলািিা করদ�। 

 » পরমাণুর বকদ্রি োদক বপ্রাটি আর শিউট্রি, আর তাদের শঘদর ইদলকট্রিগুদলা ঘুরদত োদক এটা 
তারা ইদতামদধ্য বজদিদে। এ�ার �ইদয়র একই অধ্যাদয়র পদরর অংদি পরমাণুদত এই ইদলকট্রিগুদলা 
কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক, আ�ার পরমাণুর বকদ্রি বয শিউশক্য়াস োদক এই সম্পদক্ড পদড় শিদত �লুি। 
েদল �দস আদলািিা করদত �লুি, আদলািিার পর পদরর বসিদির প্রস্তুশত কী শিদত হদ� তা বুশরদয় 
শেি। 
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 » পদরর বসিদি স�গুদলা েলদক পরমাণুদত ইদলকট্রি শ�ন্যাদসর মদরল ততশর কদর শিদয় আসদত 
হদ�। শিক্ােশীদের �লুি যার যার েদলর সাদে �দস পশরকল্পিা করদত কী কী উপকরণ ব্য�হার কদর 
তারা মদরল ততশর করদ�। বফলিা শজশিস �া হাদতর কাদেই পাওয়া যায় এমি উপকরণ বযমি- 
কাগজ, আটার মডে, মাটি, বেিলাই কাঠি, সুতা ইত্যাশে ব্য�হার করদত উৎসাহ শেি। খরিসাদপক্ 
ও পশরদ�দির জন্য ক্শতকর �স্তু শকদি ব্য�হার করদত শিরুৎসাশহত করুি। পরমাণুর গঠি ব�ারার 
সুশ�রাদে ্ড তারা �ইদয়র েশ�গুদলা বেখদত পাদর।  

র্তীয় বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, ইত্যাশে। এোড়া মদরল 
ততশরর জন্য কাগজ, আটার মডে, মাটি, বেিলাই কাঠি, সুতা ইত্যাশে প্রদয়াজি হদত পাদর। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » প্রেদমই শিক্ােশীদের �ািাদিা পরমাণুর মদরলগুদলা ব�দচির উপর সাশজদয় রাখদত �লুি। এরপর 
তাদের �লুি তারা কী কী উপকরণ ব্য�হার কদর মদরল ততশর কদরদে বসগুদলা অনুিীলি �ইদয়র 
শির ্ডাশরত স্াদি শলদখ বফলদত এ�ং পাদি তাদের মদরলটির একটা েশ� এঁদক রাখদত। বসই সদগে 
তাদের �ািাদিা মদরদলর পরমাণুর ইদলকট্রি কয়টি কক্পদে সাজাদিা আদে, আর তার পারমাণশ�ক 
ভর সংখ্া কত, বসটাও একই েদক বিাট করদত �লুি।

 » এখি শিক্ােশীদের �লুি তাদের শিজ শিজ েদলর পরমাণুর মদরল বরেশণকদক্ সাশজদয় রাখদত এ�ং 
অন্যদের কাজও ঘুদর ঘুদর বেখদত। অন্যদের করা মদরল বেদখ ওই পরমাণুর পারমাণশ�ক ভর কত 
তা অনুমাি করদত �লুি। অনুমাি ঠিক হদচ্ছ শক িা তা েদলর শিক্ােশীরা যািাই কদর �লদ�। 

 » এরপর িাইদল একটা ভূশমকাশভিদয়র আদয়াজি করুি, বযখাদি শ�শভন্ন েদলর শিক্ােশীরা বপ্রাটি, 
শিউট্রি ও ইদলকট্রদির ভূশমকা বিদ�। বপ্রাটি আর শিউট্রদির ভূশমকায় োকা শিক্ােশীরা শিউশক্য়াদসর 
মদতা একত্র হদয় োঁশড়দয় োকদ�, আর ইদলকট্রদির ভূশমকায় োকা শিক্ােশীরা শিশে ্ডটি কক্পদে 
তাদেরদক শঘদর ঘুরদ�। প্রদত্যক েলদক তাদের পেন্দ অনুসাদর একটি পরমাণু �াোই করদত �লুি। 
প্রদত্যক েদলর কাজ হদ� প্রশতটি পরমাণুর ইদলকট্রি শ�ন্যাস ভূশমকাশভিদয়র মাধ্যদম বরেশণদত 
উপস্াপি করদ�।

 » ভূশমকাশভিদয়র মাধ্যদম পরমাণুর ইদলকট্রি শ�ন্যাস বেখাদত শিদজরা েদল আদলািিা করদ�। েদলর 
সেস্রা বক কী িশরদত্র অশভিয় করদ� তা শির ্ডারণ কদর পরমাণুর উপোিগুদলার ত�শিটি্য অনুসাদর 
সংলাপ ঠিক করদ�।

 » শিক্ােশীদের কাদজর বপ্রশক্দত পরমাণুর শ�ন্যাস শিদয় আদলািিা করুি। আমাদের িারপাদি আমরা 
বয শ�শভন্ন ত�শিদটি্যর অসংখ্ �স্তু বেশখ তার স�গুদলার গঠদির মূদলই বয এই হাদতদগািা কদয়কটি 
কশণকা রদয়দে তা মদি কশরদয় শেি! পরমাণুদত বপ্রাটি, শিউট্রি আর ইদলকট্রিগুদলা কীভাদ� 
সাজাদিা আদে তার উপর শভশত্ কদরই এদকক পোদে ্ডর এদকক রকম ত�শিটি্য শির ্ডাশরত হয়। আর 
এই ইদলকট্রিগুদলাও অদগাোদলাভাদ� িয়, �রং একটা শিশে ্ডটি শিয়ম বমদি সাজাদিা োদক। এই 
আদলািিার মধ্য শেদয় ক্ষুদ্তর বস্কদল পোদে ্ডর গঠদির শৃঙ্খলা যাদত শিক্ােশীরা উপলশব্ধ করদত পাদর 
বসটাই মূল উদদেযে। 
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িতুে ্ড বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » পোদে ্ডর ত�শিটি্য শিদয় আদলািিার সূত্র রদর আদগর বসিদির প্রসগে শফশরদয় আনুি। আদগর পয ্ডদ�ক্ণ 
বেদক রাতু ও অরাতুর তাপ ও শ�দু্যৎ পশর�হদির বক্দত্র বয বমাটাোদগর পাে ্ডক্য তা মদি কশরদয় শেি। 
এখি বযদহতু পরমাণুর গঠি সম্পদক্ড শিক্ােশীদের ব�ি শ�স্তাশরত রারণা হদয় শগদয়দে, রাতু-অরাতুর 
এই পাে ্ডদক্যর কারণটা বখাঁজার পালা। তাদের �লুি েদল �দস অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক পশর�াহী, 
অপশর�াহী ও অর ্ডপশর�াহী অংিটুকু পদড় শিদজদের আদলািিা করদত। ইদলকট্রি শ�ন্যাদসর বকাদিা 
পাে ্ডদক্যর কারদণ রাতু ব�শি তাপ ও শ�দু্যৎ পশর�াহী হয় তা খু ুঁদজ ব�র করদত �লুি। স� েদলর পড়া 
হদয় বগদল মুতি আদলািিার সূত্রপাত করুি। শ�শভন্ন প্রদশ্নর মাধ্যদম তাদের রারণা ব্যাখ্া করার সুদযাগ 
কদর শেি। বকাদিা শিক্ােশীর বকাদিা শ�ভ্রাশতি বেদক োকদল বসটাও প্রদশ্নাত্র ও আদলািিার মাধ্যদম 
কাটিদয় তুলদত শেি।  

 » এ�ার তাদের �লুি েদল আদলািিা কদর তেিশন্দি জী�দি তাপ ও শ�দু্যৎ সম্পশক্ডত কাদজর কদয়কটি 
উোহরণ অনুিীলি �ইদয়র েদক শলখদত, তারপর বকাদিা কাদজর জন্য রাতু �া অরাতু বকািটা ব�শি 
উপদযাগী বস শ�রদয় শসধিাতি শিদয় বসটাও শলখদত �লুি। স�ার উত্র শিদয় আদলািিা করুি।

 » এ�ার শজদজ্স করুি, পোদে ্ডর বভতদর এই পরমাণুগুদলা কীভাদ� একসাদে োদক? কঠিি, তরল �া 
�ায়�ীয় পোদে ্ডর বক্দত্র শ�রয়গুদলা শক একইরকম? শিক্ােশীদের উত্র বিািার পর তাদের �লুি েদল 
�দস একই অধ্যায় বেদক ‘অণু’ শ�রয়ক অংিটি পদড় শিদত। কঠিি, তরল ও �ায়�ীয় পোদে ্ডর বক্দত্র 
কণাগুদলার শ�ন্যাস বকমি হয় তাও বজদি শিদত �লুি। পড়া হদয় বগদল আদগর মদতাই বরেশণকদক্ 
মুতি আদলািিার মাধ্যদম শ�রয়গুদলা ভাদলাভাদ� বুরদত বপদরদে শক িা তা ব�ারার বিটিা করুি। 
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শদ্তীয় রাপ

সশক্রয় পরীক্ণ
তিশুদ্ধ পোর ্থ (জমৌতলক িা জেৌতগক) 

ও তমশ্রতণর পার ্থকট্য করা, হাতি 
কলতম পরীক্া কতর তমশ্রণ ও তিশুদ্ধ 

পোর ্থ িোক্তকরণ

�াস্ত� অশভজ্তা
আগুদি বকাি পোে ্ড কীরকম োহ্য 

বসই ত�শিটি্য অনুযায়ী শ�শভন্ন 
পোে ্ডদক আলাোকরণ

শিখি 
অশভজ্তা 

িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
বমৌশলক ও বযৌশগক পোে ্ড এ�ং 

শমরেদণর পাে ্ডক্য করা এ�ং বকাি 
বক্দত্র অণু/পরমাণুগুদলা কীভাদ� 

োদক তার প্াটাি ্ড অনুসন্াি

প্রশতফলিমূলক পয ্ডদ�ক্ণ
োহ্যতার শ�িাদর বযৌশগক পোে ্ড 

এ�ং শমরেদণর বক্দত্র এদের উপাোি 
বমৌশলক পোে ্ডসমূদহর ত�শিটি্যগুদলা 
অক্ষুণ্ণ োদক শক িা তা পয ্ডদ�ক্ণ

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প (শদ্তীয় রাপ)
তিক্ার ্থীতের আতগর ধাতপর সূত্ ধতর প্রনে করা হতি, আগুে জলতগ জগতল জকাে পোতর ্থর জক্তত্ কী ঘতট? 
তিক্ার ্থীরা জিতি জেখতি জকাে পোর ্থ গতল োয়, জকােটা পুতড় োয়, ইিট্যাতে। আগুতের জক্তত্ অতসিতজতের 
ভূতমকা এসমতয় আতলািোয় আসতি, আিার পাতে িা কাি ্থে ডাই অসিাইড জে আগুে জেিাতি ব্িহার করা 
হয় জসই প্রসঙ্গও আসতি। জমৌল অতসিতজতের সাতর অতসিতজতের এই দ্ইটি জেৌতগর ধতম ্থর পার ্থকট্য জরতক 
িারা আতিষ্ার করতি জে জেৌতগক পোতর ্থর জক্তত্ এর উপাোে জমৌলগুতলার তেজস্ব বিতিতষ্ট্যর িেতল সম্পূণ ্থ 
েতুে বিতিতষ্ট্যর তিন্ন পোর ্থ বিতর হয় এিং সহতজ িাতক জিতে আতগর জমৌলগুতলাতক আলাো করা োয় ো। 
এরপর পাতের সাতর লিণ িা তিতে তমতিতয় িরিি বিতর কতর তমশ্রতণ উপাোেগুতলার বিতিষ্ট্য জে অতিকৃি 
রাতক িাও িারা পরীক্া কতর জেখতি। এই পে ্থতিক্ণগুতলা করার পর ক্ষুদ্রির জকেতল িারা জমৌতলক ও 
জেৌতগক পোর ্থ এিং তমশ্রতণর জক্তত্ অণু/পরমাণুগুতলা কীিাতি রাতক িা জাোর জিষ্া করতি। এর ফতল 
িারা তিশুদ্ধ পোর ্থ (জমৌতলক িা জেৌতগক) ও তমশ্রতণর পার ্থকট্য করতিও তিখতি। জিতি হাতি কলতম পরীক্া 
কতর তমশ্রণ ও তিশুদ্ধ পোর ্থ িোক্ত করতি। 
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প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, জপাস্ার জপপার, মাক ্থার, পাতে গরম করার পাত্, লাইটার, পাতে, লিণ/
তিতে, ত্রিট ল্াম্প ইিট্যাতে।

শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

পচিম ও রষ্ বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, মাটির/টেীদলর পাত্র, লাইটার, 
পাশি, ল�ণ/শিশি, শ্রিট ল্যাম্প ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বসিদির শুরুদতই শিক্ক মাটির/টেীদলর পাদত্র কাগদজ আগুি জ্ালাদ�ি। শিক্ােশীরা শিরাপে দূরদত্ব 
বেদক েদল পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। পয ্ডদ�ক্দণর পর তাদের শজদজ্স করুি, আগুি বলদগ বগদল বকাি 
পোদে ্ডর বক্দত্র কী ঘদট? বমাম �া প্লাশটেদকর বক্দত্র কী ঘদট, আ�ার কাগজ �া কাঠ হদল কী 
হয় শজদজ্স করুি।  বকাি বকাি �স্তু আগুদির জ্ালাশি শহদসদ� ব্য�হৃত হয় তা শজদজ্স করুি। 
শিক্ােশীদের বেয়া উত্দরর সূত্র রদর অশক্সদজদির প্রসগে আনুি। আদলািিার এক ফাঁদক উদলেখ করুি 
বয, আগুি �লদত আমরা যা বেশখ তা আসদল �াতাদস উপশস্ত অশক্সদজদির সাদে বকাদিা োহ্য 
পোদে ্ডর রাসায়শিক শ�শক্রয়ার ফদলই হয়। আগুি বিভাদত আমরা কী ব্য�হার কশর শজদজ্স করুি। 
উত্র শহদসদ� পাশির কো আসদত পাদর। এোড়াও জািদত িাইদত পাদরি, ফুঁ শেদয় বমাম�াশত �া 
বেিলাইদয়র কাঠি শিশভদয়দে শক িা! শিঃশ্াদসর সাদে আমাদের িাক মুখ শেদয় বকাি গ্যাস ত্যাগ 
কশর শজদজ্স করুি, কা� ্ডি রাই অক্সাইর বয আগুি বিভাদত সাহায্য কদর বস কো আদলািিায় শিদয় 
আসুি।

 »  এখি শজদজ্স করুি পাশি ও কা� ্ডি রাই অক্সাইদর কী কী বমৌল রদয়দে? তাদের উত্দরর সূত্র রদর 
আ�ার প্রশ্ন করুি, বকাি উপাোিটি এই দুইটি �স্তুর মদধ্যই শ�দ্যমাি? আদলািিাসূদত্র তাদের বভদ� 
�লদত �লুি, অশক্সদজি বযখাদি একটি োহ্য পোে ্ড, বসখাি অশক্সদজি একটি উপাোি হওয়া সদত্তও 
পাশি �া কা� ্ডি রাই অক্সাইর কীভাদ� আগুি বিভাদত সাহায্য কদর?

 » বমৌশলক ও বযৌশগক পোে ্ড সম্পদক্ড শিক্ােশীদের রারণা শুনুি। েলীয় আদলািিার মাধ্যদম তাদেরদক 
কা� ্ডি রাই অক্সাইর এ�ং পাশির ত�শিদটি্যর সাদে এদের উপাোিগুদলার ত�শিদটি্যর তুলিা কদর 
বেখদত �লুি। অনুিীলি �ইদয় বেয়া েদক তাদের আদলািিার ফলাফল টুদক রাখদত �লুি। 

 » েদলর আদলািিার ফলাফল শুনুি, অন্যদের মতামত শিি। এ�ার শজদজ্স করুি সহদজই শক বযৌশগক 
পোে ্ড বেদক এর উপাোি বমৌশলক পোে ্ডগুদলাদক আলাো করা যায়? তাদের মতামত শুনুি।

 » এ�ার একটা বোট কাজ করদত শেি। প্রশত েলদক �লুি এক গ্াস পাশির সাদে এক িামি ল�ণ �া 
শিশি বমিাদত। এ�ার শজদজ্স করুি, শমরেদণ পাশি আর শিশি �া ল�ণদক বিাদখ বেদখ শক আলাো 
করা যাদচ্ছ? এ�ার স্াে শিদয় �লদত �লুি দ্�দণ শিশি �া ল�দণর স্াে পাওয়া যাদচ্ছ শক িা, অে ্ডাৎ 
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উপাোদির ত�শিটি্য অক্ষুণ্ণ রদয়দে শকিা। 
 » সতক্ডতার সাদে শিক্ােশীরা একটুকরা কাগদজ আগুি ররাদ� এ�ং ির�দতর �াশক অংি আগুদি বেদল 

শেদয় কী হয় তা পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। তারা পয ্ডদ�ক্ণ করদ� বয ির�দত পাশির ত�শিটি্যও অক্ষুণ্ণ োদক 
কারণ ির�দত আগুি শিদভ যায়। বযটা পাশির সত্রি রম ্ড।

 » এ�ার শিক্ােশীদের আদলািিার শভশত্দত শজদজ্স করুি আদগর উোহরদণর মদতা এই ির�তদকও 
বযৌশগক পোে ্ড �লা িদল শকিা।

 » আদগর মদতাই েদল আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয়র েক পূরণ করদত �লুি। 
 » এ�ার এই েদকর তথ্যগুদলা ভাদলাভাদ� বেদখ আদগর েদকর সাদে তুলিা করদত �লুি। পাশি-শিশি/

ল�দণর শমরেদণর বক্দত্র উপাোিগুদলার ত�শিটি্য শক অশ�কৃত আদে িাশক আদগর মদতা এদক�াদর 
�েদল বগদে তা লক্ করদত �লুি। শ�শভন্ন েদলর শিক্ােশীদের পয ্ডদ�ক্ণ শুনুি। তারা বযৌশগক পোদে ্ডর 
ত�শিদটি্যর সাদে এই শমরেদণর পাে ্ডক্য ররদত পারদে শক িা বসশেদক িজর শেি, প্রদয়াজদি প্রশ্ন করুি। 

 » শিক্ােশীদেরদক েদল �দস অনুসন্ািী পাঠ �ইটির র্তীয় অধ্যায় বেদক বমৌশলক পোে ্ড, বযৌশগক পোে ্ড, 
শমরেণ ও শ�শুধি পোে ্ড- এই অংিগুদলা পড়দত �লুি। এই শতি বক্দত্রই অণু পরমাণুগুদলা কীভাদ� 
শ�ন্যস্ত োদক তা শিদয় আদলািিা করদত �লুি। পদরর বসিদি আদগর মদতাই সহজলভ্য উপকরণ 
শেদয় েদলর �াশকদের সাদে শমদল বমৌশলক, বযৌশগক পোে ্ড এ�ং শমরেদণ অণু পরমাণুর শ�ন্যাস 
উপস্াপদির জন্য মদরল �াশিদয় শিদয় আসদত হদ�। বসজন্য শিক্ােশীদের প্রস্তুশত শিদত �লুি। তারা 
িাইদল এজন্য �ইদয় বেয়া েশ�গুদলার সাহায্য শিদত পাদর।

সপ্তম বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে। এোড়া মদরল ততশরর 
জন্য কাগজ, আটার মডে, মাটি, বেিলাই কাঠি, সুতা ইত্যাশে প্রদয়াজি হদত পাদর।  

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদি শিক্ােশীদের �লুি শিজ েদলর �ািাদিা বমৌশলক ও বযৌশগক পোে ্ড এ�ং শমরেদণর মদরল 
বেশখদয় ক্াদসর অন্য বকাদিা একটা েদলর সাদে আদলািিা করদত। এভাদ� প্রশত দুইটি েলদক বজাড়া 
শহদসদ� যুতি কদর শেি যারা শিদজদের করা মদরল পরস্পদরর কাদে ব্যাখ্া করদ�। বমৌশলক ও 
বযৌশগক পোে ্ড এ�ং শমরেদণর বক্দত্র অণু পরমাণুগুদলা কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক এ�ং এদের পাে ্ডক্য কী 
তাও শিক্ােশীরা আদলািিা করদ�। প্রশতটি েল বজাড়ার অন্য েলটির �ািাদিা মদরল বেদখ মতামত 
বেদ�। 

অটিম বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে।  

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বমৌশলক ও বযৌশগক পোে ্ড অে ্ডাৎ শ�শুধি পোদে ্ডর সাদে শমরেদণর পাে ্ডক্য শিদয় আদলািিার পর এখি 
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শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি শ�শুধি পোে ্ড বিিার উপায় কী? শিক্ােশীদের উত্র শুনুি, তারা বকাদিা 
উপায় �লদত পাদর শক িা শুনুি। এ�ার একটা পরীক্ার মাধ্যদম তাদের িিাতি করদত হদ� বকািটা 
শ�শুধি পোে ্ড। 

 » প্রশত েলদক �লুি দুইটা একই রকম পাদত্রর একটিদত পাশি, আদরকটিদত একই পশরমাণ পাশিদত 
ল�ণ শমশিদয় রাখদত। এ�ার তাদের বজাড়ার অন্য েলটিদক এই দুইটি পাত্র পরীক্া কদর �লদত হদ� 
বকািটা শ�শুধি পাশির পাত্র (মুদখ শেদয় স্াে শিদয় �লা যাদ� িা শকন্তু!) বতামার েলদকও একইভাদ� 
ওই েদলর দুই পাদত্রর পাশি আর শমরেণদক িিাতি করদত হদ�। 

 » শিক্ােশীরা যশে শিদজ বেদক খু ুঁদজ ব�র করদত িা পাদর তাদের সাহায্য করার জন্য শকছু সূত্র রশরদয় 
শেদত পাদরি। বযমি- �দল রাখদত পাদরি বয শ�শুধি পোদে ্ডর সাদে শকছু বমিাদল এর গলিাঙ্ক আর 
স্ফুটিাঙ্ক শকন্তু পালদট যায়। কাদজই স্ফুটিাংক শহসা� করার মাধ্যদম শ�শুধি পোে ্ড সহদজই িিাতি 
কদর বফলা সম্�! হাদত কলদম পরীক্াটি করার আদগ তাদের �লুি অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক শ�শুধি 
পোে ্ড িিাতিকরণ অংিটুকু পদড় শিদত। 

 » স�গুদলা েদলর জন্য হাদত কলদম পরীক্া হয়দতা সম্� হদ� িা, তদ� সময় �াঁিাদত বরেশণকদক্ বয 
বকাি একটা েদলর শ�শুধি পাশি এ�ং শমরেণদক ফটিদয় বেখার ব্য�স্া করদত পাদরি। োদম ্ডাশমটাদরর 
সাহাদয্য স্ফুটিাঙ্ক ব�র কদর তা বেদক শ�শুধি পোে ্ড িিাতি করা যায়, এদক্দত্র স� েদলর একজি 
প্রশতশিশর শমদল পশরিালিা করদত �লুি।   
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র্তীয়  রাপ

সশক্রয় পরীক্ণ
জেৌতগক পোতর ্থর গঠে জজতে িার 
সংতকি কী হতি পাতর িা অনুমাে 

করা

�াস্ত� অশভজ্তা
বখলায় অংিগ্হদণর মাধ্যদম 

শ�শভন্ন ররদির রদের প্রতীদকর 
ব্য�হার পয ্ডদ�ক্ণ

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
বমৌশলক পোদে ্ডর প্রতীক এ�ং প্রতীক 
ব্য�হার কদর কীভাদ� সংদকত শলদখ 
বযৌশগক পোে ্ডদক প্রকাি করা হয় এ 

শ�রদয় রারণা ততশর

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

রদের প্রতীক ব্য�হার কদর শ�শভন্ন 
ররদির ফদলর সংদকত ততশর

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প (র্তীয় রাপ)
বির রাদপ শিক্ােশীরা শ�শভন্ন বমৌশলক ও বযৌশগক পোদে ্ডর প্রতীক ও সংদকদতর সাদে পশরশিত হদ�। 
প্রেদম একটা সহজ কাদজর/বখলার মাধ্যদম প্রতীক ব্য�হাদরর সাদে পশরশিত হদ�, বযমি লটাশরর মাধ্যদম 
পাঁি পাপশড়র একটা ফদলর শ�শভন্ন পাপশড় ব�দে বিয়া, বযগুদলা লাল, িীল ও হলুে এই শতিটা আলাো 
রদের োকদ�। স� েল তাদের হাদতর পাপশড় শেদয় কাগদজ শ�শেদয়/আঠা শেদয় ফল �ািাদ�। Red, 
Blue, Yellow এই শতিটি রদের আদ্যক্র R, B, Y শেদয় বকাি রদের কয়টি পাপশড় বসই অনুযায়ী 
ব�ারাদত হদ�, বযমি- দুইটি লাল, দুইটি িীল ও একটি হলুে পাপশড় হদল শলখদ� R2B2Y।
এ�ার শিক্ােশীরা আশ�ষ্ার করদ� বয, একইভাদ� রদের িাদমর আদ্যক্দরর মদতাই বমৌশলক পোদে ্ডর 
িাদমর আদ্যক্র শেদয় বসই বমৌলদক বিিাদিা হয় এ�ং বযৌশগক পোদে ্ডর বক্দত্রই বকাি বমৌদলর কয়টি 
পরমাণু বসটা ফদলর পাপশড়র কালার বকাদরর মদতা কদরই বলখা হয় (বযমি দুইটা কা� ্ডি, দুইটা 
হাইদ্াদজি আর একটা অশক্সদজি পরমাণু শমদল বয বযৌগ হয় তার সংদকত হল C2H2O)। শরদসাস ্ড বেদক 
অন্য শ�শভন্ন পোদে ্ডর সংদকদতর সাদে পশরশিত হদ� এ�ং বকাদিা বযৌশগক পোদে ্ডর গঠি বজদি তার 
সংদকত কী হদত পাদর তা অনুমাি করার বিটিা করদ�।
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প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, জপাস্ার জপপার, মাক ্থার, রতেে কাগজ, আঠা ইিট্যাতে।

শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

ি�ম বসিি               

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, রশেি কাগজ, আঠা ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এ বসিদির শুরুদত শিক্ােশীদের �লুি বয এ�ার একটা সহজ বখলার আদয়াজি করদত হদ�। বখলাটা 
খু�ই বসাজা, প্রশতটি েলদক কাগজ বকদট একটা কদর ফল �ািাদত হদ�। প্রশতটি ফদলর োকদ� ৫টি 
পাপশড়, আর এই পাপশড়গুদলার রং হদ� লাল, িীল আর হলুে (Red, Blue & Yellow) রদের। 
বকাি রদের কয়টা পাপশড় হদ� তার বকাদিা ররা�াঁরা শিয়ম বিই, তদ� শতিটা রদেরই অতিতপদক্ 
একটা কদর পাপশড় োকদত হদ�। শ�শভন্ন েলদক �লুি শতিটি রং বেদক তাদের ইচ্ছামত সংখ্া 
শমশলদয় পাঁিটা পাপশড় বকদট শিদত এ�ং একটা সাো কাগদজ আঠা শেদয় পাঁিটা পাপশড় বেঁদট শিদত। 
প্রদত্যক সেস্দক �লুি  তাদের েদলর ফলটির পাপশড়র রং অনুযায়ী অনুিীলি �ইদয়র ফলটা রং 
করদত, একইসদগে অনুিীলি �ইদয় এই শতি রদের পাপশড়র সংখ্া টুদক রাখদত �লুি। 

 » শ�শভন্ন েদলর কাে বেদক শুনুি, বকাি েদলর ফদল বকাি রদের কয়টা কদর পাপশড় আদে?
 » এখি েলগুদলাদক তাদের ফলদক এমি একটা বকার �া সংদকদতর মাধ্যদম প্রকাি করদত হদ� 

যাদত এই সংদকত বেদখই ব�ারা যায় এই ফদল বকাি 
রদের কয়টা পাপশড়। শতিটা রংদক যোক্রদম R, B, 
Y শেদয় ব�ারাদত �লুি, আ�ার বকাি শিশে ্ডটি রদের 
কয়টা পাপশড় তা ব�ারাদত �লুি সংখ্া শেদয়; বযমি 
লাল রদের পাপশড় দুইটা হদল তা ব�ারাদিার জন্য 
শলখদত হদ� R2। এরকমভাদ� লাল রদের দুইটি, িীল 
রদের দুইটি আর হলুে রদের একটি পাপশড় োকদল 
এই ফদলর সংদকত হদ� R2B2Y1।

 » শিক্ােশীদের �লুি তাদের ফদলর রং প্রকাি করার 
মাধ্যদম অনুিীলি �ইদয় ফদলর সংদকত শলদখ রাখদত। 

 » এ�ার এদকক েল তাদের ফদলর সংদকত �লদ�, অন্য 
েলগুদলার কাজ হদ� তা শুদি অনুমাি করা, ওই ফদলর 
বকাি রদের পাপশড় কয়টা? 

 » এই বখলা বির হ�ার পর �লুি, বকাদিা পোে ্ডদক ব�ারাদিার জদন্যও একই বকৌিল ব্য�হার করা 
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হয়। এখাদি বযমি রদের আদ্যক্র শেদয় রং বিিাদিা হদয়দে, বসভাদ�ই বকাদিা পোদে ্ড কী কী 
বমৌশলক পোদে ্ডর পরমাণু আদে বসটা ব�ারাদত বমৌলগুদলার িাদমর আদ্যক্র ব্য�হার করা হয়। 
বমৌশলক পোদে ্ডর বক্দত্র শুধু বসই বমৌদলর আদ্যক্র হদলই িদল। শকন্তু বযৌশগক পোদে ্ডর বক্দত্র বযদহতু 
একাশরক বমৌদলর পরমাণু োদক, কাদজই বতামাদের িািা রদের ফদলর পাপশড়র মদতাই, বকাি 
বমৌদলর কয়টি পরমাণু পরস্পদরর সাদে যুতি হদয় ঐ পোদে ্ডর সৃশটি কদর তা সংদকত বেদখই বুরদত 
পারা যায়। বযমি দুইটা কা� ্ডি, দুইটা হাইদ্াদজি আর একটা অশক্সদজি পরমাণু শমদল বয বযৌগ হয় 
তার সংদকত হল C2H2O।

 » আরও ভাদলাভাদ� ব�ারার জন্য েদল �দস বতামাদের শরদসাস ্ড �া অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক পরমাণু, 
অণু এ�ং বযৌগ, প্রতীক ও সংদকত, ইত্যাশেসহ র্তীয় অধ্যাদয়র �াশক অংিটুকু পদড় শিদত �লুি। 
পড়ার সময় শিক্ােশীরা েদল আদলািিা করদ�, শকছু বুরদত সমস্া হদল প্রশ্ন করদ�। েদলর আদলািিা 
বির হ�ার পর স�গুদলা েলদক মুতি আদলািিার সুদযাগ শেি। 

 » এ�ার শিক্ােশীদের �লুি েদল �দস অনুিীলি �ইদয় বেয়া সংদকতগুদলা বেদক অনুমাি করদত, এই 
পোে ্ডগুদলাদত বকাি বকাি বমৌদলর কয়টি কদর পরমাণু আদে। অনুসন্ািী পাঠ �ইদয় ব�ি অদিকগুদলা 
বমৌদলর প্রতীক বেয়া আদে, তারা িাইদল বসগুদলার সাহায্য শিদত পাদর। 

 » এ�ার প্রশ্ন করুি বয, বকাি বমৌদলর পরমাণু কার সাদে কীভাদ� যুতি হদয় িতুি পোে ্ড ততশর করদ� 
তা কীভাদ� জািা যায়? এটা শক একাতিই তে�াৎ ঘদট, িাশক এরও বকাদিা শিয়ম আদে? তাদের শিতিা 
করদত �লুি, বকৌতূহল উদদ্ক করদত আদরা প্রশ্ন করদত পাদরি। তাদের �লুি বয, আর একটু উপদরর 
ক্াদস বগদলই তারা বেখদত পাদ� কত িমৎকার স� ঘটিা এই ক্ষুদ্ পরমাণুগুদলার বভতদর ঘদট!

 » এই শিখি অশভজ্তার সমাশপ্ত বঘারণা করুি। 

ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল—

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
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 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 
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     ককাষ পশরভ্রমণ

সূিিা
এই অশভজ্তায় শিক্ােশীরা বকাদরর মদরল �াশিদয় 
শ�শভন্ন ররদির জী�দকাদরর গঠি ও কাজ সম্পদক্ড 
পশরশিত হদ�। প্রাণী ও উশভিেদকাদরর সাদৃযে-
ত�িাদৃযে খু ুঁদজ ব�র কদর এদস গঠদির শৃঙ্খলা 
অদবিরণ করদ�। পুদরা অশভজ্তা জুদড় আপশি 

একজি অশভজ্ টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি বিদ�ি। 

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » ক্ষুদ্রির জকেতল দৃশ্যমাে জগতির তিতিন্ন 
িস্তুর গঠে পে ্থতিক্ণ কতর এতের অিট্যন্তরীণ 
শৃঙ্খলা অনুসন্াে করতি পারা।       

শ�রয়�স্তু

 » জকাি পতরতিতি
 » জকাতির গাঠতেক ও কাে ্থগি বিতিত্ট্য 

(একতকািী জীতির জকাি, উতভিে জকাি ও 
প্রাণী জকাতির তুলোমূলক আতলািো)

 » জকাতির অঙ্গাণু ও িাতের কাজ
 » জকাতির বজি অণু ও িাতের সম্পক্থ 

(তডএেএ, আরএেএ, জপ্রাটিে ও তলতপড 
ইিট্যাতে তেতয় সংতক্প্ত আতলািো)

 » জকাতির সংখ্াবৃতদ্ধ

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

তিক্ার ্থীরা েতুে জকাতো জায়গায় ভ্রমতণর মতিা 
কতর ক্ষুদ্র জকািীয় জগতি পতরভ্রমতণর একটা 
অতিজ্ঞিা পতরকল্পো করতি। জেতহতু সতিট্য সতিট্য 
জসটা সম্ভি েয়, কাতজই তিতিন্ন ধতরতের জকাতির 
মতডল িাতেতয় জসখাতে ঘুরতি োিার পতরকল্পো 
হতি। েতল িাগ হতয় তিক্ার ্থীরা এতকক েল 
এতকক ধতরতের জকাতির মতডল বিতর করতি। 
তিক্কসহ তিতিন্ন েল অন্য েতলর জকাতির 
জিিতর ঘুরতি আসতি, জসই েতলর সেস্যতের 
কাজ হতি টুট্যর গাইতডর মতিা জকাতির জকাে 
অংতি কী আতছ, কার কাজ কী এগুতলা িণ ্থো 
জেয়া। এমেিাতি এই টুট্যর তডজাইে করা হতি 
োতি সি তিক্ার ্থী সি ধরতের জকাতির গঠতের 
সাতর পতরতিি হয়। ভ্রমতণর পর তেজ েতল তফতর 
এতস সিাই আতলািো করতি। িাতের তেতজতের 
েতলর মতডতলর সাতর অন্যান্য তিতিন্ন ধরতের 
জকাতির সাদৃশ্য/বিসাদৃশ্য, জকাে জকাে উপাোে 
সি জকাতিই তিদ্যমাে আতছ, জকােটা তিতিি জকাে 
ধতরতের জীতির জকাতিই শুধু রাতক ইিট্যাতে। 
এখাে জরতক িারা তিতিন্ন ধতরতের জকাতির গঠতে 
এক ধতরতের শৃংখলা অতবেিণ করতি। এিার 
কীিাতি এই শৃঙ্খলা েষ্ হয় িা তেতয় আলাপ 
করতি তগতয় অতেয়তন্ত্রি জকাি তিিাজতের প্রসঙ্গ 
আসতি এিং এর ফতল জীিতেতহর জকািগুতলার 
সাম্ািস্া কীিাতি েষ্ হয় িা তেতয় আতলািো 
করতি।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। শিক্ােশীরা পরস্পরদক 
রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, িক, কাোমাটি, আটা, প্াতস্ক, েতড়, রে, কাগজ, কলম।

�রাদেকৃত সময় 

   5 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
বকার শ�ভাজি ও সংখ্াবৃশধি সম্পদক্ড 
বজদি অশিয়শ্রিত বকার শ�ভাজদির 

ফদল জী�দেদহর বকারগুদলার 
সাম্া�স্া কীভাদ� িটি হয় তা 

আদলািিা

�াস্ত� অশভজ্তা
�াস্ত� ভ্রমণ অশভজ্তার 

আদলাদক টু্যর গাইদরর ভূশমকা 
পালি করদত শগদয় বকাদরর 

মদরল ততশর

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
শ�শভন্ন ররদির বকার ও বকার 

অগোণুর সাদৃযে-ত�িাদৃযে 
পয ্ডদ�ক্দণর মাধ্যদম বকাদরর 

অগোণুগুদলার শ�ন্যাস ও কাদজর 
মদধ্য শৃঙ্খলা অদবিরণ।

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

বকাদরর অভ্যতিরীণ পশরভ্রমদণর 
মাধ্যদম শ�শভন্ন বকার ও বকার 

অগোণু গঠি পয ্ডদ�ক্ণ।
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীরা বকাোও ঘুরদত শগদয়দে এ�ং টু্যর গাইদরর সাহায্য শিদয়দে শযশি তাদেরদক ঐ জায়গা 
ঘুশরদয় বেশখদয়দেি, জাশিদয়দেি স�শকছু এমি বকাদিা স্মৃশত োকদল তা ক্াদস বিয়ার করদত �লুি।

 » আপিার এররদির বকাদিা অশভজ্তা বেদক োকদল বসটিও ক্াস বিয়ার করুি এ�ং টু্যর গাইদরর কাজ 
ও গুরুত্ব সম্পদক্ড শিক্ােশীদের পশরষ্ার রারণা শেি।

 » শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি ‘তুশম যশে ইচ্ছামদতা বোট বেদক আদরা বোট হদত পারদত তাহদল 
বতামার �ন্ধুর হাদতর তালুর মদধ্য ঢুদক শগদয় বকার বেদক বকাদর ঘুদর ব�ড়াদত পারদত। অে�া, 
বতামার বিাদখর শ��র ্ডি ক্মতা যশে অদিক ব�শি োকত তাহদল খাশল বিাদখই তুশম ক্ষুদ্ জী� বেদক 
শুরু কদর বকাদরর অগেগুদলা বেখদত বপদত। তাহদল বকমি হদতা?’

 » শিক্ােশীদের দুইটি েদল ভাগ কদর শেি। একটি েল প্রাণীদকার অন্য আদরকটি েল উশভিেদকার শিদয় 
কাজ করদ�। উশভিেদকার েলটি আদরকটি বোট উপেদল ভাগ হদয় প্লাশটের এ�ং প্রাণীদকার েলটি 
আদরা দুইটি উপেদলর ভাগ হদয় মাইদটাকশ্রিয়া ও শিউশক্য়াদসর মদরল শিদয় কাজ করদ�।

 » েল দুটি একদত্র অ�স্াি বিওয়ার পর অনুসন্ািী পাদঠর বকার শ�জ্াি অধ্যায় খুদল ব�র কদর ভূশমকা 
অংিটুকু পদড় প্রােশমক রারণা শিদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের রারাণা স্পটি করদত আপশি সশক্রয় োকুি ও প্রদশ্নর উত্র শেি।
 » উশভিে ও প্রাণীদকাদর কী কী বকার অগোণু আদে এ�ং প্লাশটের, মাইদটাকশ্রিয়া ও শিউশক্য়াদস কী কী 

শ�দ্যমাি তা েদল এ�ং উপেদল একটি তাশলকা ততশর করদত �লুি।
 » এই তাশলকা বেদকই েল ও উপেদলর এক একজি সেস্ এক একটা অগোণু শিদয় কাজ করদ�।
 » বক বকাি অগোণু শিদয় কাজ করদ� তা েদলর শসধিাতি বিওয়া বির হদল অনুিীলি �ইদয়র েক-১ এ 

শলদখ রাখদত �লুি।
 » েল ও উপেদলর মধ্য বেদক বকউ একজি প্রদত্যদক বক বকাি অগোণু শিদয় কাজ করদ� তা চূড়াতি 

হ�ার পর খাতায় অে�া রাদয়শরদত শলদখ রাখদত �লুি।
 » এ�ার েদল আদলািিা কদর ঠিক কদর শিদত �লুি কীভাদ� মদরলটি �ািাদ�। এদক্দত্র শিদির শ�রয়গুদলা 

শ�দ�িিা করদত �লুি।
 » মদরল �ািাদিার সময় মাোয় রাখদ� যাদত একজি টু্যর গাইদরর বির্দত্ব বযমি একেল পয ্ডটক স� 

জায়গা ঘুদর ঘুদর বেদখ বতমশি বতামাদের েদলর মদরদল অন্য েদলর প্রদত্যদক এক এক কদর ঘুদর 
বেখার মদতা সুদযাগ োদক। বকার পশরভ্রমদণর বকাদরর স� অগোণুর সদগে প্রদত্যদকর পশরিয় ঘদট।

 » মদরলটি বযদহতু �ড়সড় হদ� তাই বরেশণকদক্র ব�চি সশরদয় অে�া �ারান্দায় শকং�া বখালা জায়গাদত 
�ািাদিা বযদত পাদর।

 » উপকরণ শহদসদ� সহজলভ্য বযদকাদিা শকছু ব্য�হার করা বযদত পাদর। বযমি- িক, েশড়, কাোমাটি, 
আটা ইত্যাশে।
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 » শিক্ােশীদেরদক আদলািিা কদর ঠিক কদর শিদত �লুি বক বকাি অংি কীভাদ� বকাো বেদক �াশিদয় 
আিদ�। মদরল ততশরর শকছু কাজ আদগ বেদক �াশড়দতও কদর রাখদত পাদরা যাদত পদরর বসিদি 
সময় �াঁিাদিা যায়।

 » এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাদজর শিদে ্ডিিা শেি। শিক্ােশীদের কাজ হদ� বকাদরর অগোণু 
গুদলার গঠি ও কাজ সম্পদক্ড অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক পদড় আসা। বকাদিা প্রশ্ন অে�া বুরদত সমস্া 
োকদল তা খাতায় বিাট কদর রাদখা। পদরর বসিদি প্রশ্ন কদর বজদি বিদ�। একই সদগে তারা বকাদরর 
মদরল ততশরর েদলর শির ্ডাশরত কাজটিও �াশড়দত এশগদয় বিদ�।

শদ্তীয় বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বসিদির শুরুদতই কুিল শ�শিময় বিদর গত বসিদির শির ্ডাশরত �াশড়র কাজ বুরদত অসুশ�রা হদয়দে 
শক িা শকং�া বকাদিা প্রশ্ন োকদল শুদি উত্র শেি।

 » শিক্ােশীদের রারণা স্পটি হদয়দে শক িা তা যািাই করদত আপশিও শকছু প্রশ্ন করদত পাদরি। বযমি- 
গাদের মদতা প্রাণীদের �াকল বিই বকি? মানুদরর িরীদর বক্াদরাপাটে োদকদল কী হদতা? ইত্যাশে।

 » এ�ার েল ও উপেদল ভাগ হদয় �দস বয বযই বকাদরর অগোণু শিদয় কাজ করদে বসই অংিটুকু 
অনুসন্ািী পাঠ বেদক ভাদলা কদর পদড় শিদত �লুি।

 » ঐ বকার অগোনুটার অ�স্াি বকাোয়, কীভাদ� গঠিত, কাজ কী, বেখদত বকমি ইত্যাশে ভাদলাভাদ� 
বজদি শিদত �লুি। বকাদিা প্রশ্ন োকদল �া বুরদত অসুশ�রা হদল শিক্ােশীদের সাহায্য করুি।

 » প্রদত্যকটা েল ও উপেদলর এমিভাদ� বকার পশরভ্রমণ পশরকল্পিা করার কো, যাদত স� শিক্ােশী 
স� ররদির বকার এ�ং বকাদরর অগোণুর সাদে পশরশিত হদত পাদর। তাই বকাদিা বকার অগোণু �াে 
বগদল শকন্তু ঠিকভাদ� কাজটা হদ� িা। এজন্য বকউ বযি অনুপশস্ত িা োদক তা েদল �দস কো �দল 
শিশশ্চত হদয় শিদত �লুি।

 » আর শ�দির কারদণ বকউ অনুপশস্ত োকদল যাদত েদলর অন্য বযদকউ বসই অংিটি �দল শেদত পাদরা 
তাই শিদজর অংিটুকু ভাদলা কদর পড়া বির কদর পুদরা অধ্যায়টি ভাদলা কদর পদড় শিদত �লুি।

 » ক্াদসই পর�তশী বসিদির প্রস্তুশত শিদয় শিদত উৎসাশহত করুি। যখি টু্যর গাইদরর ভূশমকার কাজ 
করদ� তখি সুন্দরভাদ� গুশেদয় �লদত পাদর তদ� মুখস্ �লার েরকার বিই। শিদজ বজদি বুদর যতটুকু 
রারণ করদত বপদরদে ততটুকু �লদতই উৎসাশহত করুি।

র্তীয় বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: শিক্ােশীদের ততশর বকাদরর মদরল, কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই 
ইত্যাশে। 

42

weÁvb



এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শুরুদতই একটু বখালা জায়গা ব�র কদর শিি। বরেশণকদক্র ব�চি সশরদয় অে�া �ারান্দায় কাজটি হদত 
পাদর।

 » এরপর পূ� ্ড পশরকল্পিা অনুযায়ী দুই েল এ�ং অন্যান্য উপেদলর সেস্রা বমদরদত পািাপাশি 
উশভিেদকার ও প্রাণীদকাদরর মদরল এ�ং শিউশক্য়াস, মাইদটাকশ্রিয়া, প্লাশটেদরর মদরল স্াপি করদত 
�লুি।

 » সম্� হদল মদরদলর অংিগুদলা বমদরদত এমিভাদ� রাখদত �লুি যাদত এক-দুইজি বকাদরর বভতদর 
ঢুদক টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি শিদত পাদর।

 » এ�ার উশভিেদকার েদলর একজি টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি বিদ� এ�ং প্রাণীদকার েদলর এক-
দুইজিদক উশভিেদকারটি ঘুদর বেখাদ�।

 » এভাদ� অন্য আদরকজি টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি শিদয় প্রাণীদকার েদলর অন্য সেস্দের 
উশভিেদকার ঘুদর বেখাদ�।

 » একইভাদ� প্রাণীদকার েলও কাজটা করদ�।
 » অন্য শতিটা উপেদলর সেস্রাও একইভাদ� বরেশণর সকল শিক্ােশীদক বকাদরর টু্যর গাইর শহদসদ� 

ঘুশরদয় শিদয় বেখাদ�।
 » স� ররদির বকাদরর গঠি ও কাদজর সদগে পশরিয় হদয় বগদল এ�ার েদল শফদর এদস আদলািিা  

করদত �লুি। 
 » আদলািিার শ�রয়�স্তু হদলা- শিদজদের মদরদলর সাদে অন্যান্য শ�শভন্ন ররদির বকাদরর সাদৃযে-

ত�িাদৃযে, বকাি বকাি উপাোি স� বকাদরই শ�দ্যমাি আদে, বকািটা শ�দির বকাদিা ররদির 
জী�দকাদরই শুধু োদক।

 » আদলািিার আদলাদক এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাজ বুশরদয় শেি।
 » শিক্ােশীরা আগামী বসিদি আসার আদগ বভি-রায়াগ্াদম উশভিেদকার ও প্রাণীদকাদরর অগোণুর মদধ্য 

শমল-অশমল শলদখ শিদয় আসদ�।

িতুে ্ড বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » অনুসন্ািী পাদঠর বকার শ�ভাজি ও সংখ্াবৃশধি অংিটুকু ভাদলাভাদ� পড়দত �লুি।
 » টিউমার কীভাদ� ক্যান্সাদর রূপ শিদত পাদর তা অনুসন্ািী পাদঠর অস্াভাশ�ক বকার শ�ভাজদির 

পশরণশত অংিটুকু পদড় বুদর শিদত �লুি।
 » শিক্ােশীদের শলদখ অে�া �দল �া অন্য বকাদিা উপাদয় বুরাদত �লুি- জীদ�র স্াভাশ�ক প্রজিি ও 

বৃশধির জন্য স্াভাশ�ক বকার শ�ভাজি বকি গুরুত্বপূণ ্ড?
 » এই অশভজ্তায় তারা কী কী িতুি শিখল, বকমি লাগল এই অশভজ্তার পশরভ্রমণটা। তাদের মতামত 

শুনুি।
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ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল—

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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    সরূথোলোলক রান্া!

সূিিা
শিক্ােশীরা এই শিখি অশভজ্তায় শ�িামূদল্যর �া 
স্ল্পমূদল্যর উপকরণ ব্য�হার কদর বসৌরচুশলে ততশর 
করদ�। এর মাধ্যদম তারা িশতির স্ািাতির ও 
রূপাতির অনুসন্াি করদ�, একইসদগে ি�ায়িদযাগ্য 
িশতির উৎস কীভাদ� কাদজ লাগাদিা যায় তা শিদয় 

অশভজ্তা সচিয় করদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » প্রকৃতিতি িস্তু ও িতক্তর তমরত্রিয়া পে ্থতিক্ণ 
কতর িতক্তর তিতিন্ন রূপ ও এতের রূপান্তর 
অতবেিণ করতি পারা;      

 » বিজ্ঞাতেক অনুসন্াতের জন্য একাতধক সম্ভাব্ 
পতরকল্পো জরতক তেরতপক্িাতি পতরকল্পো 
িাছাই কতর জস অনুোয়ী অনুসন্াে পতরিালো 
করতি পারা।

শ�রয়�স্তু

 » িাপ ও িাপমাত্া
 » িাপমাত্ার ধারণা  
 » উচ্চ িাপমাত্া জরতক তেম্ন িাপমাত্ায় 

িাতপর পতরিহে
 » আতপতক্ক িাপ
 » িাতপ িস্তুর গঠতের পতরিি ্থে

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

শুরুতিই তিক্ার ্থীরা সূতে ্থর আতলায় জরতখ তেতল 
তিতিন্ন িস্তুর িাপমাত্ার পতরিি ্থে কী হয় িা 
তেতয় তেতজতের অতিজ্ঞিা আতলািো করতি। 
পে ্থতিক্তণর তিতত্ততি জকে জরাতে জরতখ তেতল 
জকাতো িস্তুর িাপমাত্ার পতরিি ্থে হয় িা তেতয় 
আতলািো করতি। এসমতয় এরকম ঘটোয় িতক্তর 
আোে-প্রোে ও এর তিতিন্ন রূপ জেমে আতলাক 
িতক্ত ও িাপিতক্ত, আতলাকিতক্তর িাপিতক্ততি 
রূপান্তর তিতনিি করতি। সূতে ্থর আতলা তহতসতি 
জে জসৌরিতক্ত আমরা পাই, িাতক কাতজ লাগাতো 
োয় কীিাতি িার পতরকল্পো করতি তগতয় জসালার 
কুকার িা জসৌর চুতলির মতডল িাোতি। মতডতলর 
জন্য উপকরণ ঠিক করার সময় এসি উপকরণ 
তেি ্থািতের যুতক্তগুতলা োিাই কতর জেখতি। এর 
জন্য এতকিাতর স্বল্প োতম িা তিোমূতল্র তজতেস 
ব্িহার করতি, জেমে- কাড ্থতিাতড ্থর িাসি িা 
কাট ্থে, অট্যালুতমতেয়াম ফতয়ল (তিকল্প তহতসতি 
টিতের পাি/কট্যাতের অংি, রাতপং জপপার ইিট্যাতে 
ব্িহার করা জেতি পাতর), তস্ল/অট্যালুতমতেয়াতমর 
টিতফে কট্যাতরয়ার/িাটি, কেিতটপ, জিালা, কাি িা 
স্বচ্ছ প্াতস্ক রাপার, আঠা ইিট্যাতে। িাোতো হতয় 
জগতল পরীক্া কতর জেখতি জসৌরচুতলি কাজ করতছ 
তক ো। কী ধরতের েকিার জসৌরচুলিী জিতি িাতলা 
কাজ করতছ িা তিতলিিণ করতি তগতয় তেতজতের 
ধারণা োিাই করতি। 
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের  
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » কাগজ, কলম, জপতসিল, রং জপতসিল, জপাস্ার জপপার, রতেে কাগজ, আঠা, জলাহার িস্তু, কাতির িস্তু, 

পাতে, সাো কাপড় ও রতেে কাপড়, কক ্থিীট, আট ্থতপপার, একটি কাটু ্থে, রাতম ্থাতমটার (০ জরতক ১০০ 
তডতগ্র জসলতসয়াস)  রাতপং জপপার/অট্যালুতমতেয়াম ফতয়ল/অট্যালুতমতেয়াম কট্যাে, তডম, কাতির পাত্, 
অনুিীলে িই, অনুসন্ােী পাঠ, ইিট্যাতে।

�রাদেকৃত সময় 

   5 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
বসৌরচুলেী ততশর কদর িশতির রূপাতির 
পয ্ডদ�ক্ণ এ�ং ি�ায়িদযাগ্য িশতির 

ব্য�হাদরর উদদ্যাগ গ্হণ

�াস্ত� অশভজ্তা
বরাদে ব�শিক্ণ োকদল বকাি 
ররদির �স্তুর কী পশর�ত্ডি হয় 
তা শিদয় শিদজদের অশভজ্তা 

শ�শিময়

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
পয ্ডদ�ক্ণকৃত ঘটিাগুদলাদত 

�স্তু ও িশতির শমেশ্রিয়া এ�ং 
এর ফদল ঘটা পশর�ত্ডি, িশতির 
শ�শভন্ন রূপ ও এদের পারস্পশরক 

রূপাতির সম্পদক্ড রারণা গঠি

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

বকাি রদরদির উপকরদণ ততশর 
�স্তু বরাদে বরদখ শেদল তাদের 

তাপমাত্রার কী ররদির পশর�ত্ডি 
হয় তা পয ্ডদ�ক্ণ
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শুরুদতই শিক্ােশীদের �লুি, তারা শক জাদি তারা কত ভাগ্য�াি বয সারা �ের আমরা সূদয ্ডর আদলা 
পাই? পৃশে�ীর অদিক প্রাদতি বয �েদরর একটা �ড় সময় সূদয ্ডর আদলা বপৌুঁদে িা এই তথ্য তারা জাদি 
শক িা শজদজ্স করুি। প্রশ্ন কদর বেখুি, সূদয ্ডর আদলা আমাদের কী কী কাদজ লাদগ। তাদের উত্দরর 
শভশত্দত জািাদত পাদরি বয সূয ্ড বেদক আসা শ�িাল িশতির ভাডোদরর খু� কমই আমরা ব্য�হার 
কশর। এই িশতির যোযে ব্য�হার করা বগদল আমাদের জ্ালাশি িাশহোর শসংহভাগ বমটাদিা বযত 
বসৌরিশতির সাহাদয্যই। 

 » প্রশ্ন করুি, এই ব্যাপাদর তাদের করণীয় কী হদত পাদর। কো প্রসংদগ বসৌরচূলেীর উোহরণ শেি।  
এ�াদরর শিখি অশভজ্তার মধ্য শেদয় স�াই শমদল সূয ্ড বেদক পাওয়া িশতি ব্য�হার কদর বসৌরচুলেী 
�ািাদিার উদদ্যাগ বিদ� এই বঘারণা শেি। 

 » আদগ শজদজ্স করুি, গিগদি বরাদে বকাি �স্তু ব�শিক্ণ বরদখ শেদল কী ঘদট? বকাি বকাি �স্তু বরাদে 
রাখদল ব�শি গরম হয় একটু শিতিা কদর অনুিীলি �ইদয়র ফাঁকা জায়গায় শলখদত �লুি। 

 » বলখা হদয় বগদল তাদের তাশলকার শজশিসগুদলার মদধ্য বকাদিা শমল খু ুঁদজ পাওয়া যায় শক িা শজদজ্স 
করুি। �স্তুগুদলা কী শেদয় ততশর, বকাি রদের ইত্যাশে প্রশ্ন কদর আদলািিার সূত্র রশরদয় শেদত পাদরি।

 » আরও ভাদলাভাদ� ব�ারার জন্য শিক্ােশীদের এখি একটা পয ্ডদ�ক্ণ করদত হদ�। তাদের �লুি  েদল 
ভাগ হদয় োদম ্ডাশমটার শেদয় পাঁিটি পৃেক �স্তুর (বলাহার �স্তু, কাদির �স্তু, পাশি, সাো কাপড় ও রশেি 
কাপড়) তাপমাত্রা পশরমাপ কদর অনুিীলি �ইদয়র েদক শলদখ রাখদত।

 » সূদয ্ডর আদলাদত �স্তু বরদখ শেদল এদের তাপমাত্রা পশর�ত্ডি হয় শক িা তা বেখার জন্য �স্তুগুদলাদক 
একটু লম্া সময় রদর বরাদে বরদখ শেদত �লুি। ক্াদস শিক্ােশীসংখ্া ব�শি হদল, �া সমদয় কুলাদিা 
যাদ� িা এমিটা যশে মদি কদরি, এই পয ্ডদ�ক্ণটা বসিি শুরুর আদগই �াসায় কদর আসদতও �লদত 
পাদরি। অে�া আদগই �দল রাখদত পাদরি যাদত আজদক শ�দ্যালদয় এদস বসিি শুরুর আদগই �স্তুগুদলা 
বরাদে বরদখ বেয়, তাহদল বসিি িলাকালীি তাপমাত্রার বিাট শিদত পারদ�।

 » অতিতপদক্ ৩০ শমশিট বরাদে বরদখ বেওয়ার পর োদম ্ডাশমটার শেদয় �স্তু পাঁিটির তাপমাত্রা পুিরায় 
পশরমাপ করদত �লুি এ�ং অনুিীলি �ইদয়র শির ্ডাশরত েদক দুই�ার বিয়া তাপমাত্রার তথ্যই শলদখ 
রাখদত �লুি।

 » পয ্ডদ�ক্দণর ফলাফল শিদয় েদল আদলািিা করদত �লুি। আদগর আর পদরর তাপমাত্রায় বকাদিা 
পাে ্ডক্য বেখা যাদচ্ছ শক িা? পাে ্ডক্য বেদক োকদল কারণ কী হদত পাদর? আ�ার প্রশতটি �স্তুর 
তাপমাত্রার পশর�ত্ডি শক একইরকম ঘটদে? েদলর আদলািিার ফলাফল অনুিীলি �ইদয় শলদখ 
রাখদত �লুি।
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র্তীয় ও িতুে ্ড বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আদগর শেদির আদলািিার সূত্র রদর বসিি শুরু করুি। বকাি ররদির �স্তুর তাপ পশর�াশহতা বকমি এ 
শ�রদয় শিক্ােশীরা ইদতামদধ্য বজদিদে ('পোদে ্ডর সুলুকসন্াি')। আদগর বসিদির পয ্ডদ�ক্দণর সাদে 
এখি শমশলদয় বেখদত �লুি, তাপিশতি কীভাদ� এই �স্তুগুদলাদত সচিাশলত হদচ্ছ এ�ং �স্তুগুদলার 
তাপমাত্রার কী পশর�ত্ডি ঘটাদচ্ছ।

 » এ শ�রদয় আদরকটু ভাদলাভাদ� বুরদত অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র তাপ ও তাপমাত্রা অধ্যায়টা পদড় শিদত 
�লুি। তাপিশতি কীভাদ� �স্তুর মদধ্য সচিাশলত হয়, তাপমাত্রা পশরমাদপর মাধ্যদম আমরা কীভাদ� 
তা পশরমাপ করদত পাশর এই শ�রদয় তারা এই অধ্যায় বেদক শ�স্তাশরত জািদত পারদ�। অধ্যাদয়র 
এক একটি অংি আদগ একা পড়দত �লুি। তারপর েদল ভাগ হদয় েদলর স�াই একসদগে �দস যা 
বুদরদে তা শিদয় আদলািিা করদত �লুি। প্রশত অংি পড়ার পর স� েদলর সাদে মুতি আদলািিার 
মাধ্যদম স�ার রারণা স্পটি হদয়দে শকিা ব�ারার বিটিা করুি। এভাদ� পুদরা অধ্যায়টাই েলীয় পাদঠর 
মাধ্যদম পড়া হদয় বগদল পদরর বসিদি তারা বসৌর চুলেী �ািাদিা শুরু করদ� এই বঘারণা শেদয় বসিি 
বির করুি।   

পচিম ও রষ্ বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। এোড়া বসৌরচুলেী �ািাদিার জন্য 
শিক্ােশীরা বযস� উপকরণ ব�দে বিদ� বসগুদলা, বযমি- কার ্ডদ�াদর ্ডর �াক্স, অ্যালুশমশিয়াম ফদয়ল রাশপং 
বপপার, শটেদলর �াটি, কাি �া স্চ্ছ পশলশেি, আঠা, ইত্যাশে।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » তাপ কীভাদ� সচিাশলত হয় বসই উপায়গুদলা 
শিক্ােশীরা ইদতামদধ্য বজদিদে। প্রশ্ন কদর বসগুদলা 
মদি কশরদয় শেদত পাদরি। এখি সারারণ বরাদের 
বয তাপ সরাসশর তা শেদয়ই বতা আর রান্না�ান্না করা 
সম্� িয়, এই তাপদক বক্রিীভূত কদর একটা শিশে ্ডটি 
তাপমাত্রায় বপৌুঁোদল তদ�ই বসৌর চুলেী কাজ করদ�। 
কাদজই সুদয ্ডর আদলা ও তাপদক ব্য�হার কদর যশে 
চুলা �ািাদত হয় তাহদল সূয ্ড বেদক আসা আদলা ও 
তাপদক কীভাদ� আটদক রাখা যায় শিক্ােশীদের 
শজদজ্স করুি। তাদের আদলািিার বপ্রশক্দত বসৌর 
চুলেীর শরজাইি বকমি হদ� বসই প্রসংদগ আসুি।

 » এ�ার বসৌরচুলেী �ািাদিার পালা। এই কাজটা বযদহতু 
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সময়সাদপক্, িাইদল শিক্ােশীরা বসিদির �াইদরও �া ছুটির পদরও করদত পাদর। আপশি আপিার 
বপ্রক্াপট অনুযায়ী তাদের সময়টা ঠিক কদর শেদত পাদরি। 

 » অনুিীলি �ইদয় বসৌর চুলেীর মদরল �ািাদিার একটা িমুিা প্রশক্রয়া �ণ ্ডিা করা আদে। তদ� শিক্ােশীরা 
তাদের সুশ�রামদতা এই পশরকল্পিা পশর�ত্ডি/পশরমাজ্ডি কদর শিদত পাদরা। বসজন্য আদগ েদল �দস 
প্রশক্রয়াটি ভাদলা কদর পদড় শিদত �লুি, পদড় েদল আদলািিা কদর তারা তাদের পশরকল্পিা সাজাদ�। 

 » এ�ার শিদজদের বসৌরচুলেী �ািাদিার পালা। শিক্ােশীরা েদল �দস আদলািিা কদর ঠিক কদর বিদ�, 
বকাি বকাি উপকরণ এই এলাকায় সহজলভ্য, শ�িা খরদিই বযগুদলা বজাগাড় করা সম্�। এ�ার তারা 
বকাি বকাি উপকরণ ব্য�হার করদ� তার তাশলকা অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদত �লুি।  

 » উপকরণদতা শি� ্ডািি হদলা, উপকরণগুদলা কীভাদ� সংগ্হ হদ� তা ঠিক করার পালা। শিক্ােশীরা 
বযগুদলা শিদজরা সংগ্হ করদত পারদ�, বসগুদলা শিদজরা করদ�। েদলর সেস্রা উপকরণ ভাগ 
কদর শিদ�। এক এক জি এক একটা সংগ্হ করদ�। েদলর স�াই বসৌরচুলেী �ািাদিার সময় তাদের 
তত্তা�রাি করুি, প্রদয়াজদি সহায়তা শেি। 

 » বসৌরচুলেী �ািাদিা হদয় বগদল, শিদজর েদলর �ািাদিা বসৌরচুলেীর একটা েশ� প্রদত্যদকর অনুিীলি 
�ইদয়র ফাঁকা জায়গায় এঁদক রাখদত �লুি। আর পাদি কী কী উপকরণ ব্য�হার করদল তার তাশলকাও 
টুদক রাখদত �লুি। 

সপ্তম ও অটিম বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, অ্যালুশমশিয়াদমর �াটি, শরম, স্চ্ছ 
োকিা, বসৌরচুলেীর বভতদরর তাপমাত্রা মাপার জন্য ০ বেদক ১০০ শরশগ্ বসলশসয়াস বরদঞ্জর োদম ্ডাশমটার 
ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এ�ার শিক্ােশীদের �ািাদিা বসৌরচুলেী বকমি কাজ কদর বসটা বেখার পালা।  বসজন্য প্রদত্যক েদলর 
শিক্ােশীরা একটা পরীক্া করদ�। 

 » অ্যালুশমশিয়াদমর �াটিদত �া শপশরদি একটা শরম বভদগে শিদয় �াটিটি বসৌরচুশলের বভতদর বরদখ 
স্চ্ছ োকিা শেদয় আটদক বেদ�। তার আদগ চুলেীর বভতদরর তাপমাত্রা পশরমাপ করার জন্য একটি 
োদম ্ডাশমটার বভতদর স্াপি কদর রাখদ�। 

 » আরা ঘণ্টা পয ্ডদ�ক্ণ কদর বেখদ� চুলার মদধ্য তাপমাত্রা ও শরদম বকাদিা পশর�ত্ডি হয় শক িা। 
পয ্ডদ�ক্ণ বেদক অনুিীলি �ইদয়র েক-১ পূরণ কদরা। 

 » শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি, কদয়ক শমশিট পর পর তারা যশে োকিা খুদল শরদমর অ�স্া বেখদত যায়, 
তাহদল শক রান্নার সময় ব�শি লাগদ� িাশক কম? 

 » শিক্ােশীদের পয ্ডদ�ক্দণর ফলাফল শুনুি, শ�শভন্ন েদলর প্রাপ্ত ফলাফদলর তুলিা কদর বেখুি। প্রশ্ন 
করুি, বসৌরচুলেীদত রান্নার সময় িশতির বকাি বকাি রূপ বেখা বগদে? িশতির বকাি রূপ বেদক অন্য 
বকাি রূদপ রূপাতির ঘটদে? আর বসৌরচুলেীদত রান্নার সময় িশতির স্ািাতির শক ঘটদে? ঘদট োকদল 
িশতির বকাি রূদপর বক্দত্র ঘটদে, বকাো বেদক বকাোয় স্ািাতির হদচ্ছ? 

 » উপদরর প্রশ্নগুদলা শিদয় েদল আদলািিা করদত �লুি। অনুিীলি েদক আদলািিার ফলাফল শলদখ 
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রাখদত �লুি। 
 » এ�ার প্রশ্ন করুি, বসৌরচুলেী ততশরর উপকরণগুদলার বকািটা বকি ব্য�হার করা হদয়দে? বসৌরচুলেীদক 

কায ্ডকর করদত এই উপকরণগুদলা বকি ব�দে বিয়া হদলা? এই শ�রদয় তাদের মতামত শুনুি। েদল 
�দস আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয়র েদক শলদখ রাখদত �লুি। 

 » শিক্ােশীরা স�দিদর শ�শভন্ন েদলর �ািাদিা বসৌরচুলেীর মদধ্য তুলিা কদর বেখদ�। অন্যদের েদকর 
তথ্যগুদলাও শমশলদয় বিদ�। অন্য েলগুদলার বক্দত্র চুলেীর বভতদর সদ� ্ডাচ্ তাপমাত্রা কত শেল, বকাি 
েদলর শরম বসধি হদত সময় ব�শি বলদগদে, ইত্যাশে শ�রদয় তুলিামূলক আদলািিা কদর বেখদ�, 
তাদের শিজ েদলর চুলেীর পশরকল্পিায় বকাি পশর�ত্ডি আিদল আদরা ভাদলাভাদ� কাজ হদতা শক িা। 
তাদের মতামত অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদ�। 

শ�দির দ্টিব্য: এর পদরর অশভজ্তার প্রেম বসিদির আদগই শিক্ােশীদের জন্য শকছু �াসার কাজ 
বেওয়া আদে। এই বসিদি বসই কাজগুদলা শিক্ােশীদের বুশরদয় শেি যাদত পদরর শেি আসার সময় 
কাজগুদলা কদর শিদয় আসদত পাদর।

ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল—

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?
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 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? এই িট্যাতলজে 
কীিাতি জমাকাতিলা কতরতছে?
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 » জসৌরচুলিী িাোতোর এই কাে ্থক্রম তিক্ার ্থীতের কাতজ ও িািোয় জকাতো পতরিি ্থে ঘটাতি িতল তক 
আপতে মতে কতরে? 
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      অদিৃ্য প্রশিলেিী

সূিিা
এ শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা তাদের শিজ শিজ 
এলাকার এ সকল সংক্রামক বরাগ-�ালাই শিদয় 
অনুসন্াি করদ�। কী কী কারদণ এস� বরাগ েড়ায়, 
প্রশতদরার করদত কী করণীয়, ইত্যাশে সম্পদক্ড রারণা 
গঠি কদর এলাকার মানুরদক সদিতি করার জন্য 

পশরকল্পিা ততশর কদর তা �াস্ত�ায়ি করদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » ক্ষুদ্রির জকেতল দৃশ্যমাে জগতির তিতিন্ন 
িস্তুর গঠে পে ্থতিক্ণ কতর এতের অিট্যন্তরীণ 
শৃঙ্খলা অনুসন্াে করতি পারা;          

 » িাস্তি জীিতে তিজ্ঞাে ও প্রযুতক্তর ব্িহাতরর 
জক্তত্ োতয়ত্বিীল আিরণ করতি পারা।

শ�রয়�স্তু

 » অণুজীিজগতির অতধিাসীরা: ব্াকতটতরয়া, 
ছত্াক, বিিাল ও িাইরাস

 » ব্াকতটতরয়ার গঠে, সংখ্াবৃতদ্ধ ও পতরতিিগি 
গুরুত্ব

 » ছত্াতকর গঠে, িংিবৃতদ্ধ ও পতরতিিগি 
গুরুত্ব

 » বিিাতলর গঠে, িংিবৃতদ্ধ ও পতরতিিগি 
গুরুত্ব

 » িাইরাতসর গঠেবিতিত্ট্য, সংখ্াবৃতদ্ধ ও গুরুত্ব

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

তিখে অতিজ্ঞিার শুরুতি তিক্ার ্থীরা িাতের 
পতরিার ও আিপাতির মানুি জরতক প্রিতলি 
সংক্রামক জরাগগুতলা সম্পতক ্থ িথ্য সংগ্রহ 
করতি। এর সূত্ ধতর জলািঙ্ক জরাতগর প্রতিতিধক 
আতিষ্াতরর ঘটো- অর ্থাৎ লুই পাস্তুর কীিাতি 
এই মরণঘািী জরাতগর প্রতিতিধক আতিষ্ার 
কতর একটা তিশুর জীিে রক্া কতরতছতলে জসই 
ইতিহাস তেতয় আতলািো করতি। জলািঙ্ক, 
জকাতিড ইিট্যাতে িাইরাসিাতহি জরাগ তেতয় 
আতলািোর এক পে ্থাতয় িারা িাইরাতসর গঠে 
ও বিতিষ্ট্য সম্পতক ্থ জােতি এিং কীিাতি িারা 
তিতিন্ন জরাগ ছড়ায় জস তিিতয় ধারণা গঠে 
করতি। একইসাতর অন্যান্য অণুজীতির গঠে ও 
বিতিষ্ট্য সম্পতক ্থ জজতে িাতের মতযে একই ধরতণর 
প্াটাে ্থ অনুসন্াে করতি। প্রকৃতিতি অণুজীতির 
ভূতমকা এিং মানুতির কীিাতি কাতজ আতস িা 
তেতয়ও িারা এই পে ্থাতয় আতলািো করতি এিং 
মানুি িা অন্যান্য প্রাণীর মতিাই প্রকৃতির অংি 
তহতসতি অণুজীিতের অতস্তত্ব উপলতধি করতি।
এরপর েতুে ধারণার তিতত্ততি িাতের এলাকায় 
জেসি সংক্রামক জরাতগর করা িারা জজতেতছ, 
জসগুতলাতক আিার তিতলিিণ করতি, জকাে 
অণুজীি জকাে জরাতগর জন্য োয়ী িা অনুমাে 
করার জিষ্া করতি। সিতিতি এসি জরাগ জরতক 
িাুঁিতি জেসি স্বাস্ট্যকর অিট্যাস গতড় জিালা 
প্রতয়াজে িা িাতলকা করতি এিং এলাকায় 
সিাইতক জাোতোর জন্য জোগাতোতগর পতরকল্পো 
কতর িা িাস্তিায়ে করতি।  
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের  
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, জপাস্ার জপপার, মাক ্থার, ইিট্যাতে।

�রাদেকৃত সময় 

   ৭ ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
প্রিশলত সংক্রামক বরাগসমূহ বেদক 
�াঁিদত বযস� স্াস্্যকর অভ্যাস গদড় 

বতালা প্রদয়াজি তা তাশলকাভুতি 
করদ� এ�ং জািাদিার জন্য 

পশরকল্পিা কদর তা �াস্ত�ায়ি

�াস্ত� অশভজ্তা
শিজ শিজ এলাকার শ�শভন্ন 

সংক্রামক বরাগগুদলার ররি, 
কারণ, এ সম্পশক্ডত প্রিশলত 
শ�শ্াস, প্রশতকার ও প্রশতদরার 

সম্পশক্ডত তথ্য সংগ্হ

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
শ�শভন্ন অণুজীদ�র গঠি ও 

ত�শিটি্য সম্পদক্ড বজদি তাদের 
মদধ্য একই ররদির প্াটাি ্ড 

অনুসন্াি এ�ং প্রকৃশতর অংি 
শহদসদ� অণুজীদ�র অশস্তত্ব 

উপলশব্ধ

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

লুই পাস্তুদরর জলাতঙ্ক বরাদগর 
প্রশতদররক আশ�ষ্াদরর ঘটিা 

বজদি জলাতঙ্ক বরাদগর 
সংক্রমদণর সাদে শিদজদের প্রাপ্ত 
তথ্য অনুযায়ী শ�শভন্ন সংক্রামক 

বরাদগর তুলিা 
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

জসিে শুরুর আতগর কাজ...      

 » আদগর শেদির বসিদির বিদর শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি এমি প্রশতদ�িীদের তারা বিদি শক িা 
যাদের আমরা খাশল বিাদখ বেখদত পাই িা, যারা অদৃযে। তাদের উত্দরর সূত্র রদর অণুজীদ�র প্রসগে 
শিদয় আসুি। পর�তশী বসিদির িতুি শিখি অশভজ্তার ভূশমকা শহদসদ� �লুি বয, এস� অদৃযে অণুজী� 
বকমি আিরণ, ত�শিটি্য প্রেি ্ডি কদর, বসস� আমরা এই শিখি অশভজ্তায় খু ুঁদজ বেখ�। 

 » প্রেম বসিি শুরুর আদগই শিক্ােশীদের একটা কাজ করদত হদ�। স�াইদক �লুি এলাকাশভশত্ক 
বজাড়ায়/েদল শ�ভতি হ�ার জন্য প্রদত্যদকর �াশড়র ঠিকািা শলদখ জমা শেদত। কাোকাশে �াশড় �া 
এলাকার উপর শভশত্ কদর স�াইদক কদয়কটি বজাড়ায়/েদল শ�ভতি কদর শেি। প্রদত্যকটি বজাড়া/
েলদক �লুি শিদজদের একটা সুন্দর িাম শেদত। 

 » এখি কাজ হদলা এলাকায় কী কী সংক্রামক বরাগ আদে বসগুদলা খু ুঁদজ ব�র করা। বতামাদের এলাকায় 
কী কী সংক্রামক বরাগ �ালাই বেখা যায়?  কী কী কারদণ এস� বরাগ েড়ায়? কী কী করদল এস� 
বরাগ বেদক দূদর োকা যায়? আপাতত এই তথ্যগুদলা বজাগাড় করদত হদ� শিক্ােশীদের িারপাি 
বেদকই। শিদজর অশভজ্তা বেদক, �া�া মা �া আত্ীয় স্জিদের কাে বেদক �া পাড়া প্রশতদ�িীদের 
কাে বেদক তারা এস� তথ্য সংগ্হ করদত পাদর। 

 » প্রদত্যক বজাড়া/েল একজি সেদস্র এলাকার এমি একটি সংক্রামক বরাগ �াোই কদর বিদ� বযটা 
তার এলাকায় শ�দ্যমাি। যার এলাকার সংক্রামক বরাগ �াোই করা হদয়দে তার এলাকায় সুশ�রাজিক 
সমদয় উতি সংক্রামক বরাদগর তথ্য বজাড়ায়/েদল সংগ্হ করদ�।

 » িথ্য সংগ্রতহ িারা অনুিীলে িইতয়র সংতলিষ্ িথ্য ছক ব্িহার করতি িলুে। প্রতয়াজতে িাতেরতক 
িথ্য ছকটি ব্াখ্া করুে।

প্রেম ও শদ্তীয় বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিজ শিজ এলাকার সংক্রামক বরাদগর তথ্য সংগ্দহর পর বরেশণদত বজাড়ায়/েদল আদলািিা করদত 
�লুি। একই ররদির সংক্রামক বরাগ শিদয় বয বজাড়া/েলগুদলা কাজ কদরদে তাদেরদক শিদজদের 
মদধ্য পুিরায় েদল আদলািিা করদত �লুি।

 » এ�ার শজদজ্স করুি, কাদরা প্রাপ্ত তদথ্য জলাতঙ্ক বরাদগর িাম এদসদে শক িা। জলাতঙ্ক বরাগ সম্পদক্ড 
তারা কী জাদি, পশরশিত কাদরা হদয়দে শক িা এ শিদয় সংদক্দপ আদলািিা করুি। এই বরাদগর লক্ণ 
ও ভয়া�হতা সম্পদক্ড তারা িা বজদি োকদল, শকছু তথ্য তাদের জািাদত পাদরি। বযমি- এখদিা শ�দশ্ 
�েদর ৫৯ হাজার মানুর জলাতদঙ্ক মারা যায়। 

 » এ আদলািিার সূত্র রদর জলাতঙ্ক বরাদগর প্রশতদররক আশ�ষ্াদরর ঘটিা- অে ্ডাৎ লুই পাস্তুর কীভাদ� 
এই মরণঘাতী বরাদগর প্রশতদররক আশ�ষ্ার কদর একটা শিশুর জী�ি রক্া কদরশেদলি বসই ইশতহাস 
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শিক্ােশীদের তাদের অনুিীলি 
�ই বেদক পড়দত �লুি । পড়া 
বিদর তা শিদয় আদলািিা 
করদত �লুি। এই ইশতহাস 
বজদি শিক্ােশীদের অনুভূশত 
শুনুি।

র্তীয় ও িতুে ্ড বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শুরুদত গত বসিদির আদলািিার মূলকো স্মরণ করদত �লুি। সংগ্হীত সংক্রামক বরাদগর তথ্য, লুই 
পাস্তুদরর জলাতঙ্ক বরাদগর প্রশতদররক আশ�ষ্াদরর ঘটিা শিদয় পুিরায় আদলািিা করদত �লুি।

 » জলাতঙ্ক, বকাশভর ইত্যাশে ভাইরাস�াশহত বরাগ শিদয় আদলািিার এক পয ্ডাদয় তারা ‘অনুসন্ািী 
পাঠ’ �ই বেদক ভাইরাদসর গঠি ও ত�শিটি্য সম্পদক্ড জািদ� এ�ং কীভাদ� তারা শ�শভন্ন বরাগ েড়ায় 
বস শ�রদয় রারণা গঠি করদ�। একইসাদে অন্যান্য অণুজীদ�র গঠি ও ত�শিটি্য সম্পদক্ড বজদি তাদের 
মদধ্য একই রদরদির প্াটাি ্ড অনুসন্াি করদ�।

 » এই পয ্ডাদয় তাদেরদক শজদজ্স করুি, অণুজী� শক শুধুই আমাদের ক্শতর কারণ, িাশক তা আমাদের 
�ন্ধু শহসদ�ও ভূশমকা রাদখ?

 » তাদের উত্র বিািার পর আপশি এ সম্পদক্ড ব্যাখ্া করুি। শিক্ােশীদের প্রকৃশতদত অণুজীদ�র ভূশমকা 
এ�ং মানুদরর কীভাদ� কাদজ আদস তা শিদয় আদলািিা করদত �লুি। আলিিায় তারা অণুজী� বয 
মানুর �া অন্যান্য প্রাণীর মদতাই প্রকৃশতর অংি তা উপলশব্ধ করদ�। 

 » এ বসিদি শিক্ােশীদেরদক অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ও শিদজদের আদলািিা মাধ্যদম শ�শভন্ন 

শিল্পীর তুশলদত বজাদসফ মাইটোদরর শিশকৎসা
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অণুজীদ�র (ব্যাকদটশরয়া, েত্রাক, তি�াল ও ভাইরাস) গঠি, �ংিবৃশধি ও পশরদ�িগত গুরুত্ব সম্পশক্ডত 
রারণা স্পটি কদর শিদত �লুি। প্রদয়াজিীয় সহায়তা শেি। 

 » ব্যাকদটশরয়ার উপকারী ত�শিটি্য কাদজ লাগাদিার উোহরণ শহদসদ� অদিক শ�রয় আসদত পাদর। 
বযমি- ব্যাকদটশরয়া দুর বেদক েই ততশর করদত সাহায্য কদর। এই পরীক্াটি শিক্ােশীরা �াসায়ই 
করদত পাদর। সামান্য দুদর এক িামি �াসী েই শমশিদয় বরদখ শেদল শকছু সময় পর পুদরা দুরই 
ব্যাকদটশরয়ার কারদণ েইদয় পশরণত হয়। এই উোহরণ শিদয়ও আদলািিা করদত পাদরি। 

পচিম ও রষ্ বসিি       প্রদয়াজিীয় সময়: ৪৫+৪৫ শমশিট

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এ বসিদি শিক্ােশীরা অণুজী� সম্পদক্ড বয িতুি রারণা বপদয়দে, তার শভশত্দত তাদের এলাকায় বযস� 
সংক্রামক বরাদগর কো তারা বজদিদে বসগুদলাদক আ�ার শ�দলেরণ করদত �লুি। 

 » শ�দলেরদণ বকাি অণুজী� বকাি বরাদগর জন্য োয়ী তা অনুমাি করার বিটিা করদত �লুি। শ�দলেরণ 
করদত অনুিীলি �ইদয়র শ�দলেরণ েক পূরণ করদত �লুি।

 » শ�শভন্ন েদলর মদধ্য মুতি আদলািিা সচিালিা করুি। মানুদরর শ�শভন্ন বরাগ সৃশটিদত অণুজীদ�র কী কী 
ভূশমকা রদয়দে তা শিক্ােশীরা বুরদত পারদে শকিা তা প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম ব�ারার বিটিা করুি। এই 
স্াস্্যঝুঁশক কীভাদ� কশমদয় আিা যায় তা শিদয় শিক্ােশীদের আইশরয়া শুনুি।  

 » অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র ‘অণুজী�জগৎ’ অধ্যায় বেদক স্াস্্যঝুঁশক সৃশটিদত অণুজীদ�র ভূশমকা এ�ং এই 
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ঝুঁশক প্রশতদরার এ�ং প্রশতকাদরর উপায়সমূহ পদড় শিদত �লুি। পড়া হদয় বগদল েদল আদলািিা করার 
সুদযাগ শেি। এ�ার শজদজ্স করুি, শিদজরা সদিতি হওয়ার পািাপাশি অন্যদের শকভাদ� এ শ�রদয় 
সদিতি কদর বতালা যায়?

 » কীভাদ� অন্যদের সদিতি করা যায় বস শ�রদয় প্রদত্যক েলদকশিদজদের মদধ্য আদলািিা কদর 
পশরকল্পিা প্রণয়ি করদত �লুি। শিক্ােশীরা িাইদল স্ািীয় পয ্ডাদয়র টিকাোি কম ্ডসূশিদত বস্চ্ছাদস�দকর 
কাজ করদত পাদর, তাদেরদক এই জাতীয় কাদজ উৎসাহ শেি। প্রদত্যক েলদক �লুি তাদের েদলর 
পশরকল্পিা অনুিীলি �ইদয়র শির ্ডাশরত স্াদি শলদখ রাখদত।

ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল—

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 

.....................................................................................................................
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..................................................................................................................... 
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হলরক রকম
কেেনার কমো

সূিিা
িশতির রূপাতিদরর উোহরণ আমাদের িারপাদি আমরা 
অদিক বেশখ। আমাদের শ�শভন্ন ররদির কাদজর জন্য 
িশতিদক বযমি ব্য�হার করদত হয়, বতমশি এর 
রূদপর পশর�ত্ডি গুদলাদকও ব্য�হার করদত হয়। 
এই শিখি অশভজ্তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীরা িশতির 
রূপাতির, িশতির শিত্যতা এ�ং �াস্ত� জী�দি এদের 

ব্য�হার সম্পদক্ড জািদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » প্রকৃতিতি িস্তু ও িতক্তর তমরত্রিয়া পে ্থতিক্ণ 
কতর িতক্তর তিতিন্ন রূপ ও এতের রূপান্তর 
অতবেিণ করতি পারা;

 » বিজ্ঞাতেক অনুসন্াতের জন্য একাতধক সম্ভাব্ 
পতরকল্পো জরতক তেরতপক্িাতি পতরকল্পো 
িাছাই কতর জস অনুোয়ী অনুসন্াে পতরিালো 
করতি পারা;

 » প্রাকৃতিক িা কৃতত্ম তসতস্তমর 
উপাোেসমূতহর তেয়ি পতরিি ্থে ও 
পারস্পতরক তমরত্রিয়ার ফতল জে আপাি 
তস্িািস্া সৃতষ্ হয় িা অনুসন্াে করতি 
পারা।

শ�রয়�স্তু

 » কাজ ও ক্মিা
 » িতক্তর রূপান্তর
 » তস্তি িতক্ত ও গতি িতক্ত  
 » িতক্তর তেিট্যিা

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা বফদল বেয়া 
�াশতল শজশিসপত্র শেদয় বখলিা �াশিদয় একটা 
বমলার আদয়াজি করদ�। এখাদি শ�শভন্ন রাত�/
অরাত� শজশিস; বযমি- বফদল বেয়া ব�াতল 
�া বকৌটা, টিসু্য বরাল, িটি কলম, কার ্ডদ�াদর ্ডর 
�াক্স, রা�ার ব্যান্ড বেদক শুরু কদর বযদকাদিা 
শকছু ব্য�হার করদত পাদর। শুরুদতই তাদের 
একটা �া দুটা বখলিার উোহরণ বেয়া হদ� 
বযগুদলা �ািাদিার মাধ্যদম তাদের শিদজদের এ 
রদরদির কাদজর �াস্ত� অশভজ্তা ততশর হদ�। 
বখলিাগুদলায় �স্তুর শ�ভ� িশতি গশতিশতিদত 
রূপাতিশরত হদ� যা পয ্ডদ�ক্ণ কদর শিক্ােশীরা 
িশতির রূপাতিদরর রারণা অজ্ডি করদ�। এোড়া 
শরসাইশক্ং এর মাধ্যদম �জ্ড্য কাদজ লাগাদিার 
আইশরয়াও খু ুঁদজ পাদ�। স�দিদর শিক্ােশীরা 
তাদের শিদজদের সৃজিিীলতা কাদজ লাশগদয় 
িতুি িতুি বখলিা �ািাদিার পশরকল্পিা করদ� 
এ�ং শ�শভন্ন েদলর �ািাদিা বখলিা প্রেি ্ডি কদর 
একটা বমলার আদয়াজি করদ�। স� েদলর 
বক্দত্রই িশতির রূপাতিদরর ঘটিা োকদত হদ� 
এই হদলা িত্ড। স� েল বখলিা �ািাদিার পর 
তা শিদয় বমলা �া প্রেি ্ডিীর আদয়াজি করদ�, 
বযখাদি েদলর সেস্রা তাদের বখলিা িাশলদয় 
বেখাদ� এ�ং এদত িশতির রূপাতিদরর ঘটিা 
ব্যাখ্া করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের  
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি) । শিক্ােশীরা পরস্পরদক 
রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » বফদল বেয়া ব�াতল, প্লাশটেদকর িামি, আইশ্রিদমর কাঠি, পাঠকাঠি অে�া পাশিদত ভাদস এমি 

িলখাগড়া, র�ার ব্যান্ড, সুতা, �ালশত, পাশি, কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই। ।

�রাদেকৃত সময় 

   8 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
সৃজিিীলতা ও পয ্ডদ�ক্ণ িশতি কাদজ 
লাশগদয় িতুি িতুি বখলিা �াশিদয় 
প্রেি ্ডিীর মাধ্যদম িশতির রূপাতিদরর 

ঘটিা ব্যাখ্া করদ�।

�াস্ত� অশভজ্তা
বফদল বেওয়া �াশতল শজশিস 
শেদয় ততশরকৃত িমুিা বখলিা 

পয ্ডদ�ক্ণ করদ�।

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
িশতির শ�শভন্ন রুপ ও রূপাতির, 

িশতির শিত্যতা এ�ং শরসাইশক্ং 
সম্পদক্ড রারণা লাভ করদ�।

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

িমুিা বখলিার প্রশতটি উপকরণ 
ব্য�হাদর যুশতিকতা বুদর বখলিাটি 
কীভাদ� কাজ কদর তার যাশ্রিক 

শেকগুদলা পয ্ডদ�ক্ণ করদ�।
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: বফদল বেয়া প্লাশটেদকর পাশির ব�াতল, ব�ি শকছু রা�ার ব্যান্ড, কদয়কটা পাটকাঠি অে�া 
বপশন্সল, এক�ার ব্য�হৃত প্লাশটেদকর খা�াদরর িামি, সুপার গ্লু অে�া ভাদলামাদির আঠা, গামলা ও পাশি, 
অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদির পূদ� ্ডই প্রদয়াজিীয় 
উপকরণ বজাগাড় কদর ব্যাদগ বরদখ 
প্রস্তুত োকুি।

 » বরেশণকদক্ প্রদ�ি কদর কুিল শ�শিময় 
বিদর উপকরণগুদলা ব্যাগ বেদক 
এমিভাদ� ব�র করুি যাদত একটা 
িতুি শকছু করার আকর ্ডণ োদক।

 » শজশিসগুদলা বেশখদয় শিক্ােশীদের 
শজদজ্স করুি এগুদলা কী �ািাদিার 
উদদেদযে আিা হদয়দে। তাদের মতামত 
শুনুি।

 » এ�ার আদগই ভাগ কদর রাখা েলদক 
একসাদে �সদত �লুি। প্রদত্যক েলদক 
অনুিীলি �ইদয় বেয়া রা�ার ব্যাদন্ডর 
শস্পরদ�াট �ািাদিার উপকরণগুদলা 
এক বসট কদর শেি।   

 » এ�ার অনুিীলি �ইদয় বেয়া রাপগুদলা 
অনুসরণ কদর প্রশত েদলর সেস্দের 
�লুি একটা স্পীরদ�াট ততশর করদত। 

 » �ািাদিা হদয় বগদল শিক্ােশীদের 
শজজ্াসা করুি এটা এখি পাশিদত 
বেদড় শেদল কী হদ�?

 » শিক্ােশীদের মতামত শুনুি, এরপর 
বযভাদ� �লা আদে, বসভাদ� রা�ার 
ব্যাদন্ড আঁটসাঁট কদর বেঁশিদয় গামলা 
ভরা পাশিদত বখলিাটিদক বেদড় শেদত 
�লুি। একটা কদর েল এদস তাদের 
বখলিাটা এভাদ� িাশলদয় বেখদ�। 
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 » শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি এরকম ঘটিা তারা আর বকাোয় বেদখদে? বকি �া কীভাদ� বখলিাটি 
িলদে? তাদের মতামত শুনুি।

 » সকল েদলর সাদে মুতি আদলািিা সচিালিা করুি। স�াইদক প্রশ্ন করুি, বকাি িশতির ফদল বিৌকায় 
গশতর সচিার হদলা?

 » েদলর স�াইদক �দস অনুসন্ািী পাঠ �ইটি বেদক ‘কাজ, িশতি, ক্মতা’ অধ্যায়টা পদড় শিদত �লুি। 
অধ্যাদয়র প্রশতটি অংি শিদজ এক�ার পদড় বিদ�, এরপর েদলর �াশকদের সাদে আদলািিা কদর 
বেখদ�। প্রেদম ‘কাজ’ এর রারণাটা পদড় আদলািিায় বযাগ বেদ�।

 » এ�ার শিক্ােশীদের বভদ� বেখদত �লুি, তাদের �ািাদিা বিৌকা যখি িলশেল, পোে ্ডশ�জ্াদির ভারায় 
এসমদয় কী বকাি কাজ সম্পন্ন হদয়দে? তাদের উত্র অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদত �লুি।

র্তীয় ও িতুে ্ড বসিি 

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শুরুদতই িশতির প্রসদগে আসা যাক। শিক্ােশীদের প্রশ্ন করুি, আদগর বসিদি তাদের �ািাদিা বিৌকাটিদক 
গশতিীল করদত িশতির বজাগাি এদলা বকাো বেদক? 

 » আ�ার েদল �দস একই অধ্যাদয়র �াশক অংি, অে ্ডাৎ িশতি, ক্মতা, িশতির শ�শভন্ন রূপ ও রূপাতির, 
িশতির শিত্যতা ইত্যাশে শ�রয়গুদলা পদড় শিদত �লুি। পড়ার পর স�াই েদল আদলািিা করদ�।

 » এ�ার আ�ার প্রশ্ন করুি, বিৌকার গশতিশতি বকাো বেদক এদলা? বিৌকার রা�ার ব্যান্ড যখি �ল 
প্রদয়াদগর মাধ্যদম বেঁিাদিা হদয়দে তাদত বয শস্শতিশতি জমা হদয়দে বসটাই পর�তশীদত বিৌকার 
গশতিশতিদত রূপাতিশরত হদয়দে- িশতির এই রূপাতির শিক্ােশীরা ব্যাখ্া করদত পারদে শক িা বেখুি।

 » এখি তারা শিতিা কদর বেখদ� আর বকাি বকাি বক্দত্র এরকম গশতিশতি আর শস্শতিশতির পারস্পশরক 
রূপাতির বেখা যায়। তাদের ভা�িা অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদত �লুি। 

 » এ�ার শিদজদের বখলিা উভিা�দির পালা। শিদজদের উভিাশ�ত বখলিা শিদয় বরেশণকদক্ই একটা বমলার 
আদয়াজি করা বযদত পাদর, বযখাদি স� েল তাদের �ািাদিা বখলিাগুদলা সাশজদয় রাখদ� অন্যদের 
বেখার জন্য। 

 » বখলিা �ািাদিার িত্ড দুটি মদি কশরদয় শেি-
 Â শুধু সাশজদয় রাখার মদতা শকছু �ািাদল হদ� িা, বসটির বকাদিা শ�দির িমকও োকদত হদ�! 

অে ্ডাৎ বকাি বখলিা গাশড়, বিৌকা, এদরাদপ্লি যা িালাদিা যায়; শকং�া হদত পাদর গুলশত শেদয় 
�ািাদিা বকাদিা িতুি ররদির বখলিা। িশতির বকাদিা িা বকাদিা রূপ বেদক অন্যরূদপ রূপাতির 
এই বখলিার মদরদল বেখাদত হদ�। 

 Â বখলিা �ািাদত শগদয় বকাদিা োশম, খরিসাদপক্ উপকরণ ব্য�হার করা যাদ� িা। আিপাদিই 
পাওয়া যায় এমি উপকরণ ব্য�হার করদ�, স�দিদয় ভাদলা হয় বফদল বেয়া উপকরণ ব্য�হার 
করদল। বখলিার িকিায় অতিত একটা উপকরণ োকা েরকার, ব্য�হার িা করদল বযটির ঠিকািা 
হত রাটেশ�ি। এর ফদল আ�জ্ডিাও কমদ�, পশরদ�দিরও উপকার হদ�। 

62

weÁvb



 » শিক্ােশীরা কী ররদির বখলিা �ািাদত িায় বসটা আদগ েদলর স�াই শমদল ঠিক করদ�। এরপর বখলিা 
�ািাদিার পশরকল্পিা, খসড়া িকিা, উপকরদণর তাশলকা ততশর করার পালা। পশরকল্পিা করার সময় 
েদলর সেস্দের স�াই এককভাদ� �া বজাড়ায় �দস বখলিার পশরকল্পিা ও িকিা োঁড় করাদ�। 
প্রদত্যদক একা �া বজাড়ায় একটা বখলিার িকিার পশরকল্পিা করদ�, আইশরয়াটা অনুিীলি �ইদয়র 
েদক এঁদক রাখদ�। কী ররদির উপকরণ লাগদত পাদর তাও আদলািিা কদর বেখদত �লুি এ�ং েদকর 
শিশে ্ডটি জায়গায় শলদখ রাখদত �লুি।

 » এ�ার েদলর স�াই শমদল �দস যািাই �াোই কদর েদলর বকাি সেদস্র পশরকল্পিাটি স�দিদয় 
কায ্ডকরী ও মজার হদত পাদর তার উপর শভশত্ কদর এক �া একাশরক আইশরয়া ব�দে বিদ�। �াোই 
করার সময় বখলিা ততশরর বয দুইটি িত্ড বেয়া আদে বসগুদলার কো আ�ার মদি কশরদয় শেি।

 » শিক্ােশীদের শ�শভন্ন আইশরয়া শিদয় আদলািিা কদর সহায়তা শেদত পাদরি। বযমি- বখলিা ততশরর 
বক্দত্র উপকরণ শহদসদ� বফদল বেয়া �াশতল শজশিসপদত্রর কো উদলেখ করদত পাদরি; বযমি- বফদল 
বেয়া ব�াতল �া বকৌটা, টিসু্য বরাল, িটি কলম, কার ্ডদ�াদর ্ডর �াক্স, রা�ার ব্যান্ড বেদক শুরু কদর 
বযদকাদিা শকছু। এোড়াও এখাদি শ�শভন্ন রাত�/অরাত� শজশিস ব্য�হার করা বযদত পাদর।

 » পশরকল্পিা চূড়াতি করা হদয় বগদল অনুিীলি �ইদয় বেয়া েদক িকিা এঁদক বফলদত �লুি এ�ং পাদি 
কী কী উপকরণ লাগদ� তার তাশলকা করদত �লুি। পদরর বসিদির আদগই তারা বসগুদলা বজাগাড় 
কদর আিদ�। 

পচিম ও রষ্ বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই। এোড়া শিক্ােশীদের বখলিা �ািাদিার 
উপকরণসমূহ। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদি শিক্ােশীরা তাদের �ািাদিা বখলিা প্রেি ্ডিীর জন্য বরেশণকদক্ স�াই শমদল একটি বমলার 
আদয়াজি করদ�। 

 » এদক্দত্র ব�চি অে�া বটশ�ল সাশজদয় বখলিাগুদলা সুন্দর কদর গুশেদয় রাখদ�, আপশি প্রদয়াজদি 
পরামি ্ড শেি। 

 » প্রদত্যকটা েল সকল সেস্সহ তাদের ততশরকৃত বখলিাটি িাশলদয় কীভাদ� শ�ভ�িশতি বেদক 
গশতিশতির রূপাতির হদচ্ছ তা ব্যাখ্া করদ�। �াশকরা ঘুদর ঘুদর বেখদ�। অন্য ক্াদসর �া বসকিদির 
শিক্ােশীরাও এদস এই প্রেি ্ডিী বেখদত পাদর। বসজন্য িাইদল ছুটির পদরও এই আদয়াজি করদত 
পাদরি। 

 » এদক এদক প্রদত্যকটা েল তাদের বখলিা প্রেি ্ডি কদর িশতির রূপাতির, িশতির শিত্যতার ব্যাখ্াসহ 
কীভাদ� বখলিাটিদত শরসাইশক্ং করা হদয়দে তা উপস্াপি করদ�। স�াইদক উৎসাহ শেি িতুি িতুি 
আরও বখলিা �াশিদয় স�াইদক তাক লাশগদয় বেয়ার। 

 » শিক্ােশীদের অনুিীলি �ইদয় বেয়া �াশড়র কাজটি পদরর বসিদি কদর আিদত �লুি। পদরর বসিদি 
অন্য শিখি অশভজ্তা শুরু করার আদগ এই কাজটা শিদয় শকছুটা আদলািিা কদর বিদ�ি।
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ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?
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 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
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কু্ষলদ োগান: 
কেরাশরিাম 

সূিিা
শিশুরা স� সময় বকৌতূহলী হয়। তাদের বকৌতূহলী 
মি স� শকছু বেখদত িায়, কারণ জািদত িায়, িতুি 
শকছু ততশর করদত িায়। এই অশভজ্তায় শিক্ােশীরা 
তাদের আিপাদির প্রকৃশতর শ�শভন্ন প্রাণী ও উশভিদের 
ব�দড় ওঠা ও টিদক োকা পয ্ডদ�ক্ণ করার পািাপাশি 
একটি �ধি Terrarium ততশর করদ�। �ধি 
অ�স্ায় এখাদি সাদলাকসংদলেরণ আর শ্সদির 
মাধ্যদম কীভাদ� গাে টিদক োদক এ�ং অশক্সদজিিক্র, 

কা� ্ডিিক্র ও পাশিিক্র ততশর হয় বস সম্পদক্ড শিখদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর 
শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার 
ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা 
অনুসন্াি করদত পারা। 

শ�রয়�স্তু

 » সাতলাকসংতলিিণ
 » পাতেিক্র
 » কাি ্থেিক্র
 » অতসিতজে িক্র

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ােশীরা এই অশভজ্তার অংি শহদসদ� তাদের 
আিপাদির প্রকৃশতর শ�শভন্ন প্রাণী ও উশভিদের 
ব�দড় ওঠা ও টিদক োকা পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। 
জীদ�র শ্সি ও খাদ্যগ্হণ শিদয় শিদজদের রারণা 
আদলািিা করদ�। কাদজর এক পয ্ডাদয় শিয়শ্রিত 
পশরদ�দি উশভিদের বেঁদি োকা পয ্ডদ�ক্দণর জন্য 
তারা একটা �ধি Terrarium ততশর করদ�। 
এই কাদজ তারা বফদল বেয়া �ড় প্লাশটেক �া 
কাদির স্চ্ছ ব�াতল �া জার ব্য�হার করদত পাদর 
(বসদক্দত্র বফদল বেয়া শজশিদসর পুিঃব্য�হাদরর 
রারণাও এখাদি িদল আসদ�)। বোট আগাো 
জাতীয় গাে লাশগদয় �ধি অ�স্ায় এখাদি 
সাদলাকসংদলেরণ আর শ্সদির মাধ্যদম কীভাদ� 
গাে টিদক োদক এ�ং অশক্সদজিিক্র ও পাশিিক্র 
ততশর হয় তা পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। �ধি শসদটেদমর 
বভতদরর উপাোিগুদলা কীভাদ� শিয়ত পশর�ত্ডি 
ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার মাধ্যদম শসদটেদমর 
সাম্া�স্া টিশকদয় রাদখ বস শ�রদয় রারণা 
ততশর করদ�। এই রারণার শভশত্দত প্রাকৃশতক 
পশরদ�দির শ�শভন্ন উপাোদির সাম্া�স্া কীভাদ� 
�জায় োদক তা ব্যাখ্া করদ�। স� েল বখলিা 
�ািাদিার পর তা শিদয় বমলা �া প্রেশি ্ডিীর 
আদয়াজি করদ�, বযখাদি েদলর সেস্রা তাদের 
বখলিা িাশলদয় বেখাদ� এ�ং এদত িশতির 
রূপাতিদরর ঘটিা ব্যাখ্া করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা 
তাদের অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট 
করদ�, বসগুদলার উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি 
করা হদ�। এোড়া শিক্ক পয ্ডদ�ক্ণ েদকর 
মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক মূল্যায়ি 
করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। শিক্ােশীরা পরস্পরদক 
রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, কাঁদির জার/প্লাশটেদকর ব�ায়ম, পাের 

কুশি, মাটি, হাদড়র গুড়া, কয়লা, মিাশরর বিট, পাশি, মস, আগাো জাতীয় গুল্ম, বিওলা।

�রাদেকৃত সময় 

10 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
প্রাপ্ত রারণার শভশত্দত প্রাকৃশতক 

পশরদ�দির শ�শভন্ন উপাোদির সাম্া�স্া 
�জায় োকার কারণ ব্যাখ্া

�াস্ত� অশভজ্তা
 আিপাদির প্রকৃশতর শ�শভন্ন প্রাণী ও 
উশভিদের ব�দড় ওঠা ও টিদক োকা 

পয ্ডদ�ক্ণ 

শিখি 
অশভজ্তা 

িক্র
শ�মূত্ড রারণায়ি

শসদটেদমর বভতদরর উপাোিগুদলা 
কীভাদ� শিয়ত পশর�ত্ডি ও 

পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার মাধ্যদম 
শসদটেদমর সাম্া�স্া টিশকদয় রাদখ 

তা অনুসন্াি

প্রশতফলিমূলক পয ্ডদ�ক্ণ
শিয়শ্রিত পশরদ�দি উশভিদের বেঁদি 

োকা পয ্ডদ�ক্দণর জন্য তারা একটা 
�ধি Terrarium ততশর, এ�ং 

�ধি অ�স্ায় এখাদি সাদলাকসংদলেরণ 
আর শ্সদির মাধ্যদম কীভাদ� গাে 
টিদক োদক এ�ং অশক্সদজিিক্র ও 
পাশিিক্র ততশর হয় তা পয ্ডদ�ক্ণ 
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম ও শদ্তীয় বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার ইত্যাশে 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » প্রেম বসিদির শুরুদতই কাজ হদ� শিক্ােশীদের কদয়কটি েদল ভাগ করা। শিক্ােশীরা শ�দ্যালদয়র 
আিপাদির প্রকৃশতর শ�শভন্ন প্রাণী (গরু, োগল, শ�শভন্ন পাশখ, টিকটিশক, শ�শভন্ন বপাকা মাকড়) ও উশভিে 
কীভাদ� ব�দড় ওদঠ ও টিদক োদক তার কারণ েলগতভাদ� পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। বকাি েল কী পয ্ডদ�ক্ণ  
করদ� তা পূদ� ্ডই শির ্ডারণ করদত হদ�।

 » েদলর পয ্ডদ�ক্ণকৃত তথ্য অনুিীলি �ইদয়র সংশলেটি েদক শলখদ�। প্রদত্যক েল বরেশণদত শফদর 
পয ্ডদ�ক্ণকৃত তথ্য উপস্াপি করদ�। শিক্ক প্রদয়াজিীয় সহায়তা শেদ�ি।

 » এই জী�দের বেঁদি োকদত কী কী িারীরবৃত্ীয় প্রশক্রয়া িালু রাখদত হয় তা শিক্ােশীদের পয ্ডদ�ক্দণাকৃত 
তদথ্যর আদলাদক �লদত �লুি। মানুর ও অন্যান্য জীদ�র বক্দত্র খাদ্যগ্হণ, শ্াস প্রশ্াস, �ংিবৃশধি 
ইত্যাশে িারীরবৃত্ীয় কাজ বকমি তা শিদয় মুতি আদলািিা সচিালিা করুি। 

 » মানুদরর সাদে উশভিদের খাদ্যগ্হণ ও শ্াস-প্রশ্াদসর প্রশক্রয়া তুলিা করদত �লুি। েদল আদলািিা কদর 
বেখদত �লুি, এই দুটি প্রশক্রয়ার বক্দত্র উশভিদের সাদে মানুদরর কী কী শমল �া অশমল রদয়দে। 

 » স� েলদক তাদের শিতিা অন্যদের সামদি উপস্াপি করদত �লুি। উপস্াপিাটি শ�শভন্নভাদ� হদত 
পাদর; বযমি, িাটদকর মাধ্যদম। প্রকৃশতর শ�শভন্ন প্রাণী ও গাদের িশরত্র শিক্ােশীরা অশভিদয় মাধ্যদম 
ফটিদয় তুলদত পাদর। সংলাদপ প্রাণী ও উশভিদের ব�দড় ওঠা, টিদক োকা, খাদ্য গ্হণ ইত্যাশে প্রারান্য 
বপদত পাদর। আপশি শ�শভন্ন েদলর উপস্াপিার মত মতামত শেি, এ�ং অন্যান্য শিক্ােশীদের মতামত 
বেয়ার সুদযাগ কদর শেি। 

র্তীয় ও িতুে ্ড বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই,, কাদদির জার/প্লাশটেদকর ব�ায়ম, পাের কুশি, মাটি, 
হাদড়র গুড়া, কয়লা, মিাশরর বিট, পাশি, মস, আগাো জাতীয় গুল্ম, বিওলা ইত্যাশে 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আদগর বসিদির আদলািিার সূত্র রদর শজদজ্স করুি, প্রকৃশতদত মানুরসহ শ�শভন্ন প্রাশণ, উশভিে, 
অণুজীদ�র তজশ�ক শক্রয়ায়  শুধু পশরদ�দির সজী� �স্তুই শক জশড়ত? আদলািিার সূত্র রশরদয় শেদত 
উদলেখ করদত পাদরি বয, আমরা �াতাস বেদক অশক্সদজি শিই, শ�শভন্ন খা�ার ও পাশি গ্হণ কশর; এই 
সকল প্রশক্রয়ায় পশরদ�দির শ�শভন্ন অজী� উপাোি (বযমি: পাশি, অশক্সদজি, কা� ্ডি, ইত্যাশে) জশড়দয় 
আদে। প্রশ্ন করুি, এই উপাোিসমূহ বকদিা প্রকৃশতদত ফশরদয় যায় িা? বকাো বেদক আদস পশরদ�দির 
এস� উপাোি? 
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 » শিক্ােশীরা এ�ার একটা বোট্ট পরীক্ার মাধ্যদম এই পুদরা শ�রয়টা পয ্ডদ�ক্ণ কদর বেখদ�। বসজন্য 
প্রদয়াজি হদ� একটা �ধি শসদটেম বযখাদি পশরদ�দির সজী� ও অজী� উপাোি দুইই োকদ�, এ�ং 
বযখাি বেদক বকাদিা উপাোি ঢুকদত �া ব�র হদত পারদ� িা। তাহদল তারা খু ুঁটিদয় বেখদত পারদ� 
একটা �ধি শসদটেম, বযখাদি শ�শভন্ন উপাোদির পশরমাণ সীশমত, বসখাদি শ�শভন্ন জী� কীভাদ� বেঁদি 
োদক; এ�ং অজী� উপাোিগুদলা কীভাদ� শ�শভন্ন প্রশক্রয়ায় 
অংি শিদলও ফশরদয় যায় িা। 

 » এই �ধি শসদটেম শহদসদ� ব�দে বিওয়া যাক একটা 
বটরাশরয়াম। বটরাশরয়াম হল এক ররদির �াগাি, তদ� ক্ষুদে 
আকৃশতর। মুখ�ন্ একটা বোট পাদত্র যশে একটা �াগাি ততশর 
করা যায়, বযখাদি �াইদর বেদক এমিশক �াতাসও প্রদ�ি 
করদ� িা, তাহদল এই পয ্ডদ�ক্ণ সহদজই করা সম্�। তদ� 
উশভিদের সাদলাকসংদলেরদণর জন্য বযদহতু সূদয ্ডর আদলা 
প্রদয়াজি, বরাে প্রদ�ি করার জন্য এই �াগাি ততশর করদত 
হদ� স্চ্ছ বকাি পাদত্র। কাদির ততশর ত�য়াম হদল এদক্দত্র 
স�দিদয় ভাদলা, শ�কল্প শহদসদ� স্চ্ছ প্লাশটেদকর ত�য়াম �া 
ব�াতলও ব্য�হার করা বযদত পাদর। তদ� ব�াতদলর মুখ 
যাদত ভালভাদ� আটকাদিা যায় বসই ব্য�স্া করদত হদ�। 

 » শিক্ােশীদের একটা �ধি Terrarium এর রারণা 
শেি। এ বক্দত্র আপশি িাইদল অনুসন্ািী পাঠ �ই, শভশরও 
কিদটটে ইত্যাশের সহায়তা শিদত পাদরি।

 » অনুিীলি �ইদয় একটা বটরাশরয়াম ততশরর উপায় �লা 
হদলা। শিক্ােশীরা িাইদল এই শরজাইদি শকছুটা পশর�ত্ডি করদত পাদর, তদ� বমৌশলক শ�রয়গুদলা ঠিক 
রাখদত হদ� যাদত পয ্ডদ�ক্ণগুদলা ঠিকভাদ� করা যায়।

 » এ�ার বরেশণদত �া বরেশণর �াইদর শিক্ােশীদের �লুি অনুিীলি �ইদয়র রাপগুদলা অনুসরণ কদর 
েলীয়ভাদ� স্ল্প �া শ�িা মূদল্যর উপকরণ শেদয় একটি কদর একটা �ধি Terrarium ততশর 
করদত �লুি। তাদের েলগত মশিটশরং করুি এ�ং প্রদয়াজিীয় সহায়তা শেি।

েশ�দত বয �ধি বটরাশরয়ামটি বেখা যাদচ্ছ, 
তার �য়স ৬০ �েদরও ব�শি! ১৯৭২ সাদল 
এটা বির এক�ার বখালা হদয়শেল। এরপর 
এত �েদর �ধি অ�স্াদয়ই সকল িক্র সম্পন্ন 
কদর এর বভতদরর উশভিেগুদলা শেশব্য টিদক 
আদে। 
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পচিম ও রষ্ বসিি                                                   

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, আতশি কাি, ততশরকৃত �ধি 
Terrarium ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এ বসিদি শিক্ােশীরা ততশরকৃত �ধি Terrarium গুদলা েদল পয ্ডদ�ক্ণ করদ�। পয ্ডদ�ক্দণ 
তাদেরদক সাদলাকসংদলেরণ আর শ্সদির মাধ্যদম কীভাদ� গাে টিদক োদক, এ�ং অশক্সদজিিক্র ও 
পাশিিক্র ততশর হয় এ শ�রয়গুদলা শ�দ�িিা করদত �লদ�ি। পয ্ডদ�ক্ণকৃত  তথ্য অনুিীলি �ইদয়র 
সংশলেটি বসিদির েক পূরণ করদ�। 

 » এ�ার শজদজ্স করুি, এইটুকু পাদত্র উশভিদের খাদ্য ততশরর জন্য, �া শ্সদির জন্য বয উপাোিসমূহ 
েরকার বসগুদলা বতা দ্রুতই ফশরদয় যা�ার কো। তাহদল উশভিেগুদলা বেঁদি োদক কী কদর? েদল 
আদলািিা কদর শসধিাতি শিদত �লুি। 

 » বটরাশরয়াম (Terrarium) পয ্ডদ�ক্দণর পর বসটিদক যোস্াদি বরদখ শেদত �লুি। পয ্ডদ�ক্দণ 
প্রাপ্ত তথ্য শিদয় শিক্ােশীরা েদল শিদজদের মদধ্য আদলািিা করদ�। আদলািিায় েক-৩ এর প্রশ্নগুদলার 
উত্র জািার বিটিা করদ� ও অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদ�।

 » পদরর বসিদি আ�ার �ধি বটরাশরয়াম পয ্ডদ�ক্ণ করদ� এ�ং িতুি কিও পশর�ত্ডি োকদল তা বিাট 
করদ�। 

 » স�গুদলা পয ্ডদ�ক্ণ তুলিা কদর কদর বেখদত �লুি, বসগুদলা শিদয় েদল আদলািিা করদত �লুি। 
 » এ�ার প্রশ্ন করুি, �ধি বটরাশরয়াদম উশভিে কীভাদ� খাদ্য ততশর করদে �া শ্াস শিদচ্ছ? বকি অনজ� 

উপাোিগুদলা ফশরদয় যাদচ্ছ িা? অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক ‘জীদ� িশতির প্র�াহ’ অধ্যায়টি পদড় শিদত 
�লুি। পড়া হদয় বগদল সাদলাকসংদলেরণ প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘদট তা শিদয় েদলর সেস্রা আদলািিা 
করদ�। সম্� হদল তারা সাদলাকসংদলেরদণর বয পরীক্াটি এই অধ্যাদয় বেওয়া আদে বসটি বরেণীকদক্ 
হাদত কলদম কদর বেখদ�। 

 » প্রশ্ন করুি, সাদলাকসংদলেরদণর জন্য বকাি বকাি অনজ� উপাোি প্রদয়াজি হয়? বটরাশরয়াদমর 
বভতদর এই উপাোিসমূহ কীভাদ� ততশর হদচ্ছ, এই প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘটদে? শিক্ােশীদের আদলািিার 
মাধ্যদম এই প্রদশ্নর উত্রগুদলা ব্যাখ্া করার সুদযাগ শেি। 

 » এই সাদলাকসংদলেরণ প্রশক্রয়া িলাকাদল বটরাশরয়াদমর বভতদর বকাি অনজ� উপাোিটি ততশর হদচ্ছ 
বভদ� ব�র করদত �লুি। 

সপ্তম বসিি                                                   

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, আতশি কাি, ততশরকৃত �ধি 
Terrarium ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদি শিক্ােশীরা বটরাশরয়াদমর বভতদর উশভিে কীভাদ� শ্াসকায ্ড িালু রাদখ তা শ�দলেরণ করদ�। 
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অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক ‘জীদ� িশতির প্র�াহ’ অধ্যায় বেদক উশভিদের শ্সি প্রশক্রয়া কীভাদ� ঘদট 
তা েদল �দস পদড় শিদত �লুি। মানুদরর শ্সদির সাদে উশভিদের শ্সদির তুলিা করদত �লুি। শ�শভন্ন 
েদলর মতামত বিািার পর মুতি আদলািিার মাধ্যদম স�াইদক ব্যাখ্া করার সুদযাগ কদর শেি।  

 » আদলািিার মদধ্য প্রশ্ন করদত পাদরি, শ্সদির জন্য প্রদয়াজিীয় অশক্সদজি বটরাশরয়াদমর বভতদর 
কীভাদ� উৎপন্ন হদচ্ছ? শ�শভন্ন শিক্ােশীর মতামত শিি। 

 » আদলািিার মাধ্যদম শিক্ােশীদের রারণা স্পটি করার বিটিা করুি বয, বটরাশরয়াদমর বভতদর অশক্সদজি, 
পাশি, কা� ্ডি ইত্যাশে শ�শভন্ন অনজ� উপাোি িক্রাকাদর ঘুরদত োদক। প্রাসশগেকভাদ� অনুসন্ািী পাঠ 
�ইদয়র ‘আমাদের িারপাদির পশর�ত্ডি’ অধ্যায় বেদক পাশি িক্র, কা� ্ডি িক্র এ�ং অশক্সদজি িক্র 
সম্পদক্ড পদড় শিদত �লুি।

 » এ�ার প্রশ্ন করুি, বটরাশরয়াদমর বভতদর এই িক্রগুদলা কীভাদ� সম্পন্ন হদচ্ছ? শিক্ােশীরা েদল আদলািিা 
কদর খাতায় �া বপাটোদর বটরাশরয়াদমর বক্দত্র এই শতিটি িক্র এঁদক বেখাদ� ও ব্যাখ্া করদ�। 

অটিম বসিি                                                   

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, ততশরকৃত �ধি Terrarium 
ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আদগর বসিিগুদলার রারা�াশহকতা মদি কশরদয় শেদয় বটরাশরয়াম �ািাদিার অশভজ্তা শিদয় 
আদলািিা করুি। এ�ার �ধি শসদটেম শহদসদ� বটরাশরয়াদমর উোহরণ শেদয় আমাদের িারপাদির 
পশরদ�ি যা বৃহৎ একটি শসদটেম শহদসদ� কাজ কদর তার প্রসগে শিদয় আসুি। প্রশ্ন করদত পাদরি, 
আমাদের পশরদ�দি কা� ্ডি, পাশি, অশক্সদজি ইত্যাশে অনজ� উপাোিগুদলার ভারসাম্ কীভাদ� �জায় 
োদক? তাদের আদলািিার মধ্য শেদয় অনজ� উপাোদির িক্রগুদলা মদি কশরদয় শেি। 

 » এ�ার লটাশরর মাধ্যদম প্রদত্যক েলদক বযদকাদিা একটি উপাোি শির ্ডারণ কদর শেি, েদলর সেস্রা 
শমদল শিদজদের পশরদ�দির বপ্রক্াপদট শির ্ডাশরত উপাোিটি কীভাদ� িক্রাকাদর আ�শত্ডত হও তা এঁদক 
বেখাদ�। স� েদলর কাজ হদয় বগদল বরেশণকদক্র বেয়ালগুদলাদত টাশেদয় শেদত �লুি, স�াই ঘুদর ঘুদর 
বেখদ� এ�ং মতামত বেদ�। মুতি আদলািিার মাধ্যদম এই শিখি অশভজ্তার সমাশপ্ত টানুি।

ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে?
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ভূশমকমপ! 
ভূশমকমপ!

সূিিা
ভূশমকম্প একটি প্রাকৃশতক ঘটিা। পৃশে�ীর অভ্যতিরীণ 
গঠদির সাদে এটি সম্পশক্ডত। এই অশভজ্তায় শিক্ােশীরা 
ভূশমকদম্পর কারণ উেঘাটি করদ�। ভূশমকদম্পর 
পূদ� ্ড, ভূশমকদম্পর সময় এ�ং ভূশমকদম্পর পদর তাদের 
করণীয় শ�রয়গুদলা শিখদ� এ�ং অনুিীলি করদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর �াশহ্যক ও 
অভ্যতিরীণ গঠি-কাঠাদমার সদগে এদের আিরণ/
ত�শিদটি্যর সম্পক্ড এ�ং এর ফদল দৃযেমাি 
আপাত শস্তা�স্া অনুসন্াি করদত পারা। 

শ�রয়�স্তু

 » পৃশে�ীর শভন্ন শভন্ন স্তর

 » মহাদেি ও বটকদটাশিকস

 » ভূশমকদম্পর মাত্রা

 » ভুশমকদম্প শিরাপত্া

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

প্রেদম শিক্ােশীরা ভূশমকম্প শিদয় তাদের শিজ 
শিজ অশভজ্তা �া পশর�াদরর অন্যদের অশভজ্তা 
শুিদ� ও আদলািিা করদ�। এরপর শিক্ােশীরা 
পৃশে�ীদত শ�শভন্ন সমদয় ঘদট যাওয়া �ড় �ড় 
ভূশমকম্প সম্পদক্ড জািদ�। ভূশমকম্প বকি হয় 
এই প্রদশ্নর উত্র খু ুঁজদত শগদয় পৃশে�ীর �াশহ্যক ও 
অভ্যতিরীণ গঠিকাঠাদমা অনুসন্াি করদ�। পৃশে�ীর 
শভন্ন শভন্ন স্তর, বপ্লট বটকদটাশিকস সম্পদক্ড বজদি 
ভূশমকদম্পর কারণ উদ্াটি করদ�। এ সমদয় 
মদরল ততশরর মাধ্যদম মহাদেি, মহাদেিগুদলার 
অপসারণ, সমদয়র সাদে ভূ-ত্বদকর পশর�ত্ডি 
ও এর ফদল সৃটি আপাত সাম্া�স্া শিদয় তারা 
আদলািিা করদ�। ভূশমকম্প বকি হয় ব�ারার 
পর তারা এও আদলািিা করদ� বয ভূশমকম্প 
বকি আদগ বেদক অনুমাি করা যায় িা। বসদক্দত্র 
ভূশমকদম্পর সময় �া ভূশমকদম্পর পদর করণীয় কী 
বস শ�রদয় আদলািিা করদ�।

এই পয ্ডাদয় শিক্ােশীরা শিশল এ�ং হাইশতর* 
ঐশতহাশসক ভূশমকদম্পর ক্য়ক্শতর তুলিা করদ�; 
এ বেদক ভূশমকদম্পর ক্য়ক্শত কীভাদ� কমাদিা 
যায় তা অনুমাি করার বিটিা করদ�। ভূশমকদম্পর 
সময়/আদগ/পদর করণীয় কী কী তা আদলািিা 
কদর তা অনুিীলি করদ� (earthquake 
drill)। অনুিীলদির পর অন্যদের সদিতি করার 
জন্য কী করা যায় বস শ�রদয় পশরকল্পিা কদর তা 
�াস্ত�ায়ি করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত বিাট করদ� বসগুদলার উপর 
শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, কক্ডিীট, আট ্ডদপপার, 

অনুিীলি �ই, অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

সশক্রয় পরীক্ণ
ভূশমকদম্পর সময় �া ভূশমকদম্পর 

পদর করণীয় কী বস শ�রদয় আদলািিা 
করদ�, earthquake drill 

অনুিীলি করদ�

শ�মূত্ড রারণায়ি
পৃশে�ীর শভন্ন শভন্ন স্তর, বপ্লট 
বটকদটাশিকস সম্পদক্ড বজদি 

ভূশমকদম্পর কারণ উদ্াটি করদ�; 
মহাদেি, মহাদেিগুদলার অপসারণ, 

সমদয়র সাদে ভূ-ত্বদকর পশর�ত্ডি ও এর 
ফদল সৃটি আপাত সাম্া�স্া শিদয় তারা 

আদলািিা করদ�

�াস্ত� অশভজ্তা
ভূশমকম্প শিদয় শিজ শিজ 
অশভজ্তা �া পশর�াদরর 

অন্যদের অশভজ্তা শুিদ� 
ও আদলািিা করদ�।

প্রশতফলিমূলক পয ্ডদ�ক্ণ
ভূশমকম্প বকি হয় এই প্রদশ্নর উত্র 
খু ুঁজদত শগদয় পৃশে�ীর �াশহ্যক ও 

অভ্যতিরীণ গঠিকাঠাদমা অনুসন্াি 
করদ�

শিখি 
অশভজ্তা

িক্র

�রাদেকৃত সময় 
5 ঘণ্টা
বরেশণকদক্ ৩ ঘণ্টা এ�ং 
বরেশণকদক্র �াইদর 2 ঘণ্টা
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...
প্রেম বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, পত্র-পশত্রকা, অনুিীলি �ই, অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » প্রেদমই বজদি শিি শিক্ােশীরা �াসায় তাদের শিজ শিজ পশর�াদরর সাদে ভূশমকম্প শ�রদয় আদলািিা 
কদরদে শক িা। শিক্ােশীদের এই অশভজ্তার শুরুদতই �াসায় পশর�াদরর অন্যান্য সেস্দের (�া�া, 
মা, ভাই-ব�াি, োো-োশে ও অন্যান্য) সাদে আদলািিা কদর ভূশমকম্প সম্পদক্ড রারণা অজ্ডি করদ�। 
আদলািিা কদর জািার বিটিা করদ�, ভূশমকম্প বকি হয়, ভূশমকম্প হওয়ার খ�র আদগ বেদক জািা যায় 
শক িা, ভূশমকম্প হদল কী ঘদট, ভূশমকম্প হওয়ার সময় আমাদের করণীয় কী এ�ং ভূশমকম্প হওয়ার 
পর আমাদের করণীয় কী? �াসায় পশর�াদরর সাদে এই আদলািিা করার শ�রয়টি আদগর বসিদি 
শিদে ্ডিিা শেদ�ি।

 » আদলািিার সার সংদক্প ততশর কদর খাতায় শলদখ এদিে শিশ্চই। বরেশণকদক্ পাদির সহপাঠীর সাদে 
তার অশজ্ডত রারণা বিয়ার করার পশরদ�ি ততশর কদর শেদ�ি। সহপাঠীর সাদে আদলািিা কদর বযস� 
িতুি রারণা বপদয়দে তা খাতায় টুদক রাখদত �লদ�ি।

 » এখাদি শিক্ােশীদের বকাদিা শ�রদয় অস্পটিতা োকদল তা দূর করার প্রদয়াজিীয় ব্য�স্া শিদ�ি।

 » অনুসন্ািী পাঠ, পত্র-পশত্রকা, বরশরও-বটশলশভিি �া অন্য বকাদিা উৎস বেদক পৃশে�ীর শ�শভন্ন স্াদি 
সংঘটিত শতিটি ভূশমকম্প সম্পদক্ড তথ্য সংগ্হ কদর অনুিীলি �ইদয়র  েক-১ পূরণ করার জন্য 
�লদ�ি। এখাদি শিক্ােশীরা শ�শভন্ন উৎদসর সহায়তা কীভাদ� শিদ�, বস সম্পদক্ড অ�শহত করদ�ি। েক 
পূরণ করার জন্য �াসাদতও কাজ করার পরামি ্ড শেদ�ি।

শদ্তীয় ও র্তীয় বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, কক্ডিীট, 
আট ্ডদপপার, অনুিীলি �ই, অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

 » এই বসিদি ভূশমকদম্পর সাদে পৃশে�ীর অভ্যতিরীণ গঠি বয সম্পশক্ডত তা অনুসন্াি করার জন্য 
প্রদয়াজিীয় সহায়তা শেি। শিক্ােশীরা পৃশে�ীর শ�শভন্ন স্াদি সংঘটিত ভূশমকদম্পর রারণা বপদয়দে। 
অনুসন্ািী পাঠ বেদক 'ভূপৃষ্ ও বপ্লট বটকদটাশিক্স তত্ত; অধ্যায়টি পদড় শিদত �লুি ও েদল আদলািিা 
করদত �লুি। আদলািিা বিদর প্রদশ্নাত্দরর মাধ্যদম আদলািিা সচিালিা করুি। 

 » এ�ার পৃশে�ীর অভ্যতিরীণ গঠি পদড় শিদত �লুি এ�ং পৃশে�ীর অভ্যতিরীণ গঠদির শিত্র অংকি করদত 
�লদ�ি। সকল শিক্ােশীদক পয ্ডদ�ক্ণ করুি। বকাদিা শিক্ােশী িাইদল শিত্র অংকদির পশর�দত্ড অভ্যতিরীণ 
গঠদির মদরল ততশর করদত পাদর। 

 » শিত্র অংকি কদর মহাদেিীয় বটকদটাশিকস বপ্লট সম্পদক্ড রারণা গঠি করদত �লদ�ি। একজি শিক্ােশীর 
রারণা পাদির সহপাঠীর সাদে বিয়ার করদত �লদ�ি। শিক্ােশীর মতামত বরেশণকদক্র সকল শিক্ােশীর 
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সামদি উপস্াপি করার শিদে ্ডিিা শেি। বটকদটাশিকস বপ্লদটর রারণা কীভাদ� সকল শিক্ােশীর সামদি 
উপস্াপি করদ� তা শিক্ােশী শিদজ শসধিাতি শিদ�। আপশি প্রদয়াজিীয় সহায়তা করদ�ি।

 » বটকদটাশিক বপ্লটগুদলা পৃশে�ীদত কীভাদ� োদক এ�ং বপ্লটগুদলা বকি িড়ািড়া করদত পাদর তা শিতিা 
করদত �লদ�ি। শ�রয়টি স্পটিভাদ� উপলশধি করার জন্য একটি পাদত্র পাশি শিদয় তাদত বকাদিা অর ্ড-
ভাসমাি কঠিি পোে ্ড স্াপি কদর পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লদ�ি। শিক্ােশীরা তাদের রারণা পাদির সহপাঠীর 
সাদে বিয়ার করার সুদযাগ কদর শেি। বপ্লটগুদলার িড়ািড়া �া স্ািাতিদরর ররি কী কী তা অনুসন্ািী পাঠ 
বেদক পদড় শিদত �লদ�ি। বটকদটাশিক বপ্লটগুদলার স্ািাতিদরর ররদির শিত্র অংকি করদত �লদ�ি। 
শিক্ােশীদের কাজ আপশি ঘুদর ঘুদর বেখদ�ি এ�ং পরামি ্ড শেদ�ি।

 » কাগজ, কার ্ড ব�ার ্ড �া কক্ডিীট বকদট পৃশে�ীর শভন্ন শভন্ন অভ্যতিরীণ স্তর, মহাদেিীয় বপ্লট বটকদটাশিকস 
সম্পশক্ডত একটি মদরল ততশর করদত �লদ�ি। এজন্য প্রদয়াজিীয় উপকরণ সর�রাহ করদ�ি। সহজলভ্য 
উপকরদণর সুপাশরি করদ�ি। বসিদি কাজটি বির িা হদল �াশড় বেদক কাজটি সম্পন্ন করার পরামি ্ড 
শেদ�ি।

িতুে ্ড ও পচিম বসিি      

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, অনুিীলি �ই, 
অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

 » শিক্ােশীরা ভূশমকম্প সংঘটিত হওয়ার কারণ সম্পদক্ড বজদিদে। পৃশে�ীর বৃহৎ খডে খডে বপ্লট তরদলর 
ওপর ভাসদত োদক। শিক্ােশীদের শ�শভন্ন েদল শ�ভতি করদ�ি। এ�ার ভূশমকম্প হওয়ার পূ� ্ডাভাস 
আমরা পাই িা বকি তা েলগত আদলািিা কদর শসধিাতি গ্হণ করদত �লদ�ি। ভূশমকদম্পর পূভ্ডা�াস 
বপদল আমরা কী কী সুফল বপতাম এ�ং বকাি ররদির প্রস্তশত গ্হণ করা সম্� হদ� তা ব�র করদত 
�লদ�ি।

 » বযদহতু আমরা ভূশমকদম্পর পূভ্ডা�াস পাই িা, তাই ভূশমকদম্পর ক্য়ক্শত হ্াস করার জন্য স্াভাশ�ক 
অ�স্ায়, ভূশমকদম্পর সময়, ভূশমকদম্পর পদর বকাি ররদির প্রস্তুশত বিওয়া প্রদয়াজি? আদলািিা কদর 
প্রশতটি েলদক শিদির কাজগুদলা করদত �লদ�ি।

স্াভাশ�ক অ�স্ায় বযস� প্রস্তুশত বিওয়া প্রদয়াজি:

ভূশমকদম্পর সময় আমাদের কী করা প্রদয়াজি:

ভূশমকদম্পর পদর আমাদের করণীয়:

 » েলগত কাজ বির হদল প্রশতটি েল বেদক একজি তাদের েলগত শসধিাতি উপস্াপি করদত �লদ�ি। 
বপাটোর বপপাদর বলখার মাধ্যদম �া শিদত্রর মাধ্যদম �া অন্য বকাদিা উপায় উপস্াপি করদত �লদ�ি। 
এক েদলর উপস্াপি বিদর অন্যান্য েদলর মতামত গ্হণ করার সুদযাগ কদর শেদ�ি।

 » অনুসন্ািী পাঠ বেদক ভূশমকদম্পর শ�শভন্ন পয ্ডাদয় করণীয় অংি পড়দত �লদ�ি। পড়ার জন্য সময় 
শির ্ডারণ কদর শেি। তাদের েলগত রারণার সাদে তুলিা করদত �লদ�ি। অনুসন্ািী পাদঠ বয শ�রয়গুদলা 
বেওয়া আদে, তা বেদক েলগত শসধিাদতি বকাদিাটি �াে পদড়দে শক িা তা শমশলদয় শিদত �লদ�ি।
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রষ্ বসিি                                 

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, অনুিীলি �ই, 
অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

 » ভূশমকদম্পর শ�শভন্ন পয ্ডাদয় (ভূশমকদম্পর আদগ, ভূশমকদম্পর সময় ও ভূশমকদম্পর পদর) তাদের করণীয় 
কী তা শিদখদে। এ�ার তারা একটি কৃশত্রম ভূশমকদম্পর পশরদ�ি ততশর কদর করণীয় শ�রয়গুদলা অনুিীলি 
করদ�। এর জন্য প্রদয়জিীয় ব্য�স্া কদর শেি। এ শ�রদয় প্রশতষ্াি প্ররাদির শিকট বেদক তাদের অনুমশত 
শিদত �লদ�ি। আপশিও প্রদয়াজিীয় সহায়তা করদ�ি।

 » এজন্য শিক্ােশীদের একটি ভূশমকদম্পর শ্ল (earthquake drill) সম্পন্ন করদত �লদ�ি। 
ভূশমকদম্পর পশরদ�ি ততশর করার জন্য বরেশণকদক্র বিয়ার, বটশ�ল, ব�চি ইত্যাশে িাড়ািড়া করার 
শিদে ্ডিিা শেি। 

 » ভূশমকদম্পর শ�শভন্ন পয ্ডাদয় করণীয় শ�রয়গুদলা অনুিীলি করার সময় তাদের েলীয় শসধিাতি অনুসরণ 
করদত �লদ�ি। শিক্ক শহদসদ� আপিাদক অ�যেই বখয়াল করদত হদ� বয, অনুিীলি বেদক বকাদিা 
শকছু বযি �াে িা পদড়।

 » ভূশমকদম্পর শ্ল বির হওয়ার পর অ�যেই সকল শিক্ােশীর অনুভুশত জািার ব্য�স্া করদ�ি। ভূশমকম্প 
শ্দলর সুফল শিদয় বরেশণকদক্ আদলািিা করদ�ি। এখাদি অ�যেই শ্ল কায ্ডক্রদম বকাদিা শকছু �াে 
পদরদে শক িা তা শিদয় আদলািিা করদত �লদ�ি।

ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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    কল্পশেজ্ালনর 
গল্প!

সূিিা
এই অশভজ্তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীরা তাদের 
শিদজদের বলখা সাদয়ন্স শফকিি গল্প শিদয় একটা 
�ই প্রকাি করদ�। শিদজদের বলখা, আঁকা, প্রচ্ছে 
ব্য�হার কদর ত�জ্াশিক কল্পকাশহিী শভশত্ক একটি 
�ই প্রকাি করদ� যার বলখা, সম্পােিা, শিত্রাঙ্কি 
বেদক শুরু কদর �াঁরাই পয ্ডতি তারা শিজ হাদতই 
করদ�। ত�জ্াশিক কল্পকাশহিীর মূল শ�রয়�স্তু হদ�- 

পৃশে�ী ও মহাশ�শ্।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » পৃতরিী ও মহাতিতবের উৎপতত্ত অনুধািে করতি 
পারা।

শ�রয়�স্তু

 » পৃতরিী ও মহাতিবে 
 » মহাতিতবের উৎপতত্ত তিিয়ক মানুতির ধারণার 

ক্রমতিিি ্থে ও সাম্প্রতিক িত্ত্ব

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

তিক্ার ্থীরা িাতের তেতজতের জলখা সাতয়সি 
তফকিে গল্প তেতয় একটা সংকলে প্রকাি করতি। 
তিিয়িস্তু তেি ্থািতে িাতের স্বাধীেিা রাকতি; 
িতি িতিষ্যতির পৃতরিী, মহাতিতবের িতিষ্যৎ, 
সময় পতরভ্রমণ, তিেগ্রতহর প্রাণী ইিট্যাতে তরতমর 
উতলিখ কতর িাতের তকছু ধারণা জেয়া হতি। িি ্থ 
জুতড় জেয়া হতি জে, কল্পতিজ্ঞাে হতলও িাতি 
জেৌতক্তকিা রাকতি হতি, অর ্থাৎ বিজ্ঞাতেক িত্ত্ব 
ও িথ্য সঠিকিাতি ব্িহার করতি হতি। একটি 
িই প্রকাতির জক্তত্ জেই ধাপগুতলার অনুসরণ 
করা হয়; অর ্থাৎ- রিো, সম্পােো, প্রুফ তরতডং, 
িাুঁধাই, ইিট্যাতে সমস্ত ধাপ িারা অনুসরণ করতি। 
ফতল িই প্রকাি সম্পতক ্থ িাতের একটা ধারণা 
বিতর হতি, িইতয়র সাতর একটা সম্পক্থও গতড় 
উঠতি। তিক্ক এই কাজটি করার সময় িাতের 
তিতিন্ন ধতরতের সাতয়সি তফকিতের গল্প উপন্যাস 
পড়তি উৎসাহ জেতিে োতি িাতের তিন্তার 
জগি িড় হয়।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ােী পাঠ, অনুিীলে িই, কাগজ, কলম, রং, আঠা, ইিট্যাতে।

�রাদেকৃত সময় 

   ৭ ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
ত�জ্াশিক তত্ত ও তথ্য অশ�কৃত বরদখ  
কল্পকাশহিী রিিা এ�ং স�গুদলা রাপ 

অনুসরণ কদর চূড়াতি �ই প্রকাি

�াস্ত� অশভজ্তা
েলীয়ভাদ� শ�শভন্ন ত�জ্াশিক 
কল্পশ�জ্াদির �ই, ম্াগাশজি, 
উপন্যাস পড়দ� যা শিক্ােশীরা 
শ�দ্যালদয়র লাইদরিরী বেদক 

অে�া শিদজদের মদধ্য আোি-
প্রোদির মাধ্যদম সংগ্হ কদর 

শিদত পাদর।

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
শ�জ্ািশভশত্ক কল্পকাশহিী 

বলখার জন্য পৃশে�ী ও মহাশ�শ্, 
মহাশ�দশ্র উৎপশত্ ইত্যাশে শিদয় 

তথ্য সংগ্হ 

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

শ�শভন্ন কল্পশ�জ্াদির �ই বেদক 
ত�জ্াশিক তথ্য অশ�কৃত বরদখ 
কীভাদ� কাল্পশিক গল্প বলখা হয় 
এ�ং একটি �ই প্রকািিার বক্দত্র 
কী কী রাপ অনুসরণ করদত হয় 

তা অনুসন্াি
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বরেণীকদক্ একটি �ই বমলা আদয়াজদির উদদেদযে আদগ বেদকই শিক্ােশীদের জাশিদয় রাখুি কত 
তাশরদখ এই অশভজ্তার প্রেম বসিি শুরু হদ�। ঐশেি শিক্ােশীরা �াশড় বেদক সাদয়ন্স শফকিি �ই, 
ম্াগাশজি ইত্যাশে স্কুদল আিদ�।

 » শিশশ্চত করুি যাদত প্রদত্যদক তাদের �ইদয়র বভতদর শিদজর িাম শলদখ। বক কী �ই শিদয় এদসদে 
তার একটি তাশলকা প্রস্তুত করুি।

 » শিক্ােশীদের শিদে ্ডিিা শেি বযি ব�চি অে�া বটশ�দল পািাপাশি লাশগদয় �ইগুদলা এমিভাদ� সাশজদয় 
রাদখ বযি স�াই বেখদত পাদর। অে�া, 

 » যশে সম্� হয় তাহদল শিক্ােশীদের শিদয় শ�দ্যালদয়র অে�া বজলা/উপদজলা গ্ন্াগাদর শ�শভন্ন রদরদির 
�ই বেখা ও পড়ার সুদযাগ কদর শেি। যশে বসখাদি বকাদিা ম্াগাশজি বেদক োদক তাহদল বসগুদলাও 
িাড়ািাড়া কদর বেখদ�। �ই �া ম্াগাশজদির শ�রয়�স্তু কী, কীভাদ� শলদখদে, বভতদর বলখা ও েশ� 
কীভাদ� সাশজদয়দে বসস� খু� মিদযাগ শেদয় খু ুঁটিদয় খু ুঁটিদয় বেখদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি একটা �ই প্রকাদির রাপগুদলা কী কী? প্রশতটি �ইদয়র প্রেম পৃষ্া উল্াদলই 
হাদতর �াদম ‘শপ্রটোস ্ড লাইি’ এর জন্য এক পৃষ্া �রাদে োদক, বসটা ভাদলা কদর বেখদত �লুি বযখাদি 
একটা �ই প্রকাদির বপেদি কারা মূলত োদকি, বযমি- বলখক, আঁশকদয়, প্রকািক, স্ত্বাশরকারী; 
তাদের িামরাম বলখা োদক। এর �াইদরও একটা �ই োপা হ�ার আদগ প্রুফ বেখা, সম্পােিা, �াঁরাই, 
ইত্যাশে আরও অদিকগুদলা রাপ পার হদয় আসদত হয়। শ�শভন্ন �ইদয়র শপ্রটোস ্ড লাইি বেদখ, শকং�া 
শিক্কসহ অন্যদের সহায়তা শিদয় �ই প্রকাদির জন্য কী কী রাপ অনুসরণ করদত হয় তার একটি 
তাশলকা ততশর করদত �লুি। 

 » শিক্ােশীদের শ�শভন্ন �ই ও ম্াগাশজি পয ্ডদ�ক্ণ কদর প্রকািিার শ�শভন্ন রাপ বযমি- রিিা, সম্পােিা, 
োপা, �াঁরাই ইত্যাশে কত রদরদির কাজ োদক তা অনুসন্াি করদত উৎসাশহত করুি।

 » স�দিদয় ভাদলা হয় এমি কাদরার সাক্াৎকার শিদল, শযশি �ই প্রকািিা কাদজর সদগে যুতি। এমি 
কাউদক যশে খু ুঁদজ পাওয়া যায় শকং�া বকাদিা গ্ন্াগাশরক শযশি �ই সম্পদক্ড অদিক শকছু জাদিি তার 
সদগে শিক্ােশীদের একটি সাক্াৎকাদরর আদয়াজি কদর শেি।

 » কল্পশ�জ্াি শিদয় কো �লদত শগদয় অনুিীলি �ইদয় বেয়া শ�শ্খ্াত শ�জ্ািী জগেীিি্রি �সুর বলখা 
কল্পশ�জ্াদির �ইদয়র েশ�টি বেখদত �লুি। �াংলা ভারায় বতা �দটই, বগাটা ভারত�দর ্ড প্রকাশিত 
প্রেম শেককার কল্পশ�জ্াদির গদল্পর মদধ্য একটি হদলা জগেীিি্রি �সুর 'পলাতক তুফাি' (প্রেম 
প্রকাি ১৮৯৬ সাদল)। অদিক িামজাো শ�জ্ািীরা বয কল্পশ�জ্াদির বলখক শেদলি বসকো মদি 
কশরদয় শেি। 

 » শিক্ােশীদের েদল েদল �দস এক একটা শিশে ্ডটি �ই বকি ভাদলা লাদগ �া কী ভাদলা লাদগ তা শিদয় 
আদলািিা করদত �লুি।
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 » যশে বকাদিা শিক্ােশী অন্য বকাদিা শিক্ােশীর �ই রার শিদয় শকং�া গ্ন্াগার বেদক �ই শিদয় পড়দত 
িায় তাহদল বসটির বিাট বরদখ �ই শ�শিমদয়র ব্য�স্া কদর শেি।

শদ্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের বুশরদয় �লুি তারা এই অশভজ্তার মধ্য শেদয় আসদল কী করদত যাদচ্ছ। তাদের শিদজদের 
বলখা সাদয়ন্স শফকিি গল্প শিদয় একটা সংকলি প্রকাশিত হদ�। শ�রয়�স্তু শি� ্ডািদি তাদের স্ারীিতা 
োকদ�; তদ� ভশ�ষ্যদতর পৃশে�ী, মহাশ�দশ্র ভশ�ষ্যৎ, সময় পশরভ্রমণ, শভিগ্দহর প্রাণী ইত্যাশে 
শেদমর উদলেখ কদর তাদের শকছু রারণা শেি। 

 » িত্ড জুদড় শেি বয, কল্পশ�জ্াি হদলও তাদত বযৌশতিকতা োকদত হদ�, অে ্ডাৎ ত�জ্াশিক তত্ত ও তথ্য 
সঠিকভাদ� ব্য�হার করদত হদ�। অে ্ডাৎ, কাল্পশিক গল্প হদলও তাদত রূপকোর গদল্পর মদতা িাইদলই 
পঙ্খীরাজ বঘাড়া �া দুই মাোর তেত্য এদি হাশজর করা যাদ� িা। গল্প বলখার সময় ত�জ্াশিক তত্ত ও 
তথ্য সঠিকভাদ� ব্য�হার করদত হদ�।

 » এরপর ক্াদসর প্রদত্যদকর বযি সমাি অংিগ্হণ োদক তা শিশশ্চত করদত েদল ভাগ কদর শেি।
 » শিক্ােশীদেরদক েদল �সদত শিদে ্ডি শেি। েদলর স�াই শমদল আদলািিা কদর েদলর একটা িাম ঠিক 

কদর বিদ�। বক কী ররদির কাজ করদ� (বযমি- বলখাশলশখ, েশ� আঁকা, অলঙ্করণ, ইত্যাশে) তার 
শভশত্দত েক-১ পূরণ করদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের েদলর স�াই শমদল আদলািিা কদর েদলর একটা িাম ঠিক করদত �লুি। এরপর প্রদত্যক 
েদলর মদধ্য বভাট কদর েদলর সম্পােক ও প্রকািক প্রশতশিশর শি� ্ডািি করদত �লুি। আপশি একটি 
কাগদজ টুদক শিি বক বকাি েদলর প্রশতশিশর।

 » শিক্ােশীদেরদক শ�শভন্ন রদরদির সাদয়ন্স শফকিদির গল্প-উপন্যাস পড়দত এ�ং শসদিমা অে�া তথ্যশিত্র 
বেখদত উৎসাশহত করুি। সুদযাগ োকদল জিশপ্রয় গল্প-উপন্যাস ও শসদিমা-তথ্যশিত্র গুগদল সাি ্ড কদর 
খু ুঁদজ শিদত পাদরি।

 » এোড়াও প্রেম বসিদি শিক্ােশীরা শিদজদের মদধ্য বয �ইগুদলা আোি-প্রোি কদরদে বসগুদলা শিদয় 
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আদরক�ার আদলািিা কদর শিদত �লুি।
 » সম্পােক ও প্রকািক কশমটিদক �লুি অন্যদের সাদে আদলািিা কদর �ই প্রকাদির শ�শভন্ন রাদপর 

বররলাইি ঠিক কদর েক-২ এ শলখদত। আপশিও আপিার রাদয়শরদত তাশরখগুদলা টুদক শিি।
 » শিক্ােশীদের �াশড়র কাজ শহদসদ�- পৃশে�ী ও মহাশ�শ্ অধ্যায়টি মদিাদযাগ শেদয় পদড় আসদত �লুি।

র্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদির শুরুদত গত বসিদি বয েল গঠি কদরশেল বসভাদ� �সদত �লুি। এ�ার পৃশে�ী ও মহাশ�শ্ 
অধ্যায়টি শিদয় েদল আদলািিা করদত �লুি। যারা �াশড় বেদক পদড় আদসশি তারা বযি আদলািিার 
ফাঁদক ফাঁদক পদড় শিদত পাদর বসশেদক লক্ রাখুি।

 » কাদরা বকাদিা শ�রয়�স্তু বুরদত কটি হদল সাহায্য করুি। শিক্ােশীরা যাদত স্তঃস্ফুত্ডভাদ� প্রশ্ন কদর 
বসজন্য তাদেরদক অভয় শেি। শিক্ােশীদের বকাদিা বকাদিা প্রদশ্নর উত্র আপিার কাদে িা-ও োকদত 
পাদর, বসদক্দত্র প্রশ্নগুদলা বিাট কদর রাখুি এ�ং পদর উত্র বজদি তাদের জািাদ�ি �দল আশ্াস শেি। 

 » আদলািিার পর অনুিীলি �ইদয়র প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত �লুি। 
 » শিক্ােশীদেরদক গদল্পর প্লট শিতিা করদত �লুি এ�ং েদল আদলািিা কদর আইশরয়াগুদলা যািাই-�াোই 

কদর চূড়াতি করদত �লুি।
 » আইশরয়া চূড়াতি হদল অন্য েদলর সামদি তা উপস্াপি করদত �লুি। একটা েল যখি আইশরয়া 

উপস্াপি করদ� তখি বতামাদের েল বেদক স� সেস্ মদল বসটিদক যািাই-�াোই করদ�। এদক্দত্র 
বেখার মূল শ�রয় হদলা- আইশরয়ার বমৌশলকত্ব এ�ং ত�জ্াশিক জ্াদির ব্য�হার।

 » বরেশণদত শিক্ােশীসংখ্া ব�শি হদল স�ার মদধ্য উপস্াপি িা কদর দুইটি কদর েল শমদল একদত্র 
ক্াসটার কদর বসখাদি এক েল অন্য েদলর আইশরয়া যািাই-�াোই করদত �লুি।

 » অন্য েলটির গদল্পর আইশরয়া বিািার পর প্রদত্যকদক �লুি তার উপর শভশত্ কদর অনুিীলি �ইদয় 
বেয়া প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত �লুি।

 » এরপর েলগুদলাদক পশরকল্পিা কদর বররলাইদির মদধ্য কাজ বির করদত উৎসাশহত করুি।
 » বলখার কাজ িলাকালীি প্রদত্যক েদলর অগ্গশত বকমি হদচ্ছ তা বেখভাল করুি।
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িতুে ্ড  বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, আঠা, রুলার ইত্যাশে বটেিিাশর, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই 
ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » গল্প বলখার কাজটা শিক্ােশীরা বরেশণকদক্ �দস �া �াশড়দত �দস করদত পাদর। স�াই শমদল আদলািিা 
কদর গল্পটা সাশজদয় বিদ�, এরপর েদলর একজি োশয়ত্ব শিদয় বসটাদক গুশেদয় শলখদ�। তদ� প্রদত্যক 
সেস্দক �লুি তার শিদজর বিাট শহদসদ� গল্পটার সারসংদক্প অনুিীলি �ইদয় শলদখ রাখদত। 

 » েলগুদলাদক �লুি তাদের গদল্পর প্রদয়াজিীয় সম্পােিা করদত, পািাপাশি অলঙ্করদণর োশয়দত্ব বয 
সেস্ োকদ� বস এই ফাঁদক েশ�গুদলাও এঁদক বফলদত পাদর। গদল্পর সাদে কী ররদির েশ� আঁকা বযদত 
পাদর তার আইশরয়া শেদয় �াশকরা আঁশকদয়দক সাহায্য করদত পাদর। 

 » শির ্ডাশরত সময়সীমার মদধ্য বলখা ও আঁকা বির কদর সম্পােিা কশমটির কাদে জমা শেদত �লুি এ�ং 
কারা কী শলদখদে শিদজও পড়ুি এ�ং তিব্যশতিক মতামত শেি। 

 » সম্পােিা কশমটির সেস্ বের �লুি প্রদত্যদক শিদজদের েদলরটা �াদে অন্য বকাদিা েদলর বলখা 
সম্পােিা কদর চূড়াতি করদত এদক্দত্র এক �া একাশরক সেস্ প্রুফ শরশরং এর কাজটি করদত পাদর 
তাহদল দ্রুত কাজ হদ�।

 » ক্াদস �দসই সম্পােিা ও প্রুফ শরশরং বির হদল একজিদক োশয়ত্ব শেি বয স� বলখা একত্র কদর 
প্রকািিা কশমটির কাদে বেদ�।

 » প্রকািিা কশমটিদক শিদে ্ডিিা শেি বয বয কাজগুদলা করদ� তা শিদজরা ও ক্াদসর অন্যদেরদক ভাগ 
কদর শেদত। এদক্দত্র হাদতর বলখা ভাদলা 
এমি এক �া একাশরক সেস্দক শেদয় 
গল্পগুদলা পুিরায় শলদখ শিদয় েদলর 
সেস্দের আঁকা েশ� ও অলঙ্করণ বযাগ 
করদ�।

 » (যশে সম্� হয় কদম্পাজও করা বযদত 
পাদর তদ� �াধ্যতামূলক িয়)

 » প্রচ্ছদের আঁকার জন্য বরেশণ বেদক এক 
�া একাশরক শিক্ােশী োশয়ত্ব শিদত 
পাদর। শিক্ােশীদের আদলািিা কদর 
�ইটির িাম কী হদত পাদর তা প্রস্তা� 
করদত �লুি, স�াই শমদল বভাটাভুটি 
কদর একটা িাম চূড়াতি কদর বিদ�।

 » এই বরেশণ বেদক পূদ� ্ড �ই �াঁরাদয়র 
অশভজ্তা আদে এমি অে�া অশভভা�ক, 
স্কুদলর শিক্ক �া কম ্ডিারী, এমিশক �ই 
�াঁরাই করদত জাদি এমি বপিাজীশ�র 
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পরামি ্ড শিদয় �াঁরাদয়র কাজটি বসদর বফলদত �লুি। এই বসিদি �ইটা চূড়াতি কদর রাখদত �লুি।
 » স�াই আদলািিা কদর একটা তাশরখ ঠিক কদর শিদত �লুি বয তাশরদখ �ইটার বমাড়ক উদন্মািি হদ�।
 » বমাড়ক উদন্মািি অনুষ্াদি অশতশে শহদসদ� কাদের আম্রিণ জািাদত িায় তা শজজ্াসা করুি এ�ং 

আপশিও পরামি ্ড শেি। বমাড়ক উদন্মািি অনুষ্াি খরিসাদপক্ যাদত িা হয় বসশেদক বখয়াল রাখুি। 

পচিম বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: শিক্ােশীদের বলখা �ইদয়র কশপ, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আমশ্রিত অশতশেদের শিদয় অিাড়ম্র প্রকািিা উৎসদ�র মাধ্যদম শিক্ােশীদের শিদজদের প্রকাশিত 
কল্পশ�জ্াদির �ইদয়র বমাড়ক উদন্মািি উৎসদ� আপশিও সশক্রয় অংিগ্হণ করুি।

 » আদগ বেদক পশত্রকাটি পদড় শকছু শি� ্ডাশিত পাঠ্য ঠিক করুি ঐশেি পাঠ করার জন্য। যার বলখা তাদক 
শেদয় শি� ্ডাশিত অংি পাঠ করদত �লুি।

 » স� বিদর �ইটি শ�দ্যালদয়র গ্ন্াগার অে�া বরেশণকদক্ যশে �ইদয়র বিলফ োদক বসখাদি রাখদত 
সাহায্য করুি।

 » অনুষ্াি বিদর শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি পুদরা �ইদয়র বকাি গল্পটা তাদের স�দিদয় ভাদলা বলদগদে 
(অ�যেই প্রদত্যদকর শিদজর েদলর গল্পটা �াদে)? স�াইদক �লুি তার স�দিদয় শপ্রয় গল্পটার 
সারসংদক্প অনুিীলি �ইদয় টুদক রাখদত। এই গদল্পর শভশত্দত পদরর প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত �লুি। 

ভা�িার বখারাক

এই শিখি অশভজ্তা বিদর শিদির প্রদশ্নর উত্র শলখদত অনুদরার রইল—

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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.....................................................................................................................
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 » কল্পতিজ্ঞাতের গল্প জলখার এই িি ্থা তিক্ার ্থীর সৃজেিীলিার তিকাি ঘটাতি সাহায্য করতি পাতর িতল 
মতে কতরে তক?  
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 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 
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পাশনর সলগে েনু্িা!

সূিিা
এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা এলাকার িেী 
�া জলািয় পয ্ডদ�ক্ণ কদর পাশি দূরদণর কারণ, 
প্রভা� ও প্রশতকার অনুসন্াি করদ�। কীভাদ� পাশি 
শফল্ার কদর ব্য�হার ও সংরক্ণ করা যায় এ�ং 
শিরাপে পাশির ব্য�হার ও পাশির অপিয় বরার 
করা যায় তা শিদজ বজদি অন্যদক সদিতি করার 
বিটিা করদ�। 

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর প্রাকৃশতক 

ভারসাম্ রক্ায় করণীয় শির ্ডারণ করদত পারা 

এ�ং সদিতিতা বৃশধিদত সদিটি হওয়া;

 » প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর 

শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার ফদল 
বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা অনুসন্াি 
করদত পারা;

শ�রয়�স্তু

 » পশরদ�ি ও ভূশমরূপ

 » শমরেণ ও দ্�ণ

 » পাশিিক্র

 » দ্�দণর ঘিমাত্রা

 » সম্পপৃতি ও অসম্পপৃতি দ্�ণ

 » সা� ্ডজিীি দ্া�ক-পাশি

 » পাশিশ�হীি দ্�ণ

 » সাসদপিিি ও কলদয়র

 » শমরেদণর উপাোি পৃেকীকরদণর বকৌিল 

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

এই শিখি অশভজ্তার মাধ্যদম শিক্ােশীরা  
শ�শভন্ন পাশির উৎস এ�ং পাশির ব্য�হাদরর 
ররি অনুসন্াি করদ� ও ভূ-গভ্ডস্ পাশির 
অপিয় বরাদর ব্যশতিগত ব্য�হাদরর িীশতমালা 
প্রস্তা� করদ�। প্রেদম িারপাদির পশরদ�ি 
পয ্ডদ�ক্ণ কদর পাশির উৎদসর তাশলকা বেদক 
শ�শভন্ন পাশির উৎস সমূহদক শিশনিত করদ�। 
পাশির উৎস খু ুঁজদত শগদয় প্রাকৃশতক উৎস িেীর 
গঠি ও সমদয়র সাদে পশর�ত্ডি শিদয় আদলািিা 
করদ�; �াংলাদেদির ভূশমরূপ সম্পদক্ড রারণা 
গঠি করদ�। িেী ও এর প্রশতদ�ি কীভাদ� 
পশর�শত্ডত হদচ্ছ তা শিদয় তথ্য সংগ্হ করদ� 
এ�ং িেী/জলািয় দূরণ শিদয় আদলািিা 
করদ�। এ�ার শ�শভন্ন উৎদসর পাশি কী কী 
উপাদয় শ�শুধি করা যায় এ�ং ভূ-গভ্ডস্ পাশির 
অপিয় কমাদত তেিশন্দি বকাি বকাি ব্য�হাদর 
ভূ-পৃষ্স্ পাশি শ�শুধি কদর ব্য�হার করা সম্� 
বস শ�রদয় অনুসন্াি করদ�। স� বিদর পাশি 
শ�শুধিকরদণর একটা মদরল ততশর করদ�, যা 
ব্য�হার কদর তারা পাশির অপিয় কমাদত 
পাদর। শিদজদের মদরল শিদয় আদলািিা 
করদ� এ�ং পাশির অপিয় বরাদর সদিতিতা 
ততশরর বিটিা করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের  
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া শিক্ক 
পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় শিক্ােশীদক 
মূল্যায়ি করদ�ি।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » কাগজ, কলম, অনুিীলে িই, অনুসন্ােী পাঠ, পাুঁিতফাড়ে, কাতির জিািল, গ্াস, তডম, তিতে, লিণ, 

িতকর গুুঁড়া, পটাতিয়াম পারম্াংগাতেট, জলবুর রস, িামি, তস্পতরট ল্াম্প, তিকার, তফল্ার জপপার 
অরিা সুতি কাপড়, ঢাকো অরিা ওয়াি গ্াস ইিট্যাতে।

�রাদেকৃত সময় 

   15 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
পাশি শ�শুধিকরদণর মদরল 

ততশর; িেী ও জলািয় �াঁিাদত 
সদিতিতামূলক কায ্ডক্রম গ্হণ

�াস্ত� অশভজ্তা
শ�শভন্ন ররদির পাশির উৎস, 

পাশির ব্য�হার, সমদয়র সাদে 
এস� উৎদসর পশর�ত্ডি, দূরণ 
ইত্যাশে শ�রদয় তথ্য সংগ্হ

শিখি 
অশভজ্তা িক্র

শ�মূত্ড রারণায়ি
শ�শভন্ন ররদির শমরেণ ও শমরেণ 
পৃেকীকরণ বকৌিল সম্পদক্ড 
রারণা গঠি, �াংলাদেদির 

পশরদ�ি ও ভূশমরূপ সম্পদক্ড 
রারণা লাভ

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

ভূগভ্ডস্ পাশির সীমা�ধিতা 
অনুরা�ি, ভূপৃষ্স্ পাশির দূরদণর 
ররি শ�দলেরণ এ�ং পরীক্দণর 

মাধ্যদম পয ্ডদ�ক্ণ
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...
বসিি শুরুর আদগ যা করদ�ি:

 » এই শিখি অশভজ্তা শুরুর আদগ শিক্ােশীদের শকছু কাজ করদত হদ�। প্রেদমই শজদজ্স করুি এমি 
কী কী শজশিস আদে যা োড়া আমরা একশেিও িলদত পাশর িা। শিক্ােশীদের উত্র বেদক পাশির 
প্রসগে আসদল জী�ি টিদক োকার জন্য পাশি কতটা গুরুত্বপূণ ্ড তা শিদয় অল্প আদলািিা করুি। এরপর 
শজদজ্স করুি পাশি আমরা বকাোয় পাই? স্কুদল, �াসা�াশড়দত �া অন্যত্র বয পাশি ব্য�হার করা হয় তা 
বকাো বেদক পাওয়া যায়? এই উৎসগুদলা শক প্রাকৃশতক িাশক মানুদরর ততশর? এই পাশি বকাি বকাি 
কাদজ লাদগ? বকাি বকাি উৎদসর পাশি পাি করার জন্য শিরাপে? শ�শভন্ন উৎদসর পাশি শক খাওয়ার 
আদগ আমরা শ�শুধি কদর শিই? শিদল কীভাদ�? প্রশ্নগুদলা শিদয় খু� ব�শি শ�স্তাশরত আদলািিার 
প্রদয়াজি বিই, শিক্ােশীরা বসিদির �াইদর এই উত্রগুদলা খু ুঁদজ ব�র করদ�। এই সকল প্রদশ্নর উত্র 
খু ুঁদজ আিার জন্য শিক্ােশীরা তাদের পশর�ার ও অন্যদের সদগে আদলািিা করদত পাদর। পদরর 
বসিদির আদগ সকল শিক্ােশীদের অনুিীলি �ইদয়র েক-১, ২ ও ৩ পূরণ কদর শিদয় আসদত �লুি।  

প্রেম বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীরা শিশ্চয় েদকর তথ্যগুদলা শিদয় এদসদে। এ�ার স�াইদক একটু আদলািিা কদর বেখদত 
�লদ�ি, তারা শিত্যশেদির কাদজ ভূগভ্ডস্ পাশি কী পশরমাণ ব্য�হার কদর, আর অন্যশেদক ভূপৃদষ্র 
শ�শভন্ন জলািদয়র পাশি কতটা ব্য�হার কদর। 

 » ভূগদভ্ডর পাশি শক অসীম? আর ভূপৃদষ্র? শিক্ােশীদের শ�জ্াি অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক পাশিিক্র 
এ�ং পাশি দূরণ সম্পদক্ড পদড় �ন্ধুদের সাদে আলাপ কদর শিদত �লুি। এ�ার আ�ার শিদজদের 
তথ্যগুদলা লক্ করদত �লুি।

 » �ন্ধুদের সদগে আদলািিা কদর অনুিীলি �ইদয়র পাশির উৎস ও খাওয়ার শিরাপত্া শিদয় করা 
প্রশ্নগুদলার উত্র শলখদত �লদ�ি। বলখা হদয় বগদল শ�শভন্ন শিক্ােশীর উত্র শুনুি এ�ং �াশকদের 
মতামত বেয়ার সুদযাগ শেি। 

 » এখি একটু শিতিা কদর বেখদত �লুি, তেিশন্দি ব�শিরভাগ কাদজই শকন্তু আমরা ভূগভ্ডস্ অে ্ডাৎ মাটির 
শিি বেদক বতালা পাশি ব্য�হার কশর। যশেও মাটির শিদির পাশি শকন্তু অতটা সুলভ িয়! পাশিিক্র 
শিদয় পড়দত শগদয় শিক্ােশীরা বজদিদে, বৃশটির মাধ্যদম �া বযদকাদিা উপাদয় �ায়ুমডেল বেদক পাশি 
আ�ার মাটিদত শফদর আদস। বসই পাশি শকন্তু প্রােশমকভাদ� জমা হয় িেী-িালাসহ শ�শভন্ন জলারার 
অে ্ডাৎ ভূপৃদষ্র শ�শভন্ন উৎদস। �াংলাদেদির মদতা বেদি িেী-িালা-পুকুর-খাল-শ�ল-হাওড় বেদক শুরু 
কদর জলািদয়র অভা� বিই। ভূপৃদষ্র পাশিদত শ�শভন্ন জী�াণু �াস করার সম্া�িা োদক �দল পাি 
করার জন্য �া খা�াদর ব্য�হাদরর জন্য মাটির শিদির পাশি ব্য�হার করাই যুশতিযুতি। শকন্তু ঘর বমাো, 
�াগাদি পাশি বেওয়া, এররদির কাজগুদলা অিায়াদসই এস� জলারাদরর পাশি শেদয় করা সম্�। 

 » শিক্ােশীদের এমি শকছু ততশর করদত �লদত পাদরি, যাদত ভূপৃদষ্র এই শ�পুল পশরমাণ উৎস বেদক 
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পাশি শিদয় তারা প্রশতশেদির ব্য�হাদর কাদজ লাগাদত পাদর। বসজন্য পাশি শ�শুধিকরদণর একটা মদরল 
ততশর করদত �লদত পাদরি, পািাপাশি বৃশটির পাশি রদর রাখার একটা ব্য�স্াও তারা ভা�দত পাদর। 

 » এজন্য প্রেম কাজটা হদলা, শিক্ােশীদের স�দিদয় কাোকাশে ভূপৃদষ্র পাশির বয উৎস, অে ্ডাৎ বয িেী 
�া জলািয় আদে তা একটু ভাদলা কদর পয ্ডদ�ক্ণ করা। পদরর বসিদি শিক্ােশীরা েদলর স�াই শমদল 
িেী �া জলািয়টির কাদে ঘুরদত বযদত পাদর। কাদজর সুশ�রার জন্য বক বকাি ররদির তথ্য খু ুঁদজ 
শিদয় আসদ� তার ওপর শভশত্ কদর েদলর সকদল শমদল কাজ ভাগ কদর শিদত �লদ�ি। যাদের খু� 
কাদে বকাদিা িেী বিই, তাদের বক্দত্র স�দিদয় কাোকাশে বয শ�ল, হাওর, �াঁওড়, শকং�া পুকুর আদে 
বসখাদি একইভাদ� অনুসন্াি করদত �লুি।

 » পয ্ডদ�ক্ণ কদর বযস� তথ্য শিক্ােশীরা সংগ্হ কদরদে তা অনুিীলি �ইদয়র েদক-৪ এ শলদখ রাখদত 
�লুি। েক- ৪ পুরদণর সময় শিদির শতিটি শ�রদয়র শেদক বখয়াল রাখদত �লদ�ি।

 5 িেীর গল্প
 5 িেীদত এ�ং িেীর তীর বেঁদর কী ররদির জীদ�র বেখা বমদল? 
 5 সমদয়র সদগে িেীদত এ�ং িেীর আিপাদির পশরদ�দি কী ররদির পশর�ত্ডি ঘদটদে?

শদ্তীয় ও র্তীয় বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের বভদ� বেখদত �লুি, এই বয বকাদিা িা বকাদিা জী� হাশরদয় বগদে, শকং�া িেী ও িেীর 
আিপাদির পশরদ�দি সমদয়র সদগে বয পশর�ত্ডি হদচ্ছ, এর বপেদি প্রাকৃশতক কী কী কারণ োকদত 
পাদর? মানুদরর িািা কম ্ডকাদডের কী কী প্রভা� োকদত পাদর বসটাও শিতিা করদত �লুি। েদলর স�াই 
শিদজদের মদধ্য আলাপ কদর গুরুত্বপূণ ্ড কারণগুদলা খাতায় টুদক রাখদ�। বলখা বির হদয় বগদল শ�শভন্ন 
েদলর মদধ্য মুতি আদলািিা সচিালিা করুি।

 » আদরকটু গভীর শ�দলেরদণর জন্য এ�ার একটা �া দুদটা পশর�ত্ডিদক ব�দে শিদত �লদ�ি। এই 
পশর�ত্ডদির বপেদি যত রকম কারণ োয়ী, বসগুদলাদক একররদির বরেশণভুতি করদত �লুি। বয 
কারণগুদলার কো শিক্ােশীরা �দলদে তার ফদল আসদল পশরদ�দির বকাি বকাি উপাোি সরাসশর 
প্রভাশ�ত হয় তা ব�র করদত �লুি। শ�শভন্ন উোহরণ শেদয় তাদের সাহায্য করদত পাদরি। অনুিীলি 
�ইদয় একাশরক উোহরণ বেয়া আদে, প্রদয়াজি হদল বসটা বেদখ শিি। 

 » পশরদ�দির উপাোিগুদলা সম্পদক্ড আদরকটু বজদি শিদল শিক্ােশীদের কাজটা আরও সহজ হদ�। েদল 
�দস শিক্ােশীদের শ�জ্াি অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র ি�ম অধ্যায় ‘পশরদ�ি ও ভূশমরূপ’ বেদক পশরদ�ি 
ও পশরদ�দির মূল বয িারটি উপাোি তা সম্পদক্ড ভাদলা কদর পদড় শিদত �লুি। 
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 » পড়া হদয় বগদল িেী ও পাশ্্ড�তশী এলাকায় জী�ন�শিদত্র্যর পশর�ত্ডদির বযস� কারণ শিক্ােশীরা খু ুঁদজ 
ব�র কদরদে, বসগুদলাদক অনুিীলি �ইদয়র েক- ৫ এ সাশজদয় রাখদত �লুি।

 » এ�ার স্ািীয় প্রসগে বেদক �াংলাদেদির প্রসগে আনুি, বকি �াংলাদেদির পশরদ�দির অদিকখাশিই 
িেীর সদগে বকাদিা িা বকাদিাভাদ� সম্পশক্ডত তা শিদয় আদলািিা করুি। অনুিীলি �ইদয়র 
�াংলাদেদির িেীর মািশিত্রটা বেখদত �লুি। এ বেদক শিক্ােশীরা সহদজই বুরদতই পারদ� কত 
অসংখ্ িেী এই বেদির বুক শিদর �দয় িদলদে। িেীই এই বেদির প্রাণ �লদল খু� একটা ভুল �লা 
হয় িা!  

 » শিক্ােশীদের শিজ শিজ গ্াম/িহর বকাোয় অনুিীলি �ইদয়র মািশিত্র বেদক আন্দাজ করদত �লুি। 
িাইদল তারা আনুমাশিক জায়গাটায় একটা বোট শিনি শেদয় রাখদত পাদর। এ�ার মািশিদত্র শিক্ােশীর 
এলাকার স�দিদয় কাদের িেী খু ুঁদজ ব�র করদত �লুি। তার জন্ম বকাোয়, আর বকাোয় শগদয় শমদিদে 
লক্ কদর বেখদত �লুি। 

 » এ�ার একটা বখলার আদয়াজি করদত পাদরি। মািশিদত্র বেওয়া স�গুদলা িেীর িাম শিরকুদট শলদখ 
ভাঁজ কদর লটাশর করদত �লুি। যার হাদত বয িেীর িাম উঠদ� তাদক বসই িেীটি মািশিদত্র খু ুঁদজ ব�র 
করদত �লুি। েদলর বক স�দিদয় অল্প সমদয় িেী খু ুঁদজ ব�র করদত পাদর বেখা যাক! 

 » েশ�র িেীগুদলার মদধ্য বকাি বকাি িেীর িাম শিক্ােশীরা আদগই শুদিদে?  তাদের �ন্ধুদের সাদে 
আলাপ কদর বেখদত �লুি, বক কয়টা িেীর িাম আদগ বেদকই জািত? 

 » �াংলাদেদি সাম্প্রশতক সমদয়র বয গুরুত্বপূণ ্ড শসধিাতি, িেীদক জী�তি সত্ার ময ্ডাো বেওয়া তা শিদয় 
আদলািিা করুি। এর মাদি মানুর �া অন্যান্য প্রাণীর বযমি বমৌশলক অশরকার আদে, বতমশি িেীরও 
আদে। বকউ বকাদিা মানুদরর ক্শত করদল বযমি আোলদত শ�িার হয়, িেীর ক্শত করদলও তা-ই 
হদ�! শিক্ােশীদের শজদজ্স করুি, িেীদক এভাদ� জী�তি প্রাণীর সদগে তুলিা করার কারণ কী হদত 
পাদর? শিক্ােশীদের েদল আলাপ কদর অনুিীলি �ইদয় শিজ শিজ শিতিা শলদখ রাখদত �লুি।

 » একজদির উত্দরর সদগে অন্যদের উত্র শমশলদয় বেখদত �লুি। স�ার সদগে আদলািিায় বযাগ শেদত 
�লদ�ি। পদরর কাজগুদলা করদত শগদয় যশে শিক্ােশীদের শিতিায় িতুি শকছু বযাগ হয়, বসটা পদর 
খাতায় বিাট কদর রাখদত �লদ�ি। 

 » িেী শিদয় একটা মজার শ�রয় হদলা, আমরা বকউই কখিও একই িেী এক�াদরর ব�শি বেশখ িা! 
কোটা শুিদত আশ্চয ্ড লাগদত পাদর। শকন্তু বভদ� বেদখা, িেী বেখদত শস্র মদি হদলও তা শকন্তু সো 
প্র�হমাি। প্রশত মুহূদত্ড িেীর বয বেউ বেখে, তা শকন্তু এক মুহূত্ড আদগও ওখাদি শেল িা। বকাদিা এক 
প� ্ডদতর গাদয় হয়দতা তার শকং�া তার পূ� ্ডপুরুদরর জন্ম, �েদরর পর �ের রদর পাশি �দয় শিদয় 
িদলদে সাগদর। �াংলাদেদির একটা �ড় িে রিহ্মপুদত্রর কোই ররা যাক। শতব্বদত শহমালয় প� ্ডদত এই 
িদের জন্ম, বসই দূর শহমালয় বেদক ভারত হদয় �াংলাদেদির বুক শিদর বমঘিা িেীদত শগদয় শমদিদে 
এই রিহ্মপুত্র। এই বয পৃশে�ীদত কত িত িেী, প্রশতটির এমি একটা জন্ম ইশতহাস আদে। 
জন্ম োকদল শক িেীর মৃতু্যও োকদত পাদর? শিক্ােশীদের বভদ� বেখদত �লুি। 
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িতুে ্ড ও পচিম বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আমাদের বেিটা �লদত বগদল পুদরাটাই িেীশ�দরৌত। এটা �াংলাদেদির জন্য এক ররদির আিী� ্ডাে। 
পৃশে�ীর �হু বেদি এর অদর ্ডক সংখ্ক িেীও বিই। িেীর জী�ি বুরদত বগদল শুধু িেী বুরদল হদ� 
িা, স্লভূশমর ত�শিটি্যগুদলাও জািদত হদ�। শিক্ােশীরা ইদতামদধ্যই পশরদ�ি ও ভূশমরূপ অধ্যায় বেদক 
বজদিদে বয, পশরদ�দির স�গুদলা উপাোি এদক অদন্যর সদগে যুতি; এ�ং প্রশতটি উপাোি এদক 
অপরদক প্রভাশ�ত কদর। 

 » েদল �দস পশরদ�ি ও ভূশমরূপ অধ্যায় বেদক ভূশমরূদপর রারণা বিওয়ার পর �াংলাদেদির ভূশমরূপ 
সম্পদক্ড একটু বজদি শিদত �লদ�ি। �াংলাদেদির প্ররাি কয় ররদির ভূশমরূপ এ�ং এই ভূশমরূপ 
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কীভাদ� ততশর হদয়দে, কীভাদ� পশর�শত্ডত হয় বসগুদলা পদড় শিদজদের আদলািিা করদত �লুি। 
এ�ার ‘�াংলাদেদির শ�শভন্ন অচিদল প্রাকৃশতক ত�শিত্র্য’ অংিটা পদড় আ�ার েদল আদলািিা করদত 
শিদে ্ডিিা শেি, এ অচিদলর প্রকৃশত সম্পদক্ড শিক্ােশীদের একটা সামশগ্ক রারণাও তাহদল ততশর হদ�। 

 » আমরা খু� সংগত কারদণই �ন্যাদক প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ শহদসদ� শ�দ�িিা কশর, �ন্যাদক ভয় পাই। ভয় 
পাওয়া অস্াভাশ�ক িা, কারণ �হু মানুদরর �হু দুদভ ্ডাদগর কারণ এই �ন্যা। এই বেদির ভূশমর িতকরা 
আশি ভাগ (৮০%) �ন্যার সমদয় �দয় আসা পশলমাটি শেদয় ততশর। তারমাদি, �ন্যাও খু� স্াভাশ�ক 
একটা প্রাকৃশতক প্রশক্রয়া, এ�ং প্রািীিকাল বেদক মানুরসহ সকল জী�জগৎ এর সদগে খাপ খাইদয়ই 
বেঁদি আদে। শ�পে ঘদট যখি শ�শভন্ন কারদণ এই শসদটেদম  হঠাৎ বকাদিা পশর�ত্ডি আদস, যার সদগে 
পশরদ�দির উপাোিগুদলা খাপ খাওয়াদত পাদর িা। উোহরণ শহদসদ� �লা যায়, িেীর শ�শভন্ন জায়গায় 
�াঁর বেওয়ার কারদণ অসমদয়র �ন্যা ঘটার িশজর বযমি আদে, িেী শুশকদয় মারা যাওয়ার ঘটিাও 
আদে অদিক। 

 » প্রকৃশতর এই শসদটেদমর সাম্া�স্া �জায় রাখদত তাই প্রদত্যদকর যার যার ভূশমকা পালি করা জরুশর। 
পশরদ�ি সংরক্ণ ও প্রাকৃশতক ভারসাম্ রক্া সম্পদক্ড রারণাগুদলা আদরকটু স্পটি করদত ‘ভূপ্রাকৃশতক 
কারদণ সংঘটিত দুদয ্ডাগ ও প্রশতকার’ িাদম বতামাদের শ�জ্াি অনুসন্ািী পাঠ �ইদয় বয অধ্যায়টি 
আদে তা এক�ার পদড় শিদত �লুি। মাি�সৃটি কারদণ স্ািীয় প্রাকৃশতক পশরদ�দির পশর�ত্ডি সম্পদক্ড 
যা বলখা আদে, তার সদগে শিক্ােশীদের প্রাপ্ত তদথ্যর বকাদিা শমল আদে শক িা তা ব�র করদত �লুি? 

 » শিক্ােশীদের েদলর খু ুঁদজ আিা তথ্যগুদলার শেদক এখি আদরক�ার শফদর তাকাদত �লুি। শিক্ােশীদের 
িেীদক ভাদলাভাদ� �াঁশিদয় রাখদত কী করা উশিত তা শিদয় শিশ্চয়ই ভা�িা হদচ্ছ এখি? তদ� গত 
কদয়কটা বসিদি শিশ্চয়ই শিক্ােশীরা এও বুরদত পারদে বয, স�াই শমদল বিটিা িা করদল িেীদক 
�াঁিাদিা খু� কঠিি। কাদজই এই শ�রদয় শুধু এই ক্াদস িয়, �রং ক্াদসর �াইদরও স�াইদক ব�ারাদিার 
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জন্য শকছু একটা করা জরুশর। এর শুরুটা এই স্কুল শিক্ােশীদের বেদকই শকন্তু হদত পাদর!
 » তদ� তার আদগ ঠিক করা জরুশর বয, শিক্ােশীরা িেীর পশরদ�ি পয ্ডদ�ক্ণ কদর বযস� তথ্য বপদয়দে, 

তার শভশত্দত শিক্ােশীদের এলাকার মানুদরর করণীয় আসদল কী হওয়া উশিত। প্রাকৃশতক কারণগুদলা 
শিদয় হয়দতা খু� ব�শি শকছু করার বিই, শকন্তু মাি�সৃটি বযস� কারদণ িেীর পশরদ�ি আক্রাতি হদচ্ছ 
বসগুদলাদক অতিত কশমদয় আিা যায় কীভাদ� বসটা বভদ� বেখদত �লুি।

 » েদল আলাপ কদর শিক্ােশীদের মাোয় যা যা সমারাি আদস তা অনুিীলি �ইদয়র েক-৬ এ শলদখ 
রাখদত �লুি।

রষ্ ও সপ্তম বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কদয়কটি কাদির গ্াস, পাশি, ল�ণ, িামি, ৪-৫ িামি পাঁিদফাড়ি, �াটি, কাঁিা শরম, 
কাগজ, কলম, অনুিীলি �ই,

অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিশ্চয়ই শিক্ােশীরা ইদতামদধ্যই বজদিদে, িেীর পশরদ�ি শ�পন্ন হওয়ার অন্যতম মাি�সৃটি কারণ হদলা 
দূরণ। িেী �া ভূপৃদষ্র শ�শভন্ন জলারাদরর পাশিদত কতরকম দূরণ ঘদট তা বভদ� বেদখদত �দলি।

 » শিক্ােশীরা বয িেী/জলািয় ব�দে শিদয়দে, বসখাি বেদক আরা শলটার পাশি বজাগাড় করদত �লুি। 
সা�রাদি পাশি সংগ্হ করদত �লদ�ি। এই কাদজ আপশি সাশ� ্ডক পরামি ্ড �া সহায়তা শেদ�ি।

 » িেী/জলািয় এ�ং সংগৃহীত পাশি পয ্ডদ�ক্ণ কদর অনুিীলি �ইদয়র েক ৭ পূরণ করদত �লুি।
 » শিক্ােশীদের �লুি স্ািীয় মানুদরর সাদে আলাপ ও শিদজর পয ্ডদ�ক্দণর শভশত্দত, এ�ার এই িেী/

জলািদয়র পাশি দূরদণর মূল কারণগুদলা কী কী? এই দূরদণর ফদল পাশিদত কী ররদির �স্তু/আ�জ্ডিা 
এদস বমদি? শিক্ােশীদের মতামত অনুিীলি �ইদয়র েক - ৮ এ শলশপ�ধি করার শিদে ্ডিিা শেি।

 » শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর শেদয় প্রদতক েদল একটি কাদির গ্াদস ১০০ শমশল পাশি ও ১ িামি ল�ণ 
শেদয় দ্�ণ ততশর করদত �লুি। একই সদগে প্রশতটা েদল একটি বোট পাদত্র ১ িামি কদর পাঁিদফাড়ি 
শেদয় ভাদলা কদর পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের শজজ্াস করুি- বেদখা বতা দ্�দণ ল�ণ কী বেখা যাদচ্ছ শক িা? প্রশতটি েদলর পাঁিদফাড়দির 
স� মিলার উপাোি গুদলা সমাি শকিা। তাদেরদক অনুমাি কদর অে�া গুদণ পাঁিদফাড়ি বেদক বমশে 
শকং�া শজরা অে�া কাদলাশজরার সংখ্া কত তা শজজ্াসা করুি।

 » এরপর শিক্ােশীদের অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক দ্�ণ, শমরেণ, সমসত্ত-অসমসত্ত শমরেণ অংিটুকু ভাদলা 
কদর পড়দত �লুি এ�ং েক-৯ এ সমসত্ত ও অসমসত্ত শমরেদণর ত�শিটি্য এ�ং উোহরণ শলখদত �লুি।

 » অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক দ্�ণ, দ্া�ক ও দ্� অংিটুকু মদিাদযাগ শেদয় পড়ার পর শজজ্াস করুি 
শিশি-পাশির ির�দত বকািটি দ্� ও বকািটি দ্া�ক। অনুিীলি �ইদয়র শূন্যস্াি পূরণ করদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের প্রশ্ন করুি, �লদতা স্ালাইি ও শখচুশড় বকািটা কী ররদির শমরেণ? স্ালাইদির বক্দত্র 
দ্া�ক ও দ্� বকািটি?

 » দ্�দণর ঘিমাত্রা সম্পদক্ড আরও পশরষ্ার রারণা বিওয়ার জন্য অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র শ�শভন্ন 
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ঘিমাত্রার দ্�ণ অংিটি পড়দত �লুি।
 » শিক্ােশীদের েদল ভাগ কদর প্রশতটি েদল দুইটা সমাি আকৃশতর কাদির গ্াদস একই পশরমাণ পাশি 

শিদয় একটিদত ১ িামি ল�ণ শেদয় ভাদলা কদর বিদড় ল�ণদক দ্�ীভূত করদত �লুি।
 » অন্য গ্াসটিদত ১, ২, ৩... কদর অদিক িামি ল�ণ শেদয় িাড়দত �লুি যতক্ণ পয ্ডতি ল�ণ পাশিদত 

দ্�ীভূত করা যায়। এভাদ� ল�ণ শেদত শেদত একসময় ল�ণ আর পাশিদত দ্�ীভূত িা হদয় গ্াদসর 
শিদি ল�দণর তলাশি পড়দ� তখি-

 » দুইটি মুরশগর কাঁিা শরম দুইটি গ্াদসর মদধ্য বেদড় শেদয় পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লুি বকািটিদত শরম ভাদস 
আর বকািটিদত ডুদ� যায়।

 » বয গ্াদস শরমটি ভাসদে, বকি ভাসদে, আর বয গ্াদস শরমটি ডুদ� শগদয়দে, বকি ডু�ল বসটির কারণ 
অনুিীলি �ইদয়র ফাঁকা জায়গায় শলখদত �লুি।

 » শিক্ােশীরা শিশ্চয়ই বুরদত পারদ�, ব�শি ল�ণ বেওয়া গ্াসটি গাঢ় এ�ং কম ল�ণ বেওয়া গ্াসটির দ্�ণ 
লঘু। তাদেরদক শজজ্াসা করুি, “আর অন্য বকাদিাভাদ� শক তুশম দ্�ণদক গাঢ় ও লঘু করদত পারদ�? 
শকং�া বেদখ �লদত পারদ� বকাি দ্�ণ গাঢ় অে�া লঘু?”  শিক্ােশীদের তাদের ভা�িা শলখদত শকং�া 
েশ� এঁদক বেখাদত �লুি।

 » শদ্তীয় গ্াদসর পাশিদত বকদিা অশতশরতি ল�ণ আর দ্�ীভূত হশচ্ছল িা বসই কারণ জািদত অনুসন্ািী 
পাঠ �ইদয়র সম্পপৃতি ও অসম্পপৃতি দ্�ণ অংিটুকু ভাদলা কদর পড়দত �লুি। স�ার পড়া হদয় বগদল 
আদলািিা করুি।

 » এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাদজর শিদে ্ডিিা শেদয় শির ্ডাশরত সমদয় কদর আিদত �লুি।

�াশড়র কাজ

 » শিক্ােশীদের এই বসিদির বিদর একটা �াশড়র কাজ োকদ�। অনুিীলি �ইদয় একটা পরীক্ণ বেওয়া 
আদে, শিক্ােশীরা বসটি �াশড়দত করদ� এ�ং কদয়কশেি পর তাদের পয ্ডদ�ক্ণ বসিদি এদস আদলািিা 
করদ�। এই পরীক্ণটি করদত বযদহতু কদয়কশেি লাগদ�, আপিার োশয়ত্ব োকদ� শিশে ্ডটি সময় পদর 
পরীক্দণর ফলাফল কী হদলা তার বখাঁজ বিওয়া।

অটিম বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: বটটেটিউদ� অে�া গ্াস/কাপ, বলবুর রস, কপার সালদফট, শস্পশরট, গ্লুদকাজ, দুর, 
পটাশিয়াম পারম্াগোদিট, আটা, িদকর গুুঁড়া, হ্যান্ডস্াশিটাইজার অে�া অ্যালদকাহল, কাগজ, কলম, 
অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের দুটি অে�া শতিটি েদল ভাগ কদর শেি। প্রশতটি েদলর কাদে কদয়কটি বটটেটিউদ� অে�া 
গ্াদস/কাদপ বলবুর রস, কপার সালদফট, শস্পশরট, গ্লুদকাজ, দুর, পটাশিয়াম পারম্াগোদিট, আটা, 
িদকর গুুঁড়া, হ্যান্ডস্াশিটাইজার অে�া অ্যালদকাহল শেদয় তাদত পাশি বযাগ কদর ভাদলা কদর িাশড়দয় 
দ্�ণীয়তা পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লুি।
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 » বকাি বকাি উপাোিগুদলা পাশিদত দ্�ীভূত হদচ্ছ আর বকািগুদলা হদচ্ছ িা তা েক-১০ এর শিশে ্ডটি 
কলাদম টিক ও ক্রস শেদত �লুি।

 » অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র স� ্ডজিীি দ্া�ক ও সাসদপিিি অংিটুকু পড়দত �লুি। শজজ্াসা করুি, 
গৃহস্শলদত আর কী কী দ্�ীভূত করদত পাশি ব্য�হার করা হয়? 

 » এ�ার শজদজ্স করুি, িদকর গুুঁড়া ও পাশির শমরেণ রাঁকাদল দুদরর মদতা বেখায় শক িা। শকছুক্ণ বরদখ 
শেদল কী ঘদট? শকছুক্ণ বরদখ শেদল লক্ করদত �লুি। বেখা যাদ�, পাদত্রর ওপদর শকছুটা বঘালাদট 
পাশি এ�ং শিদির শেদক িদকর গুুঁড়াগুদলা তলাশি পদড় আদে। এ�ার শজদজ্স করুি, শিক্ােশীরা তাদের 
এলাকার জলািয় পয ্ডদ�ক্দণর সময় বয পাশি সংগ্হ কদরশেল বসটি যশে কাো-পাশি শমশরেত োদক 
তাহদল বসখাদিও শক একই ব্যাপার ঘটদত বেদখদে শক িা। এরকম আর বকাি বকাি শমরেণ বরদখ শেদল 
তলাশি পদড় শজদজ্স করুি। আরও শজজ্াসা করুি, বকি সদসর ব�াতল �া ওষুদরর ব�াতদলর গাদয় 
বলখা োদক 'ব্য�হাদরর পূদ� ্ড রাঁশকদয় শিি'। তাদের ভা�িা �া উত্র অনুিীলি �ইদয় শলখদত �লুি।

 » শিক্ােশীদের সদগে আদলািিা করুি, সাসদপিিদির ব�লায় দ্দ�র কণাগুদলা শকছুক্ণ শস্র রাখদল 
বসগুদলা পাদত্রর তলায় জমা হয়। এখি কণাগুদলা যশে খু� সূক্ষ্ম হয় তাহদল বসগুদলা শিদি শেশতদয় 
পড়দত সময় শক ব�শি বিদ� িাশক কম? শিক্ােশীদের উত্দরর শভশত্দত প্রশ্ন করুি, কণাগুদলা শক এমি 
সূক্ষ্ম হদত পাদর বয শস্র অ�স্ায় বরদখ শেদলও তা কখদিা তলাশি শহদসদ� জমা হদ� িা?

 » উত্র জািদত আদরকটা পরীক্ার পালা। অনুিীলি �ইদয় বেওয়া পাশি-শিশির দ্�ণ এ�ং দুদরর মধ্য 
শেদয় টদি ্ডর মাধ্যদম আদলাক রশমি িালিা কদর ভাদলাভাদ� পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লুি। আদলাক রশমি 
দুদরর সূক্ষ্ম কণাগুদলা বেদক শ�চ্ছুশরত হদচ্ছ �দল দুদরর বভতর বসটা বেখা যাদ�, শকন্তু দ্�দণ বসটা হদ� 
িা। এখি শজদজ্স করদত পাদরি, দুর কী ররদির দ্�ণ।

েশ�: আদলার রশমির সাহাদয্য দ্�ণ এ�ং কলদয়দরর পাে ্ডক্যকরণ

               দ্রবণ                       কলয়েড

 » শিক্ােশীদের উত্র শুনুি। এরপর তাদের রারণা যািাই করদত অনুসন্ািী পাঠ �ইদয়র কলদয়র অংি 
পড়দত �লুি। পড়া হদয় বগদল আদলািিা করুি।

 » এ�ার শজদজ্স করুি, পাশি োড়াও দ্�ণ হদত পাদর শক িা। তাদের উত্দরর শভশত্দত তরল-তরল দ্�ণ, 
তরল-কঠিি দ্�ণ, তরল-গ্যাস দ্�ণ, কঠিি-কঠিি দ্�দণর উোহরণ আদলািিায় উদঠ আদস শক িা 
বেখুি। িা আসদল আপশি দুদয়কটা উোহরণ শেদয় প্রদশ্নর আকাদর শজদজ্স করদত পাদরি বয, বসটা 
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বকাি ররদির দ্�ণ। অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক পাশিশ�হীি দ্�দণর অংিটুকু পদড় েদল আদলািিা 
করদত �লুি।

ি�ম বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাদির গ্াস, �াশল, ল�ণ, বমাম�াশত �া শস্পশরট ল্যাম্প, শেয়ািলাই, শত্রপেী টে্যান্ড, 
শ�কার �া পাশি োলার জন্য বযদকাদিা পাত্র, োকিা অে�া ওয়াি গ্াস, শফল্ার বপপার, কািেডে অে�া 
কাঠি, কাগজ, কলম, অনুিীলি �ই, অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের দুই �া শতিটি েদল (উপকরদণর পয ্ডাপ্ততার শভশত্দত) েদল ভাগ কদর শেি। 
 » একটি গ্াদস ১০০ শমশল পাশির সদগে ১ িামি �াশল, ১ িামি ল�ণ এ�ং বোট বোট শকছু কঠিি �স্তু 

শমশিদয় শেি। 
 » শিক্ােশীদের শজজ্াস করুি, এটি কী ররদির শমরেণ। সম্পপৃতি িাশক অসম্পপৃতি দ্�ণ। 
 » কী ররদির বকৌিল অ�লম্ি কদর শমরেদণর উপাোিগুদলাদক পৃেক করা যাদ� তাদের মতামত শুনুি।
 » এরপর পাত্রটি শকছুক্দণর জন্য বরদখ শেদত �লুি। ভারী �স্তুগুদলা শেশতদয় যাওয়ার পর ওপদরর 

পশরষ্ার পাশি খু� সা�রাদি অপর একটি পাদত্র কাি অে�া অন্য বকাদিা েদডের গা ব�দয় বেদল 
শিদত �লুি বযি তলায় জদম োকা �াশলর অংি �া তলাশি িদড় ওলটপালট িা হদয় যায়। যখি 
ওপদরর সমস্ত পাশি পদড় যাদ�, তখি পাদত্রর তলায় শুধু �াশল বেদক যাদ�। অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক 
শরক্যাদটেিি অংি পদড় রারণা আরও পশরষ্ার কদর শিদত �লুি।

 » তারপর একটা ফাদিদল শফল্ার বপপার েশ�র মদতা ভাঁজ কদর �শসদয় বসটিদক শ�কাদরর ওপদর 
�সাদত �লুি। িমুিা পাশিগুদলা আদস্ত আদস্ত ফাদিদলর মদধ্য শফল্ার বপপাদরর ওপর োলদত �লুি

 » যশে শফল্ার বপপার িা বেদক োদক তাহদল সুশত কাপড় ব্য�হার করা বযদত পাদর। আর ফাদিদলর 
পশর�দত্ড প্লাশটেদকর ব�াতল বকদট ব্য�হার করা বযদত পাদর।

েশ�: োঁকি পধিশত

বালল ও পালির লিশ্রণ

োঁকি কাগজ 

(filter paper)

োঁকি ফাদিল

তলাশি 

(residue) 

পশরস্রুত 

(filtrate)
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 » োঁকদির মাধ্যদম অপদ্ব্যগুদলা আলাো করার সময় তেিশন্দি জী�দি বকাোয় বকাোয় োঁকি পধিশত 
ব্য�হৃত হয় তা প্রশ্ন কদর শিক্ােশীদের কাে বেদক জািার বিটিা করুি।

 » শমরেদণর শতিটি উপাোদির দুটি আলাো করা বগদলা। এখি শিক্ােশীদের কাদে স্চ্ছ শকন্তু ল�ণাতি 
পাশি আদে। এর আদগ �াশড়দত বকলাসি প্রশক্রয়ায় অসম্পপৃতি ল�ণ-পাশির দ্�ণ বেদক শ�শুধি ল�ণ 
আলাো কদরদে বস সম্পদক্ড জািদত িাি তখি কী পয ্ডদ�ক্ণ কদরশেল। এই দ্�ণ বেদক কী বকলাসি 
পধিশতদত ল�ণ আলাো করা যাদ� শকিা।

 » ল�ণ-পাশির দ্�ণটিদক একটি শ�কাদর বেদল শিদয় বসটিদক তারজাশলর ওপর বরদখ শিি বেদক শস্পশরট 
ল্যাদম্পর সাহাদয্য তাপ শেদত �লুি। (সময় �াঁিাদত ৫০শমশল. দ্�ণ শিদত �লুি।)

 » শ�কাদর তাপ বেওয়ার সময় শ�কাদরর ওপদর একটি শটেদলর োকিা অে�া ওয়াি গ্াস বরদখ শ�ন্দু শ�ন্দু 
পাশি জমা হদচ্ছ শক িা পয ্ডদ�ক্ণ করদত �লুি।

 » এভাদ� তাপ শেদত োকদ� যতক্ণ পয ্ডতি শ�কাদরর স� পাশি  শুশকদয় িা যায়। তাপ শেদয় পাদত্রর স� 
পাশি �াষ্ীভূত কদর বফলদল একসময় পাদত্রর তলায় শুধু ল�ণ োকদ�।

 » শিক্ােশীদের অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক শমরেদণর উপাোি পৃেকীকরণ অংিটুকু পদড় আরও একটু 
বজদি শিদত �লুি।

 » প্রশ্ন করুি সমুদদ্র পাশি বেদক পাতি প্রশক্রয়ায় বকি পাি উপদযাগী পাশি প্রস্তুত করা হয় িা?
 » শমরেণ বেদক কীভাদ� িািা ররদির �স্তু আলাো করা যায় তার পধিশতগুদলা সংদক্দপ মদি কশরদয় 

শেি। এখি এই বকৌিলগুদলা কাদজ লাশগদয় কীভাদ� তারা পাশি শ�শুধিকরদণর মদরল ততশর করদ� 
তা শিদয় আদলািিা শুরু করুি! 

 » ভূ-পৃদষ্র বকাি উৎদসর পাশি শ�শুধি কদর শিরাপদে ব্য�হার করা সম্� (পাি করা �া রান্না-খাওয়ার 
কাজ �াদে) তা আ�ার শিতিা কদর বেখদত �লুি। শিক্ােশীরা আদগই শিজ এলাকায় ভূ-পৃষ্স্ বকাদিা 
একটা জলািয় ব�দে শিদয়দে। এই জলািদয়র পাশিদত কী ররদির �স্তু শমদি োদক, পাশি শ�শুধি 
করদত হদল বসগুদলা কীভাদ� আলাো করদ� তা ঠিক করদত হদ�। শিক্ােশীরা েদল আদলািিা কদর 
অনুিীলি �ইদয়র শির ্ডাশরত ফাঁকা জায়গায় তাদের পশরকল্পিা শলদখ �া এঁদক রাখদ�। এই কাজটা 
িাইদল বসিদির �াইদরও তারা করদত পাদর। 

েিম ও একােি বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: একটি দুই �া আড়াই শলটাদরর প্লাশটেদকর খাশল ব�াতল, ছুশর, শ�কার, তুলা অে�া 
সুশত কাপড়, কয়লা, বমাটা ও শিকি োিার �াশল, শকছু নুশড়-পাের এ�ং কাো-�াশল শমশরেত দূশরত পাশি, 
শিক্ােশীর অনুিীলি �ই, অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » ক্াদসর স� শিক্ােশীদক শতিটি আলাো েদল ভাগ কদর শেি। একটি েল কাজ করদ� পাশি শ�শুধিকরদণর 
মদরল শিদয়, আদরকটি েল কাজ করদ� �াস্তুতদ্রির মদরল শিদয়, আর র্তীয় েলটি িেী �াঁিাদত 
সদিতিতামূলক কাদজর পশরকল্পিা করদ�।
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 » প্রেম েলটি, বতামার শিদজর পশরকল্পিা কাদজ লাশগদয় �াসায় তুশম বতা মদরল ততশর করদত পারদ�, 
পাশি শ�শুধি করদতও পারদ�। তদ� তার আদগ পাশি শ�শুধি করার খু� সহজ এ�ং পশরশিত একটা 
মদরল স�াই শমদল �াশিদয় বেখদত �লুি। 

 » শিক্ােশীদের েলীয় পশরকল্পিা অন্যান্য েদলর সদগে বিয়ার করার সুদযাগ শেি। মুতি আদলািিায় 
তাদের বযাগ শেদত উৎসাহ শেি।

 » এ�ার একটা মদরল ততশরর পালা। শিক্ােশীদের �লুি তারা যাদত বসিদির পদর শিদজদের পশরকল্পিা 
কাদজ লাশগদয় পাশি শ�শুধিকরদণর মদরল ততশর কদর। তদ� আপাতত স�াই শমদল পাশি শ�শুধি করার 
খু� সহজ এ�ং পশরশিত একটা মদরল �াশিদয় বেখা যাক। 

 » হাদতর কাদে পাওয়া যায় এমি স� উপকরণ ব্য�হার কদরই পাশি শ�শুধিকরদণর এই মদরলটা �ািাদিা 
সম্�। এজন্য প্রেদম একটি ব�াতদলর মার �রা�র অংি ছুশর শেদয় বকদট সমাি কদর শিদত �লুি। 
এরপর ব�াতলটির মুখ �া শসশপ খুদল বফদল শেদয় বস অংদি অনুিীলি �ইদয় বয েশ� বেখাদিা হদয়দে 
বসভাদ� তুলা গুুঁদজ োও অে�া সুশত কাপড় 
বেঁদর শেদত �লুি।

 » এ�ার ব�াতদলর তলার অংিটিদক খাঁড়া কদর 
রদর প্রেদম কয়লার টুকদরা, তার ওপর বমাটা 
োিার �াশল, তার ওপদর শিকি োিার �াশল 
এ�ং তার ওপর শকছু নুশড়-পােদরর স্তর ততশর 
করদত �লুি।

 » ব�াতলটিদক শ�কাদরর ওপর �শসদয় তাদত 
আদস্ত আদস্ত দূশরত �া ময়লা পাশি োলদত 
�লুি। 

 » শকছুক্ণ অদপক্া করার পর বেখা যাদ� 
শ�কাদর তুলিামূলক স্চ্ছ পাশি জমদে। 
শিক্ােশীদের শজজ্াস করুি, এই পাশি পাি 
উপদযাগী শক িা, যশে পাি উপদযাগী িা হয় 
তাহদল বকি িয়? এই পাশিদক শক কাদজ 
ব্য�হার করা বযদত পাদর?

 » এই পাশি বেদক শিরাপে পাি উপদযাগী পাশি 
কীভাদ� পাওয়া বযদত পাদর এ�ং কীভাদ� 
সংরক্ণ করা বযদত পাদর তা জািদত িাি। 
তাদের উত্দরর শভশত্দত পাশি ফটাদিা, 
শ�শুধিকরণ ট্া�দলদটর ব্য�হার ইত্যাশে শিদয় সামান্য আদলািিা করুি।

 » শিক্ােশীদের �লুি, ভূপৃদষ্র শ�শভন্ন উৎদসর পাশি শ�শুধি কদর কীভাদ� ব্য�হার করা যায় তার মদরল 
অন্যদের কীভাদ� বেখাদিা যায় তা শিদয় শিতিা করদত। আ�ার ভূ-গদভ ্ডর পাশি বয সীশমত এ�ং আমরা 
বয দ্রুতই এই পাশির স্তদরর ক্শত কদর বফলশে বসটাও অন্যদের জািা উশিত। এসকল শকছু শিদয় 
এক �া একাশরক তথ্যিাট ্ড �াশিদয় স্কুদল স�াই বেখদত পায় এমি জায়গায় শিক্ােশীরা প্রেি ্ডি করদত 
পাদর। শিক্ােশীদের �লুি বভদ� শসধিাতি শিদত, কীভাদ� তারা এই তথ্যগুদলা অন্যদের মদধ্য েশড়দয় 
শেদত িায়। শিজ েদলর তথ্যিাদট ্ডর আইশরয়া অনুিীলি �ইদয়র ফাঁকা স্াদি শলদখ �া এঁদক রাখদত 
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�লুি। তথ্যিাট ্ড প্রেি ্ডদির জন্য শিক্ােশীদের প্রদয়াজিীয় ব্য�স্াপিাগত ও প্রিাসশিক সহায়তা শেি।
 » অন্যশেদক শদ্তীয় ও র্তীয় েল, র্তীয় ও িতুে ্ড বসিদি বতামাদের পাওয়া তদথ্যর শভশত্দত িেী/

জলািদয়র পশরদ�ি শ�পন্ন হওয়ার মাি�সৃটি কারণসমূহ শিশনিত কদর এর সমারাি যা যা হদত পাদর 
তা বতামরা তাশলকা কদরদো। এই সমারাি গুদলা �াস্ত�ায়দি দুই রকম কাজ বতামরা করদত পাদরা।
১.  িেী ও িেীদক শঘদর কতরকম জী�ি �দয় িদল বসই তথ্য বতা শিক্ােশীদের কাদে আদেই। তার 
শভশত্দত শিক্ােশীদের িেীর �াস্তুসংস্াদির একটা মদরল �াশিদয় স�াইদক বেখাদত �লুি। এদত স�ার 
ব�াদরােয় হদত পাদর বয আপাত শস্র এই িেী আসদল কত রকম জী�দক �াঁশিদয় বরদখদে। মাটি 
শেদয়, বিালা বকদট, �া গামলা শেদয় িেীর কাঠাদমা বেশখদয় তাদত সশত্যকাদরর পাশি ব্য�হার কদর 
মদরল �ািাদত পাদরা, শকং�া এর �াইদরও শিক্ােশীদের শিদজদের আইশরয়া বেদক অন্য বযদকাদিা 
উপকরণ ব্য�হার করদত পাদরা। শ�শভন্ন জী� ব�ারাদত কাগদজ এঁদক, রং কদর কাঠি শেদয় বতামাদের 
মদরদল আটদক শেদত পাদরা। শিক্ােশীদেরই বভদ� শসধিাতি শিদত �লুি কাজটি তারা কীভাদ� করদ�। 
বসিদির �াইদরই এই কাদজর প্রস্তুশত শিদয় রাখদত পারদল অদিক সময় বেঁদি যাদ�। 
২.  িেীদক �াঁশিদয় রাখদত এ�ং এর আিপাদির প্রকৃশতদক সংরক্ণ করদত শকছু পশরকল্পিা কদর 
স�াইদক বসটা ব�ারাদিা জন্য বকাদিা ররদির প্রিারণা িালাদত �লতা পাদরি। এর শিদরািাম শেদত 
পাদরা ‘িেী �াঁিাও’ (শকং�া বতামাদের পেদন্দর অন্য বযদকাদিা শিদরািাম), হদত পাদর বসটা বকাদিা 
িাটক �া বপাটোর �া শলফদলট �া েশ�র প্রেি ্ডিী। শিক্ােশীদের েল বেদক তারা কী কী করদত িায় 
তা তাদের আদলািিা কদর শসধিাতি শিদত �লুি। কী কী উপকরণ লাগদ� তা-ও ঠিক কদর শিদত �লুি, 
যাদত পদরর বসিদিই এই পশরকল্পিাগুদলা �াস্ত�ায়ি করদত পাদর।

দ্ােি বসিি

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই ইত্যাশে। 

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিশ্চয়ই স� েদলর প্রস্তুশত বিওয়া বির? এখি ক্াদসর স�াইদক আদলািিা কদর শিদত �লুি, কীভাদ� 
স� েদলর কাজগুদলা প্রেশি ্ডত হদ�। স�ার �ািাদিা পাশি শ�শুধিকরণ ও �াস্তুসংস্াদির মদরল ক্াদসর 
�াইদর ব�দচি সাশজদয় রাখদত পাদর, যাদত অন্য ক্াদসর শিক্ােশীরাও বেখদত পায়। আর ‘িেী �াঁিাও’ 
শিদরািাদম শ�শভন্ন েল যা যা পশরকল্পিা কদরদে বসগুদলা কীভাদ� অন্যদের বেখার ব্য�স্া করা বযদত 
পাদর বস শ�রদয় আপশি পরামি ্ড শেি।

ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 
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 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে?   
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ডািলনাসলরর
ফশসলের কেোালে!

সূিিা
এই অশভজ্তায় রাইদিাসদরর ফশসদলর সূত্র রদর 
শিক্ােশীরা ভূত্বদকর শ�শভন্ন শিলা ও শিলার গঠি 
সম্পদক্ড জািদ�। এইস� শিলার ব্য�হার জািার 
পািাপাশি পৃশে�ীর বৃহত্ম �দ্ীপ গঠদির ইশতহাস 
বজদি �াংলাদেদি রাইদিাসদরর ফশসল পাওয়ার 
সম্া�িা কতটুকু তা শ�িার শ�দলেরণ করদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » সজী� ও অজী� �স্তুসমূদহর �াশহ্যক ও 
অভ্যতিরীণ গঠি-কাঠাদমার সদগে এদের আিরণ/
ত�শিদটি্যর সম্পক্ড এ�ং এর ফদল দৃযেমাি 
আপাত শস্তা�স্া অনুসন্াি করদত পারা। 

শ�রয়�স্তু

 » শিলা ও খশিজ

 » শ�শভন্ন ররদির শিলা এ�ং তাদের প্রিশলত ব্য�হার

 » পালশলক, আদনেয় ও রূপাতিশরত শিলার গঠিপ্রশক্রয়া

 » বভৌত ও রাসায়শিক রদম ্ডর শভশত্দত শিলার ররি 

িিাতিকরণ

 » শিলার শ�শভন্ন উপাোি

 » শিলা ও খশিজ পোে ্ড সৃশটিদত �ল এ�ং িশতির 

ভূশমকা

 » শ�শভন্ন খশিজ সম্পে ও আকশরক

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

শিক্ােশীরা স�াই রায়দিাসদরর িাম শিশ্চয়ই 
শুদিদে। এই শিখি অশভজ্তার মাধ্যদম তারা 
খু ুঁদজ ব�র করদ� প্রািীি রায়দিাসর সম্পদক্ড মানুর 
কীভাদ� এতশকছু জািদলা, ফশসল বরকর ্ড কীভাদ� 
পাওয়া যায়, মাটির শিলাস্তদর কীভাদ� প্রািীি 
জী�জগদতর ইশতহাস লুশকদয় োদক।

প্রেদম তাদের প্রশ্ন করা হদ�, রায়দিাসর সম্পদক্ড 
তারা কী জাদি? শ�শভন্ন যুদগর রায়দিাসদরর েশ� 
বেশখদয় তাদের বকৌতূহল সৃশটি করা হদ�। বকািটা 
বকাি সমদয়র, বকাি রায়দিাসদরর আকার আকৃশত 
বকমি শেল, কী বখদতা ইত্যাশে শিদয় আদলািিা 
করা হদ�। এরপর তাদের কাদে জািদত িাওয়া 
হদ� এত প্রািীি প্রানগশতহাশসক প্রাণী সম্পদক্ড 
আমরা কীভাদ� এতশকছু জািলাম। এরপর 
ফশসল কীভাদ� সৃশটি হয় তা শিক্ােশীরা অনুসন্াি 
করদ� এ�ং এই আদলািিার সূত্র রদর ভূ-ত্বদকর 
শ�শভন্ন স্তর ও শিলার গঠদির প্রসগে উদঠ আসদ�। 
সমদয়র সাদে ভূ-পৃদষ্র শ�শভন্ন উপাোদির আতি 
ও অতিশক্রয়ার ফদল বয সাম্া�স্া ততশর হয় তা 
অনুসন্াি করদ�। এরপর তাদের কাদে প্রশ্ন করা 
হদ� বয �াংলাদেদি রায়দিাসদরর ফশসল পাওয়ার 
সম্া�িা কতটুকু? শিক্ােশীরা উত্র খু ুঁজদত সূত্র 
শহদসদ� �াংলাদেদির ভূশমরূপ, শ�দশ্র স� ্ডবৃহৎ 
বরলটা �া �-দ্ীপ ততশরর ইশতহাস অে ্ডাৎ এটা 
কতশেি আদগ সৃশটি হদয়দে এই তথ্যগুদলার সাহায্য 
শিদত পাদর। বযস� জায়গায় ফশসল পাওয়া বগদে 
বসস� এলাকার ভূ-প্রাকৃশতক ত�শিদটি্যর সাদে 
�াংলাদেদির ভূ-প্রকৃশতর তুলিা করদ�। ফশসল 
ততশরর প্রশক্রয়া ব�ারার পর প্রকৃশতগত কারদণই 
�াংলাদেদি বকি এরকম ফশসল পাওয়ার সম্া�িা 
কম তার কারণ উদ্াটি করদ�। স�দিদর শ�শভন্ন 
অচিদলর ভূ-প্রকৃশতর েশ� বেদখ তাদত শ�দ্যমাি 
শিলার গঠি ও অন্যান্য ত�শিটি্য অনুমাি করার 
বিটিা করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা তাদের 
অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, বসগুদলার 
উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। এোড়া 
শিক্ক পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় জুদড় 
শিক্ােশীদক মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি) । 
শিক্ােশীরা পরস্পরদক রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » পাওয়ার পদয়টে বপ্রদজদটেিি, কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।।

সশক্রয় পরীক্ণ
বযস� জায়গায় রায়দিাসদরর ফশসল 

পাওয়া শগদয়দে বসস� অচিদলর 
ভূশমরূদপর ত�শিদটি্যর সাদে �াংলাদেদির 

ভূ-প্রকৃশতর তুলিা করদ� এ�ং 
�াংলাদেদি এররদির ফশসল পাওয়ার 
সম্া�িা আদে শক িা শ�দলেরণ করদ�।

শ�মূত্ড রারণায়ি
সমদয়র সাদে ভূ-পৃদষ্র শ�শভন্ন 

উপাোদির আতিঃ ও অতিঃশক্রয়ার 
ফদল বয সাম্া�স্া ততশর হয় তা 

অনুসন্াি করদ�

�াস্ত� অশভজ্তা
শ�শভন্ন যুদগর রায়দিাসদরর 
েশ� বেশখদয় বকৌতূহল সৃশটি 
ও ফশসল শিদয় প্রােশমক 

আদলািিা করদ�।

প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডদ�ক্ণ

ফশসল কীভাদ� সৃশটি হয় তা 
অনুসন্াদির সূত্র রদর ভূ-ত্বদকর 

শ�শভন্ন স্তর ও শিলার গঠি 
অনুসন্াি করদ�

শিখি 
অশভজ্তা

িক্র

�রাদেকৃত সময় 
4 ঘণ্টা
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: শিত্র অে�া পাওয়ার পদয়টে বপ্রদজদটেিি, কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » এই বসিদির পূদ� ্ডই প্রদয়াজিীয় উপকরণ (শিত্র অে�া পাওয়ার পদয়টে বপ্রদজদটেিি) বজাগাড় কদর বরদখ 
প্রস্তুত োকুি।

 » রাইদিাসর সম্পদক্ড ভূশমকা আদলাকপাত কদর শিক্ােশীদের কাে বেদক শ�শভন্ন রাইদিাসর সম্পদক্ড বক 
কী জাদি তা �লদত �লুি।

 » এই অশভজ্তায় অনুিীলি �ইদয়র েক-১ এ বযস� রাইদিাসদরর েশ� বেওয়া আদে তাদের িাম, আিরণ-
ত�শিটি্য সম্পদক্ড শিক্ােশীরা শকছু জাদি শক িা তা শজজ্াসা করুি। পুদরা বসিদি শিক্ােশীদের বকৌতূহল 
রদর রাখার জন্য আপশি শ�শভন্ন িমকপ্রে তথ্য ও গল্প বিয়ার করদত পাদরি।

 » অনুিীলি �ইদয় বযস� রাইদিাসদরর েশ� বেখাদিা হদয়দে বসস� রাইদিাসদরর েশ� সম্শলত পাওয়ার 
পদয়টে বপ্রদজদটেিি বিয়ার করদত পাদরি। স্াইদর শিদির তথ্যগুদলা বযাগ করদত পাদরি। এোড়াও 

আপশি আপিার মদতা কদর �ই অে�া ইটোরদিট বঘদট রাইদিাসর সম্পদক্ড একটি পাওয়ার পদয়টে 
বপ্রদজদটেিি ততশর কদর শিদত পাদরি।

রাইদিাসর সম্পশক্ডত তথ্যেক:

িাম: রিাশকওসরাস (Brachiosaurus)

তথ্য: এরা শেল স�দিদয় �ড় রাইদিাসর। ওজদি 
প্রায় ১০০ টি, লম্ায় প্রায় ৩০ শমটার। এরা 
র্ণদভাজী এ�ং শিরীহ প্রকৃশতর। তদ� আকার-
আকৃশতদত �ড় হওয়ায় িলাদফরা করত রীর 
গশতদত। জদল এ�ং স্দল উভয় জায়গাদত শ�িরণ 
করত।

িাম: বভদলাশসরাপটর (Velociraptor)

তথ্য: বোটখাদটা আকাদরর মাংসািী রাইদিাসর। 
লম্ায় ৬ শমটার ওজদি ২৫ বকশজ এই 
রাইদিাসদরর বপেদির পাদয় শেল �ড় �ড় িখ যা 
শেদয় তা মাংস খু�দল বখত।
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িাম: বটেদগাসরাস (Stegosaurus)

তথ্য: িারদপদয় র্ণদভাজী রাইদিাসর শেল 
বটেদগাসরাস। গম্মুদজর মদতা �াঁকা শপঠ, লম্া 
বলজ ও বোট মাোর এই রাইদিাসদরর ওজি 
শেল ২ টদির কাোকাশে, লম্ায় ১০ শমটার। গা 
ভশত্ড হাদড়র �ম ্ড এ�ং বলদজর রগায় িারটি লম্া 
তীক্ষ্ণ হাড় োকায় এদেরদক সহসা বকউ আক্রমণ 
করার সাহস বপত িা।

িাম: ট্রাইদসরাটপস (triceratops)

তথ্য: এমি িামকরণ করা হদয়দে মাোয় গডোদরর 
মদতা শতিটা শিং োকার কারদণ। িাদকর রগায় 
একটা বমাটাদসাটা শিং আর বিাদখর ওপদর 
একদজাড়া লম্া তীক্ষ্ণ শিং। হাশডিসার রালরও 
শেল এদের ঘাদড়র উপদর। ট্রাইদসরাটপদসর 
ওজি ৯ টি এ�ং তেদঘ ্ড্য ১১ শমটার। বঠাঁদটর মদতা 
বিায়াল তারা গাদের রালপালা ভাগোর কাদজ 
ব্য�হার করত। 

িাম: টাইরাদিাসরাস বরক্স/ টি-বরক্স (T Rex)

তথ্য: রাইদিাসর যুদগর স�দিদয় ভয়ংকর এ�ং 
শহং্ স্ভাদ�র প্রানগশতহাশসক জী� হদলা টি-
বরক্স। ১৫ শমটার লম্া ও ৬ শমটার উচ্তার এই 
রাইদিাসদরর ওজি শেল প্রায় ১০ টি। মাংস শিঁদড় 
খা�ার মদতা ভয়ািক একসাশর োঁত এ�ং শতিটি �ড় 
�ড় িখ �সাদিা একদজাড়া বপেদির পা শেদয় তারা 
অতশক্ডত আক্রমণ িালাত র্ণদভাজী রাইদিাসরদের 
উপর। রাইদিাসর যুদগর বির পয ্ডতি বেঁদি শেল এরা।

িাম: আশক্ডওপদটশরক্স  (archaeopteryx)

তথ্য: আশক্ডওপদটশরক্স মাদি ‘আশেম রািা’। 
কবুতর আকাদরর এই উড়তি প্রাণী শেল প্রেম 
পাশখ। যশেও এরা খু� ভাদলা উড়দত পারত িা। 
এর মাটি বেদক উপদর উঠতও িা শুধু উঁচু গাে �া 
পাহাড় বেদক শূদন্য গা ভাশসদয় শেত উড়ার জন্য।
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 » শিক্ােশীদের েক-১ পূরণ করদত �লুি। 

 » শিক্ােশীদের জী�ামি সম্পদক্ড পূ� ্ড রারাণা যািাই কদর বেখদত শজজ্াসা করুি, তারা ফশসল শকং�া জী�ামি 
িব্দটি আদগ শুদিদে শক িা, রাইদিাসদরর হাড়দগাড় বেদক কীভাদ� তথ্য পাওয়া বগদলা? ইত্যাশে।

 » জী�ামি সম্পদক্ড শিক্ােশীদের আপশি প্রােশমক রারিা শেি। সহজ কোয় শিলা �া পােদরর মদধ্য উশভিে 
অে�া প্রাণীর বযদকাদিা শিনিই জী�ামি।

 » এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাজ বুশরদয় শেি ও কীভাদ� �াশড় বেদক কদর আিদ� তার শিদে ্ডিিা 
শেি।

�াশড়র কাজ: অনুিীলিী �ইদয়র জী�াদমির েশ� বেদখ অনুমাি কদর জী�টির েশ� এঁদক আিদ�।

শদ্তীয় বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি।

 » শ�গত বসিদির শির ্ডাশরত �াশড়র কাদজর েশ�গুদলা বেখুি এ�ং প্রদয়াজিীয় শফরব্যাক শেি।

 » অনুসন্ািী পাদঠর ‘জী�ামি গঠি’ এর েশ� মিদযাগ শেদয় বেখদত �লুি এ�ং শিক্ােশীদের বুশরদয় �লুি 
কীভাদ� জী�ামি ততশর হয়।

 » এ�ার অনুসন্ািী পাদঠর ‘শ�শভন্ন ররদির শিলা’ অধ্যায় বেদক আদনেয়, পালশলক ও রূপাতিশরত শিলার 
গঠি ও ব্য�হার অংিটুকু ভাদলা কদর পড়দত �লুি।

 » শিক্ােশীদের বুরদত বকাদিা অসুশ�রা হদল শকং�া বকাদিা প্রশ্ন োকদল করদত �লুি এ�ং প্রদয়াজিীয় 
সহায়তা শেি।

 » শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি, �দলাদতা বকাি ররদির শিলার মদধ্য রাইদিাসদরর জী�ামি পাওয়া যায়?

 » পড়া বির হদল পাদির সহপাঠীর সদগে বজাড়ায় আদলািিা করদত �লুি এ�ং েক-২ পূরণ করদত �লুি।

 » এই বসিদির শির ্ডাশরত �াশড়র কাজ- বভৌত ও রাসায়শিক রদম ্ডর শভশত্দত শিলা িিাতিকরণ এ�ং শিলার 
উপাোিসমূহ েক-৩ এ শলদখ আিদত �লুি।

র্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » কুিল শ�শিময় বিদর শ�গত বসিদির শরক্যাপ করুি। শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি- �াংলাদেদি 
রাইদিাসদরর ফশসল খু ুঁদজ পাওয়ার সম্া�িা কতটুকু? এই শ�তদক্ড যাওয়ার আদগ পৃশে�ীর বকাোয় 
বকাোয় রাইদিাসদরর ফশসল খু ুঁদজ পাওয়া বগদে। আর �াংলাদেি, পৃশে�ীর স�দিদয় �ড় �দ্ীদপর সৃশটি 
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হদয়দে কীভাদ�? তার উত্র খু ুঁজদত অনুিীলি �ইদয়র পাদঠর ম্াপগুদলা ভাদলা কদর লক্ করদত �লুি।

 » �গেীয় �দ্ীপ কীভাদ� সৃশটি হদয়দে তা শিক্ােশীদের ব্যাখ্া করুি। 

 » স� ্ডদিদর �াংলাদেদি রাইদিাসদরর ফশসল পাওয়া সম্া�িা আদে শক? শিক্ােশীর উত্দরর স্পদক্ যুশতি 
েক-৩ এ শলখদত �লুি।

 » এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাজ- ক. কাোমাটি শেদয় জী�াদমির মদরল �ািাদিা, খ. ৬ষ্ বরেশণর 
শ�জ্াি অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক ‘�াংলাদেদির ভূশমরূপ’ অংিটুকু পদড় আসদত �লুি।

িতুে ্ড বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » শিক্ােশীদের �ািাদিা জী�ামি মদরল প্রেি ্ডিীর জন্য বরেশণকদক্ একটি ব�চি অে�া বটশ�দল এমিভাদ� 
সাশজদয় রাখদত �লুি যাদত স�াই বেখদত পাদর।

 » জী�ামি মদরলগুদলা বেখার পদর স�াইদক শিজ শিজ আসদি �দস অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক ‘শিলা ও 
খশিজ পোে ্ড সৃশটিদত �ল এ�ং িশতির ভূশমকা, শ�শভন্ন খশিজ সম্পে ও আকশরক’ অংিটুকু পদড় পাদির 
সহপাঠীর সদগে আদলািিা করদত �লুি।

 » এসময় রষ্ বরেশণর অনুসন্ািী 
পাঠ �ই বেদক �াংলাদেদির ভূশমরূপ 
�াশড় বেদক পদড় এদসশেল বসটিও 
আদলািিার সময় বিয়ার করদত �লুি।

 » এ�ার অনুিীলি �ইদয়র েশ�গুদলা 
মিদযাগ শেদয় বেদখ অনুমাি করদত 
�লুি বকাি ভূপ্রকৃশতর েশ�র সদগে 
বকাি ররদির শিলা োকার সম্া�িা 
রদয়দে এ�ং বকি?

 » ক্াদস আদলািিা বিদর েক-৪ এর 
খাশল ঘদর শিক্ােশীদের উত্দরর স্পদক্ 
যুশতি সংদক্দপ শলখদত �লুি।

 » েশ�র ভূ-প্রকৃশতর সাদে �াংলাদেদির ভূ-প্রকৃশতর কী কী শমল অে�া অশমল রদয়দে তা েক-৫ এ পাদির 

সহপাঠীর সদগে বজাড়ায় আদলািিা কদর শলখদত �লুি।
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ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

...............................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে?   
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
....................................................................................................................... 
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল মতে 
কতরে? 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

....................................................................................................................... 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

....................................................................................................................... 

........................................................................................................................

........................................................................................................................

................................................
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 হেলমর কারোনা

সূিিা
কারখািায় বযমি একেল মানুর সুশিশে ্ডটি কাজ কদর 
পণ্য ততশর কদর ঠিক বতমশি মাি� িরীদরর শ�শভন্ন 
অদগের সুশিশে ্ডটি কাদজর মাধ্যদম একটি ত্রি সুশিশে ্ডটি 
কাজ কদর। এই অশভজ্তার মধ্য শেদয় শিক্ােশীরা 
মাি� িরীদরর কাঠাদমা গঠদি কঙ্কালতদ্রির ভূশমকা 
এ�ং খা�ার হজম হ�ার প্রশক্রয়ায় পশরপাকতদ্রির 

ভূশমকা সম্পদক্ড জািদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর 
শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার 
ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা 
অনুসন্াি করদত পারা।

শ�রয়�স্তু

 » কঙ্কাল ও পতরপাকিন্ত্র
 » কঙ্কালিন্ত্র গঠে ও কাজ
 » পতরপাকিন্ত্র গঠে ও কাজ
 » কঙ্কাল ও পতরপাকিতন্ত্রর েত্ন

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

একটা কারখািায় একেল মানুর কীভাদ� কাজ 
কদর বসই রারণার উপর শভশত্ কদর মাি�দেদহর 
পশরপাকতদ্রির শসদটেম সম্পদক্ড রারণা ততশর 
করদ�। খা�ার খাওয়া বেদক শুরু কদর হজম 
বিদর �জ্ড্য ব�র কদর বেয়ার বয শসদটেম, বসখাদি 
এদকক অদগের ভূশমকায় এদকক শিক্ােশী 
অশভিয় করদ� (পায়ুপে �াদে, বসখাদি একটা 
রাটেশ�ি োকদত পাদর।)। হুট কদর মারখাি 
বেদক এদককজিদক সশরদয় শিদল কী রদরদির 
সমস্া হয়, �া খা�াদরর বকাদিা উপাোি কম 
োকদল কী রাদমলা ততশর হয় বসটাও আদলাশিত 
হদ�। (কারখািা শহদসদ� রদর শিদয় একজি 
কাদজ িা আসদল কী শ�পশত্ বসভাদ� সাজাদিা 
যায়)। শসদটেদমর সাম্া�স্া ব�ারার পর 
কঙ্কালতদ্রির বক্দত্রও ব�ার ্ড বকদট বকদট বজাড়া 
শেদয় পাজল বমলাদিার মদতা কদর শসদটেমটা 
ততশর করদত হদ�। বসখাদি বকাি অংি কীভাদ� 
সংযুতি বসটাও আসদত পাদর, কীভাদ� িাড়াদত 
হয় বসটার সূত্র রদর।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা 
তাদের অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, 
বসগুদলার উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। 
এোড়া শিক্ক পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় 
জুদড় শিক্ােশীদক মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। 
শিক্ােশীরা পরস্পরদক রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই, বপাটোর বপপার, মাক্ডার, কাঁদির জার/প্লাশটেদকর ব�ায়ম, পাের 

কুশি, মাটি, হাদড়র গুড়া, কয়লা, মিাশরর বিট, পাশি, মস, আগাো জাতীয় গুল্ম, বিওলা।

�রাদেকৃত সময় 

7 ঘণ্টা

সশক্রয় পরীক্ণ
একইভাদ� বকাদিাশকছুর কাঠাদমা 
ততশরর মাধ্যদম কঙ্কালতদ্রির গঠি 

অনুরা�দির পািাপাশি পশরপাকত্রি ও 
কঙ্কালতদ্রির শ�শভন্ন অদগের সমস্া 
�া বরাগ সম্পদক্ড বজদি এদের যদনের 

ব্যাপাদর সদিতি হদ�

�াস্ত� অশভজ্তা
একটি কারখািায় শ�শভন্ন কাদজর 

জন্য শ�শভন্ন স্তদর রেশমদকর কাদজর 
ররি ও গুরুত্ব পয ্ডদ�ক্ণ কদর 

মাি� বেদহর ত্রি সম্পদক্ড রারণা 
ততশর করদ�

শিখি 
অশভজ্তা 

িক্র
শ�মূত্ড রারণায়ি

কঙ্কালত্রি ও পশরপাকতদ্রির গঠি ও 
কাজ বজদি এদের প্রদত্যকটা অদগের 

পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার মাধ্যদম একটি 
সম্পূণ ্ড ত্রি শহদসদ� কীভাদ� কাজ কদর 
তা জািার পািাপাশি প্রদত্যকটা অদগের 
সঠিক কাজ করাটা কতটা গুরুত্বপূণ ্ড তা 

শ�িার করদ�

 

প্রশতফলিমূলক পয ্ডদ�ক্ণ
কারখািার ন্যায় মাি� বেদহর 

পশরপাক ও কঙ্কালত্রি কীভাদ� 
কাজ কদর তা তদ্রির শ�শভন্ন অদগের 
ভূশমকা অশভিদয়র মাধ্যদম অনুরা�ি 

করদ�
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

প্রেম বসিি       

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: পাঠকাঠি অে�া পাশিদত ভাদস এমি িলখাগড়া, র�ার ব্যান্ড, সুতা, �ালশত, পাশি, কাগজ, 
কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » কুিল শ�শিময় বিদর শিক্ােশীদের �লুি, “বতামরা প্রায় সকদলই হয়তয় বোকাি বেদক জুস শকদি 
বখদয়ে। শকন্তু কখদিা কী বভদ� বেদখে জুস কারখািায় ততশর হয় কীভাদ�? কার কার অ�োি আদে 
জুস ততশরদত? পাকা আদমর জুস ততশরদত গাদের আম বেদক শুরু কদর ব�াতদল আসা পয ্ডতি অদিক 
গুদলা রাপ পার হদয় আসদত হয় তারপদরই িা আমরা হাদত পাই”।

 » জুস কারখািায় কীভাদ� জুস ততশর হয় তার একটা প্রােশমক রারণা শেি।
 » গাে বেদক পাকা আম সংগ্হ কদর শিদয় যাওয়া হয় কারখািায়, বসখাদি বসগুদলাদক ধুদয় �াোই করা 

হয়। এই দুই কাজ বিদর বসগুদলা বপরণ বমশিদি শেদয় পাল্প ততশর করা হয়। পাদল্পর মদধ্য শ�শভন্ন 
বকশমক্যাল শমশিদয় ততশর করা হয় জুস। এরপর ব�াতলজাত কদর, বলদ�শলং করার পর প্াদকশজং 
কদর আদরকেল মানুর। স�দিদর আদরকেল মানুর প্াদকশজং কদর জুসগুদলাদক কারখািা বেদক 
ব�র কদর পাঠিদয় বেয় বোকাদি বোকাদি। বযখাি বেদক শকদি আমরা খাই।

 » শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি, এ�ার একটু বভদ� বেদখাদতা আমরা বয শ�শিত্র রকদমর খা�ার খাই 
বসগুদলা কীভাদ� আমাদের িরীর ব্য�হার কদর? খা�ার গুদলাদক কী আমাদের িরীদরর বকারগুদলা 
সরাসশর কাদজ লাগাদত পাদর? িাশক খা�ারগুদলাদক বভদে এমি শকছু উপাোি ব�র কদর বিয়, যা 
িরীদরর িশতি ও পুশটি উপাোি প্রোি কদর?

 » এস� প্রদশ্নর উত্রগুদলা বজদি শিদত অনুসন্ািী পাদঠর পশরপাকত্রি অংিটুকু পড়দত �লুি এ�ং 
আপশি শিদজও শকছু বযাগ করুি।

 » পড়া বির হদল শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি, এখি ভাদলা কদর শিতিা কদর বেদখাদতা মানুদরর 
পশরপাকতদ্রির শ�শভন্ন অগেগুদলার সদগে জুস কারখািার বকাদিা শমল খু ুঁদজ পাও শক িা? বভদ� বেদখা 
বতা কারখািায় ফল গাশড়দত কদর প্রদ�ি করার মদতা কদরই খা�ার মুখ শেদয় প্রদ�ি কদর, কিদভয়ার 
ব�দল্র মদতা গলশ�ল শেদয় যাতায়ত কদর আর বপরণ যদ্রির মদতা পাকস্লীদত বভদে টুকদরা টুকদরা 
হয় শ�রয়টিদক এভাদ� বভদ� বেখা যায় শক িা?

 » শিক্ােশীদের অনুসন্ািী পাঠ বেদক পশরপাক অদ্রির শ�শভন্ন অংি ও অগেগুদলার িাম ও কাজ পদড় 
বজদি শিদত �লুি। শিক্ােশীদের পাঠ্যটি বুরদত সাহায্য করুি।

 » এ�ার শিক্ােশীদের মদির কল্পিািশতি কাদজ লাশগদয় পশরপাকতদ্রির অগেগুদলার েশ� ব্য�হার কদর 
একটা কারখািার আেদল েশ� এঁদক বফলদত �লুি।

 » এই বসিদির জন্য শির ্ডাশরত �াশড়র কাদজর শিদে ্ডিিা শেি।

�াশড়র কাজ: �াশড় বেদক অনুসন্ািী পাদঠর পশরপাকত্রি এ�ং পশরপাকগ্শন্ অংিটুকু আদরক�ার 
ভাদলাকদর পদড় আসদ�।
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শদ্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, েশ� আঁকার জন্য রশেি বপশন্সল, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » �াশড় বেদক অনুসন্ািী পাদঠর পশরপাকত্রি এ�ং পশরপাকগ্শন্ অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় এদসদে শক 
িা শজজ্াসা করুি।

 » এই বসিদি শিক্ােশীরা পশরপাক অগে ও ত্রিগুদলার সমস্া অশভিদয়র মাধ্যদম বেখাদিার প্রস্তুশত 
বিদ�।

 » লটাশরর মাধ্যদম অনুসন্ািী পাদঠ পশরপাকতদ্রির প্রেম সাতটি অগে এদককজিদক শির ্ডারণ কদর শেি। 
শিক্ােশীদের �লুি অদিদকই হয়ত লটাশরর সময় বকাদিা অগে �া গ্শন্র িাম পাদ� িা বসদক্দত্র মি 
খারাপ করদল িলদ� িা। �াশক বতামরা হদচ্ছা েি ্ডক যারা প্রশ্ন করদ� অন্যদের।

 » শিক্ােশীদের শজজ্াসা করুি আচ্ছা �দলাদতা বকাি অগেটির িাম �াে পড়ল? এটা অশভিদয়র পশর�দত্ড 
একটা রাটেশ�ি ব্য�হার করদলই হদ�।

 » লটাশর বিদর যার ভাদগ্য বয অগেটির িাম এদসদে বসটি সম্পদক্ড আদরক�ার পদড় শিদয় রশগেি েশ� 
কাগদজ এঁদক শিদত �লুি। েশ� আঁকার সময় পাদির �ন্ধুর সাহায্য শিদত �লুি।

 » এই�ার অশভিদয়র প্রস্তুশত বিওয়ার পালা। মুখ বেদক বৃহো্রি এ�ং পশরপাক গ্শন্র ভূশমকায় লটাশরদত 
যাদের িাম এদসদে তারা ক্রমাবিদয় এদক এদক পশরপাকতদ্রি তাদের অ�স্াি, গঠি ও কাজ শিদয় 
�লদ�। তাই ভাদলা কদর পদড় কী সংলাপ বেদ� তা পাদির জদির সাদে আদলািিা কদর ঠিক কদর 
শিদত �লুি।

র্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » আজদকর বসিদি অশভিদয়র জন্য প্রস্তুশত শিদয় এদসদে শক িা শজজ্াসা করুি।
 » আপশি শিদে ্ডিিা শেি কীভাদ� এদককজি পশরপাকতদ্রির অগেগুদলার ভূশমকায় অশভিয় করদ�।
 » শিক্ােশীদেরদক তাদের আঁকা অগেগুদলার েশ� ও িাম সম্শলত ট্াগ বুদক সাঁটিদয় শিদত �লুি। 

এরপর এক এক কদর মুখ বেদক শুরু কদর সাতটি অদগের ভূশমকায় অংিগ্হণকারীদের অশভিয় কদর 
সংলাদপর মাধ্যদম বসই অগেটির গঠি, অ�স্াি ও কাজ সম্পদক্ড �লদত �লুি।

 » যারা েি ্ডক শহদসদ� োকদ� তারা প্রদত্যকদক বযি প্রশ্ন কদর বস ব্যাপাদর উৎসাশহত করুি।
 » এ�ার শিক্ােশীদের ভা�দত �লুি, কারখািার শিশে ্ডটি কাদজর একেল রেশমক অনুপশস্ত োকদল �া 

সশরদয় শিদল কারখািা শক ঠিকভাদ� িলদ�? পণ্য উৎপন্ন হদ� কী? ঠিক বতমশিভাদ� পশরপাকতদ্রির 
বকাদিা একটি অগে ঠিকভাদ� কাজ িা করদল কী সমস্া হদত পাদর তা শিদয় েলীয় আদলািিা কদর 
তাদের মতামত শেদত �লুি।
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িতুে ্ড বসিি         

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: িতি কাগজ, িক, কাঁশি, কলম, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » স্কুল ঘরটি ততশরর জন্য স�ার আদগ েরকার হদয়দে একটি কাঠাদমার। পাকাঘর হদল বলাহা �া 
ইস্পাদতর িতি রর শেদয় এই কাঠাদমা ততশর করা হদয়দে। আর কাঁিা �া আরাপাকা ঘর হদল কখদিা 
�াঁি, কাঠ শকং�া বলাহার খুটি শেদয় ততশর হদয়দে ঘদরর কাঠাদমা।

 » এই উোহরদণর সাদে শমল বরদখ আমাদের িরীদরর কাঠাদমা সম্পদক্ড প্রােশমক রারণা শেি।
 » অনুসন্ািী পাদঠর কঙ্কাল অংিটুকু আদগ পদড় শিদত �লুি।
 » বকাদিা প্রশ্ন আদে শক িা তা শজজ্াসা কদর রারণা পশরষ্ার করুি।
 » এ�ার ৭/৮টি েদল ভাগ হদয় অনুিীলি �ইদয়র বেখাদিা েশ�র মদতা খশডেত টুকদরাগুদলা প্রদত্যকটা 

েদল এক এক কদর িতি ব�ার ্ড �া কাগদজ এঁদক বফলদত �লুি।
 » আঁকার পর অংিগুদলার শকিারা �রা�র বকদট একদত্র জমা করদত �লুি।
 » এরপর প্রদত্যক েদলর একজি প্রশতশিশর এদস এই পাজলটা শমশলদয় পুদরা কঙ্কাল তদ্রির একটি রূপ 

শেদত কত সময় শিদচ্ছ তার শভশত্দত বকাি েল কত তারাতাশর পাজল শমলাদত পারল তার শহসা� 
রাখুি।

 » �াশড়দত ম্াদির কাঠি শকং�া পাঠকাঠি শেদয় মানুদরর কঙ্কাদলর একটা মদরল �াশিদয় বফলদত �লুি। 
শ�শভন্ন অশস্ এ�ং শভন্ন শভন্ন সংদযাগস্দল শ�শভন্ন রে শেদয় এদের ররিগুদলাও আলাো করদত পাদর। 

পচিম বসিি        প্রদয়াজিীয় সময়: 45 শমশিট

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপাটোর কাগজ, মাক্ডার, বস্কল, অনুসন্ািী পাঠ, অনুিীলি �ই।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » বপিীত্রি কীভাদ� কঙ্কালতদ্রির সাদে সশম্মশলতভাদ� কাজ কদর তা বুরদত শিক্ােশীদের একটা সুতা 
টািা পুতুল ততশর করদত �লুি। শিক্ােশীদের েলগতভাদ� কাজটি করদত �লদ�ি।  সুতা টািা পুতুদলর 
শ�শভন্ন অংি গুদলা সুতার টাদি িড়ািড়া কদর। সুতার টািগুদলাদক আমাদের বপিীর সাদে তুলিা 
করদত �লুি আর পুতুদলর শ�শভন্ন অংি গুদলা আমাদের শ�শভন্ন অগে বযমি, হাত-পা ইত্যাশের সাদে 
তুলিা করদত �লদ�ি। শিক্ােশীদের জন্য খু� সহদজ �ািাদিা যায় এমি একটি সুতা টািা পুতুল 
�ািাদিার শিদে ্ডিিা শেি। অনুিীলি �ইদয় পুতুল �ািাদিার একটি পধিশত বেয়া আদে। অনুিীলি 
�ইদয়র সহদযাশগতা শিদত �লুি। তদ� তারা িাইদল অন্য আইশরয়াও কাদজ লাগাদত পাদর। 

 » পুতুল �ািাদিা হদয় বগদল এর মাোর অংিটি রদর বরদখ শিদি ঝলাদিা সুতা বটদি বেখদত �লুি এটা 
ঠিকঠাক কাজ করদে শক িা।

 » এ�ার অনুসন্ািী পাঠ অংি বেদক ‘বপিীত্রি’ অংিটি ভাদলা কদর পদড় েদল আদলািিা করদত �লুি। 
সুতা টািা পুতুদলর সাদে শমল খু ুঁদজ ব�র করদত �লুি। স� েদলর মতামত শুদি প্রদয়াজিীয় শফরব্যাক 
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শেি, প্রদয়াজদি শ�রয়গুদলা ব্যাখ্া করুি। 

ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
..................................................................................................................... 
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 

..................................................................................................................... 

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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 রুদ্র প্রকৃশি

সূিিা
শিক্ােশীরা এই কাদজর মাধ্যদম তার এলাকার স্ািীয় 
দুদয ্ডাদগর ররি, বসগুদলা সম্পদক্ড স্ািীয় শ�শ্াস 
ও সংস্কার, দুদয ্ডাগ বমাকাদ�লার উপায় ইত্যাশে 
অনুসন্াি করদ� এ�ং এলাকার মানুরদক সদিতি 

করার বিটিা করদ�।

প্রাসশগেক শিখি বযাগ্যতা

 » ত�জ্াশিক দৃশটিভশগে ব্য�হার কদর প্রাকৃশতক 
ভারসাম্ রক্ায় করণীয় শির ্ডারণ করদত পারা 
এ�ং সদিতিতা বৃশধিদত সদিটি হওয়া;

 » প্রাকৃশতক �া কৃশত্রম শসদটেদমর উপাোিসমূদহর 
শিয়ত পশর�ত্ডি ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার 
ফদল বয আপাত শস্তা�স্া সৃশটি হয় তা 
অনুসন্াি করদত পারা।

শ�রয়�স্তু

 » আ�হাওয়া ও বভৌদগাশলক কারদণ সংঘটিত ভূ-পৃদষ্র 

পশর�ত্ডি

 » ভূ-প্রাকৃশতক শ�শভন্ন ঘটিা শ�রয়ক স্ািীয় বলাককো, 

প্রিশলত সংস্কার ও শ�শ্াস, ইত্যাশে পয ্ডাদলািিা

 » �াংলাদেি ও এশিয়ার শ�শভন্ন বেদি সংঘটিত শ�শভন্ন 

ভূ-প্রাকৃশতক ঘটিা (বযমি- ভূশমকম্প, আদনেয়শগশর,

 » সুিাশম ইত্যাশে)

 » প্রাকৃশতক দুদয ্ডাদগর স্ল্প ও েীঘ ্ড বময়ােী প্রভা� হ্াস 

করার উপায়

 » পশরদ�দির সজীি ও অজীি উপাোতের উপর 
তিতিন্ন ভূ-প্রাকৃতিক ঘটোিতলর প্রিাি

শিখি অশভজ্তার সারসংদক্প

প্রেদম শিক্ােশীরা শিদজদের পূ� ্ড অশভজ্তা 
বেদক এ�ং পশর�ার ও প্রশতদ�িীদের কাে 
বেদক জািার বিটিা করদ� তাদের অচিদল বকাি 
ররদির প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ ঘদট, এস� দুদয ্ডাগ 
বকি ঘদট, এসমদয় কী কী করদত হয়। প্রাপ্ত 
তথ্য শিদয় আদলািিা কদর বসগুদলা যািাই 
�াোই করদ�। এরপর পৃশে�ীর অন্যান্য অচিদলর 
শ�শভন্ন প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ সম্পদক্ড যা যা জাদি 
তা আদলািিার করদ�। পৃশে�ীর বকাি অচিদল 
বকাি ররদির দুদয ্ডাগ বকি হয় তা অনুমাি করার 
বিটিা করদ�। এ�ার প্রকৃশতর শ�শভন্ন উপাোদির 
শক্রয়াশ�শক্রয়ার ফদল বয সাম্া�স্া তা কীভাদ� 
ব্যহত হয় এ�ং তার ফদল শ�শভন্ন দুদয ্ডাগ সৃশটি হয় 
তার তথ্য অনুসন্ািী পাঠ �ই বেদক শিদয় েদল 
আদলািিা করদ�। আ�ার শিদজদের সংগৃহীত 
তথ্য শ�দলেরণ করদ�, শিদজদের এলাকায় 
সংঘটিত দুদয ্ডাদগর প্রভা� হ্াস করদত করণীয় কী 
তা শির ্ডারণ কদর কশমউশিটির/স্কুদলর অন্যদের 
জািাদিার জন্য পশরকল্পিা কদর তা �াস্ত�ায়ি 
করদ�।
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মূল্যায়ি
পুদরা শিখি অশভজ্তার সময় জুদড় শিক্ােশীরা 
তাদের অনুিীলি �ইদয় বয সমস্ত শ�রয় বিাট করদ�, 
বসগুদলার উপর শভশত্ কদরই মূলত মূল্যায়ি করা হদ�। 
এোড়া শিক্ক পয ্ডদ�ক্ণ েদকর মাধ্যদম পুদরা সময় 
জুদড় শিক্ােশীদক মূল্যায়ি করদ�ি (পশরশিটি বেখুি)। 
শিক্ােশীরা পরস্পরদক রুশরিক্স শেদয় মূল্যায়ি করদ�।

প্রদয়াজিীয় শিখি সামগ্ী
 » কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, বগ্া�, অনুিীলি �ই, 

অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

সশক্রয় পরীক্ণ
শিদজদের সংগৃহীত তথ্য শ�দলেরণ

করদ�, শিদজদের এলাকায় সংঘটিত 
দুদয ্ডাদগর প্রভা� হ্াস করদত করণীয় কী 
তা শির ্ডারণ কদর কশমউশিটির/স্কুদলর 

অন্যদের জািাদিার জন্য পশরকল্পিা কদর 
তা �াস্ত�ায়ি করদ�।

শ�মূত্ড রারণায়ি
প্রকৃশতর শ�শভন্ন উপাোদির 
শক্রয়াশ�শক্রয়ার ফদল বয 

সাম্া�স্া তা কীভাদ� ব্যহত হয় 
এ�ং তার ফদল শ�শভন্ন দুদয ্ডাগ 
সৃশটি হয় তার তথ্য অনুসন্ািী 

পাঠ �ই বেদক শিদয় েদল 
আদলািিা করদ�।

�াস্ত� অশভজ্তা
শিক্ােশীরা শিদজদের পূ� ্ড অশভজ্তা 

বেদক এ�ং পশর�ার ও প্রশতদ�িীদের 
কাে বেদক জািার বিটিা করদ� তাদের 
অচিদল বকাি ররদির প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ 
ঘদট, এস� দুদয ্ডাগ বকি ঘদট, এসমদয় 

কী কী করদত হয়।

প্রশতফলিমূলক পয ্ডদ�ক্ণ
প্রাপ্ত তথ্য শিদয় আদলািিা কদর 

বসগুদলা যািাই �াোই করদ�। এরপর 
পৃশে�ীর অন্যান্য অচিদলর শ�শভন্ন 

প্রাকৃশতক দুদয ্ডাগ সম্পদক্ড যা যা জাদি 
তা আদলািিার করদ�। পৃশে�ীর বকাি 
অচিদল বকাি ররদির দুদয ্ডাগ বকি হয় 

তা অনুমাি করার বিটিা করদ�।

শিখি 
অশভজ্তা

িক্র

�রাদেকৃত সময় 
৭ ঘণ্টা
(সাতটি বসিদির জন্য ৫ ঘণ্টা ১৫ 
শমশিট এ�ং �াশহদরর কাদজর
জন্য ১ ঘণ্টা ৪৫ শমশিট)
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শিখি অশভজ্তার শ�স্তাশরত...

বসিি শুরুর আদগ 

 » এই অতিজ্ঞিায় তিক্ার ্থীরা প্রাকৃতিক দ্তে ্থাগ তেতয় কাজ করতি। তিক্ার ্থীতের প্রাকৃতিক দ্তে ্থাগ 
সম্পতক ্থ প্রারতমক ধারণা তেে। তিক্ার ্থীতের িলুে- িারা জশ্রতণকতক্ েলীয় কাজ করতি, জশ্রতণর 
িাইতর তিতিন্ন ব্তক্ত জরতক তকছু িথ্য সংগ্রহ করতি, জসই িথ্য তিতলিিণ করতি, উপস্াপে করতি, 
এিং অন্যান্য তিক্ার ্থীর মিামি জেতি। 

 » জসিে শুরুর আতগ জিামার পতরিাতরর সেস্যতের সতঙ্গ আতলািো কতর এলাকায় জকাে জকাে 
প্রাকৃতিক দ্তে ্থাগ সংঘটিি হয়, িছতরর জকাে সমতয় জকাে প্রাকৃতিক দ্তে ্থাতগর ঘটো ঘতট একটি 
িাতলকা বিতর কতর অনুিীলে িইতয় তলতখ আেতি িলতিে।

 » এলাকায় প্রিতলি জলাককাতহেী অনুোয়ী প্রাকৃতিক দ্তে ্থাগ জকতো ঘতট এিং এ দ্তে ্থাগ সম্পতক ্থ ও 
দ্তে ্থাগ জরতক রক্া পাওয়া তেতয় তিক্ার ্থীতের এলাকায় জকাতো জলাককাতহেী রাকতল িা অনুসন্াে 
করতি িলতিে। িথ্য সংগ্রতহর জন্য অনুিীলে িইতয়র ছকটি ব্িহার করতি িলতিে। পৃরক 
কাগতজ একটি ছক তিক্ার ্থীরা বিতর কতরও তেতি পাতর।

 » িথ্য সংগ্রতহর জন্য তিক্ার ্থীতের পতরিাতরর িড়তের সাহায্য তেতি িলতিে। এছাড়াও এলাকার 
প্রিীণ কাতরা কাছ জরতকও িথ্য তেতি পাতর। 

 » ছক পূরণ করা হতয় জগতল তিক্ার ্থীরা, অনুসন্ােী পাঠ িইতয়র ‘ভূ-প্রাকৃতিক কারতণ সংঘটিি দ্তে ্থাগ 
ও িার প্রতিকার’ অযোয় জরতক ‘ভূ-প্রাকৃতিক তিতিন্ন ঘটো তিিয়ক স্ােীয় জলাককরা, প্রিতলি 
সংকোর ও তিবোস’ অংিটুকু পতড় তেতি। এতি তিতিন্ন ধরতের প্রাকৃতিক দূতে ্থাগ সৃতষ্র জপছতে স্ােীয় 
জলাককাতহেী সম্পতক ্থ জােতি পারতি এিং তেতজতের এলাকার জলাককাতহেীর সাতর জকাতো তমল িা 
অতমল আতছ তকো তুলো করতি পারতি।

 » এইসি জলাককাতহেীর আসতলও জকাতো বিজ্ঞাতেক তিতত্ত আতছ? োতক সিটাই মেগড়া? মানুতির 
কুসংকোর? অনুিীলে িইতয় তিক্ার ্থীতের িািোটা তলতখ রাখতি িলতিে।

প্রেম ও শদ্তীয় বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, অনুিীলি �ই, 
অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » িাতড় জরতক তিক্ার ্থীরা স্ােীয় জলাককাতহেীর জেসি গল্প তলতখ এতেতছ িা ক্াতস সহপাঠীতের সতঙ্গ 
জিয়ার করতি িলুে। একই কাতহেী অন্য জকাতো তিক্ার ্থী জপতয়তছ তক ো িা জির করতি িলুে ? 
আিার েতুে জকাতো কাতহেী রাকতলও জসটা জজতে তেতি িলুে।
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 » ক্াতসর সিাই কী এইসি কাতহেীতক ‘বিজ্ঞাতেক তিতত্ত আতছ’ িলতছ? োতক ‘বিজ্ঞাতেক তিতত্ত জেই’ 
জকােটা িলতছ? আতলািো কতর তিভ্রাতন্ত রাকতল িা দূর করার তেতে ্থিো তেে।

 » এই জসিতে তিক্ার ্থীরা পৃতরিীর তিতিন্ন অঞ্চতল সংঘটিি প্রাকৃতিক দ্তে ্থাগ সম্পতক ্থ জাোর জিষ্া 
করতি। জশ্রতণর সকল তিক্ার ্থী ৭টি েতল িাগ হতয় কাজটি করতি। েল গঠতে আপতে তেতে ্থিো 
তেে।

 » প্রতিট্যকটা েল অনুসন্ােী পাঠ িইতয়র ‘ভূ-প্রাকৃতিক কারতণ সংঘটিি দ্তে ্থাগ ও িার প্রতিকার’ 
অযোতয় উতলিতখি ৭টি প্রাকৃতিক দূতে ্থাগ তেতয় কাজ করতি। প্রতিট্যক েতলর ভূতমকা হতচ্ছ, তেধ ্থাতরি 
প্রাকৃতিক দূতে ্থাগটি সম্পতক ্থ পতড় জসটি জকে হয়, জকারায় হয়, আতগ ও পতর কী করণীয় ইিট্যাতে 
সম্পতক ্থ অন্য েলতক জাোতো।

 » েলীয় এই কাজটি করতি তিক্ার ্থীতের জগ্াতির প্রতয়াজে হতি পাতর। আপতে এ তিিতয় সাহাতয্য 
করতিে এিং একটি জগ্াতির ব্িস্া করতিে। তিক্ার ্থীরা জগ্াি জেতখ পৃতরিীর তিতিন্ন জেতির 
অিস্াে পে ্থতিক্ণ করতি। তিতিি কতর ভূতমর গঠে ও সামুতদ্রক অিস্াে পে ্থতিক্ণ করতি। পৃতরিীর 
তিতিন্ন অঞ্চতলর সাতপতক্ সূতে ্থর অিস্াে কল্পো করতি। পৃতরিীর আতনিক গতি ও িাতি ্থক গতি 
তিতিিোয় তেতি িলুে।

 » আতলািো কতর তিক্ার ্থীতের প্রতিটি েল জরতক পৃতরিীর মােতিতত্ জেসি অঞ্চতল ঐ প্রাকৃতিক 
দূতে ্থাগটি হয় িা তিতনিি করতি তেতে ্থিো তেে। অনুিীলে িইতয়র ছকটি একটি িড় কাগতজ 
(জপাস্ার জপপার অরিা কট্যাতলন্াতরর উল্া তেতক) এঁতক তেতয় পূরণ করতি িলুে। তিক্ার ্থীতের 
তেজ তেজ েল জে প্রাকৃতিক দূতে ্থাগ তেতয় কাজ করতছ জসটার োম তলতখ তেতি িলতিে।

 » অনুিীলে িইতয় িাংলাতেতির একটা তিিাগীয় একটি মােতিত্ জেওয়া হতয়তছ। এখাতে অরিা একটি 
িড় কাগতজ (জপাস্ার জপপার তকংিা কট্যাতলন্াতরর পািার উল্া তেতক ব্িহার কতর) মােতিত্টা 
এঁতক তেতয় তিতিন্ন েল তিতিন্ন দূতে ্থাগ জকােটা িাংলাতেতির জকাে অঞ্চতল জিতি হয় িা তিতনিি 
করতি িলুে।

 » িন্যা প্রিণ এলাকা লাল রে, খরা প্রিণ এলাকা েীল রে, ঘুতণ ্থঝড় ও জতলাচ্ছাস প্রিণ এলাকা হলুে 
রে, আকতমিক িন্যা প্রিণ এলাকা সবুজ রে করতি িলুে। জেতহতু টতে ্থতডা, সুোতম ও আতনেয়তগতরর 
অনেমুট্যৎপাি িাংলাতেতি হয়তে িাই এই কতয়কটি ম্াতপ তিতনিি ো করতলও হতি। ম্াতপর তেতি 
প্রতয়াজেীয় তিনিসমূহ তলতখ জসটি জশ্রতণকতক্র জেয়াতল সাুঁটিতয় তেতি িলুে।

 » এিার প্রতিট্যকেলতক ৫ তমতেট কতর সময় তেতয় জশ্রতণকতক্ দূতে ্থাগ তেতয় িাতের অনুসন্াে সিার 
সামতে উপস্াপে করতি িলুে। জকাতো েল েখে উপস্াপে করতি িখে জিামাতের অন্য েতলর 
োতয়ত্ব হতি মতোতোগ তেতয় জিাো এিং প্রনে করা। আপতে এ কাতজ সহতোতগিা করতিে

 » উপস্াপতের সময় ম্াপটাতক ব্ািহার করতি িলুে। োতি সিাই এলাকাগুতলাতক বুঝতি পাতর। 
বিতবেক জপ্রক্াপতট জগ্াি ব্িহার করতি তেতে ্থিো তেে।
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র্তীয় ও িতুে ্ড বসিি        

প্রদয়াজিীয় সামগ্ী: কাগজ, কলম, বপশন্সল, রং বপশন্সল, বপাটোর বপপার, রশেি কাগজ, আঠা, অনুিীলি �ই, 
অনুসন্ািী পাঠ ইত্যাশে।

এই বসিদি যা যা করদ�ি:

 » অনুসন্ােী পাঠ িইতয়র ‘ভূ-প্রাকৃতিক কারতণ সংঘটিি দ্তে ্থাগ ও িার প্রতিকার’ অযোয় জরতক 
দূতে ্থাতগ সজীি ও অজীি উপাোতের উপর প্রিাি অংিটুকু পতড় আতগর েল অনুোয়ী এিার 
তিক্ার ্থীতের আতলািো কতর ঠিক করতি িলুে কীিাতি দূতে ্থাগ জমাকাতিলায় কতমউতেটির জলাকজেতক 
সতিিে করা োয়।

 » এজন্য তিক্ার ্থীতের জপাস্ার, ব্াোর িাতেতয় র্োতলর আতয়াজে করতি িলতি পাতরে। অরিা 
তিক্ার ্থীতের মতিা কতর অন্য জকাতো তসদ্ধান্ত তেতি পাতর। তিদ্যালতয়র অন্যান্য তিক্ার ্থী এিং 
কতমউতেটির জলাকজেতক এ তিিতয় সতিিে করতি জেই পতরকল্পো িাছাই কতরা ো জকে েতলর 
সকতলর অংিগ্রহণ জেতো রাতক জস তেতক দৃতষ্ রাখতিে। জসতক্তত্ জকউ ব্াোর করতি, জকউ 
জপাস্ার করতি জকউ সাুঁটাতি, র্োতলর আতয়াজে করতি। িতি,

 » সিতিতয় িাতলা হয় একটা োটিকা তলতখ অতিেতয়র মাযেতম উপস্াপে করতি পারতল। তিতিন্ন 
দূতে ্থাগ তেতয় জছাট জছাট োটিকা বিতর করতি। এতক্তত্ জেসি িতরত্ তিতিিো করা জেতি পাতর 
িা হতলা- দূতে ্থাগ কিতলি এলাকার মানুি, আিহাওয়াতিে, সংিাতেক অরিা খির উপস্াপক, 
জস্বচ্ছাতসিক, দূতে ্থাগ ও পুেি ্থাসে কম ্থকি ্থা ইিট্যাতে। এইসি িতরত্ একটি দূতে ্থাগকাতলে সমতয় অরিা 
দূতে ্থাতগর আতগ পতর কী ভূতমকায় অংি জেয় িা তিতিিো কতর তিক্ার ্থীরা োটিকার জপ্রক্াপট রিো 
করতি পাতর। আপতে তিক্ার ্থীতের োটিকার সংলাপ বিতর করতি সাহায্য করতিে।

 » োটিকার ত্রিপ্ট সিাই তমতল তলতখ, তিতিন্ন িতরতত্ জক কীিাতি অতিেয় করতি িা েতল িতস ঠিক কতর 
োও। আতগর মতিা ৭টা েতল িাগ হতয় কাজটা করতি িলুে।

 » সিাই তমতল আতলািো কতর পতরকল্পোটা ঠিক কতর তেতি িলতিে। ত্রিপ্ট জলখা, তেতে ্থিো জেওয়া, 
অতিেয় করা ইিট্যাতে জক্তত্ ক্াতসর সিাই জে িিিাগ অংিগ্রহণ কতর িা তেতচিি করতি করতিে। 
িাই পতরকল্পোটা সুন্দরিাতি করতি হতি।

 » োটিকাটি উপস্াপতের আতগ তিদ্যালতয়র অন্যান্য তিক্ক, অন্য জশ্রতণর তিক্ার ্থী, সম্ভি হতল 
কতমউতেটির মানুিতক আমন্ত্রণ জাতেতয় তিক্ার ্থীরা একটা জছাতটাখাতটা উৎসতির আতয়াজে কতর 
উপস্াপে করতি। োতি জিতি মানুি এটি জেতখ এিং জিতি জিতি মানুি সতিিে হতি পাতর। 
আপোর োতয়ত্ব হতি উৎসি আতয়াজতে সাতি ্থক সাহায্য করা।

 » সুতিধাজেক সমতয় অরিা তেধ ্থাতরি জসিতে তিক্ার ্থীরা োটিকাটি উপস্াপে করতি।
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�াশড়র কাজ:

িাংলাতেতি জকাে মাতস অনুিীলে িইতয় জেয়া িাতলকার প্রাকৃতিক দূতে ্থাগগুতলা হয় িার একটি 
টাইমলাইে িাোতি িলতিে। জে সি মাতস িা মাসজুতড় দূতে ্থাগগুতলা হয় জসগুতলা পািাপাতি একই রে 
কতর ঘরগুতলা পূরণ করতি।
জিাঝার সুতিধাতর ্থ অনুিীলে িইতয় একটি েমুো ছক জেয়া হল। 

ভা�িার বখারাক

 » এই তিখে অতিজ্ঞিার মযে তেতয় আপতে েতুে কী তিতখতছে?
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 » তিক্ার ্থীতের সহায়িা করতি তগতয় আপতে েতুে জকাতো িট্যাতলতজের মুতখ পতড়তছে? 
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 » আপোর ভূতমকায় জকাতো পতরিি ্থে আেতল তক এই তিখে কাে ্থক্রম আতরা িাতলা হতি পারি িতল 
মতে কতরে? 
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পশরশিটি

শিখিকালীি মূল্যায়ি
িতুি কাশরকুলাদমর সামথ্য্ড ও সাফল্য দুটিই শিক্ােশীর শিখিকালীি মূল্যায়দির উপর শিভ ্ডরিীল। কাদজই 
মূল্যায়ি এখাদি পাঠ �া বসিি পশরিালিার একটি স্াভাশ�ক অগে হদ�। শ�রয়শভশত্ক মূল্যায়ি উপকরণ 
ততশরর সময়ও বখয়াল রাখদত হদ� যাদত এটি আলাো পরীক্া শহদসদ� বকাদিা  শিক্ােশী িিাতি করদত িা 
পাদর। 

অশভজ্তাশভশত্ক শিখি প্রশক্রয়ার একটি মূল িশতি হদলা এখাদি মূল্যায়ি প্রশক্রয়াটি শিখি প্রশক্রয়া শহদসদ�ও 
ব্য�হৃত হদ�। এ কারদণ মূল্যায়ি প্রশক্রয়া তিব্য্ডশতিক (মূল্যায়ি শিদে ্ডিকগুশল ব্যশতি শ�দিদরর শিয়্রিণমুতি) 
ও শিদম ্ডাহ (মূল্যায়িকারীর ব্যশতিগত পক্পাত মুতি) হওয়া প্রদয়াজি। অন্যশেদক মূল্যায়ি বেদক প্রাপ্ত তথ্য 
শিক্ােশীর শিখি উন্নয়দি শফরব্যাক এর কাদজ ব্য�হৃত হদল কাশরকুলাদমর উদদেযে অজ্ডদি সুশ�রা হদ�। 

শিখি বযাগ্যতা শহসাদ� শিদে ্ডশিত বক্ত্র িারটি- জ্াি, েক্তা, দৃশটিভশগে ও মূল্যদ�ার। শিক্ােশীর শ�শভন্ন 
আিরণ বেদক জ্াি, েক্তা, দৃশটিভশগে ও মূল্যদ�াদরর সমশবিত প্রকাি যািাই করার বিটিা করা হদ�। শিখি 
অশভজ্তা িলাকালীি শিক্ােশী তার অনুিীলি �ইদয়র শির ্ডাশরত স্াদি প্রদয়াজিীয় বিাট, মতামত, তথ্য বরকর ্ড 
রাখদ�, যা পর�তশী সমদয় মূল্যায়দির প্ররাি উপকরণ শহদসদ� শ�দ�শিত হদ�। এর �াইদর শিক্ক ও শিক্ােশী 
উভদয়ই রুশরিক্স ব্য�হার কদর মূল্যায়ি করদ�ি, সামশটিক মূল্যায়দির প্রশক্রয়া ও উপকরণ পর�তশী পয ্ডাদয় 
আদলাশিত হদ�। শিক্ক শ�শভন্ন শিখি অশভজ্তা িলাকালীি শিক্ােশীদের কাদজর ররি অনুযায়ী রুশরিক্স 
ব্য�হার করদ�ি। আর শিক্ােশীদেরদক পশরশস্শত অনুযায়ী অনুিীলি �ইদয়র বিদর পশরশিদটি বেওয়া রুশরিক্স 
ব্য�হার কদর তাদের সতীে ্ড শিক্ােশীদের মূল্যায়ি করার সুদযাগ কদর বেদ�ি। 

ক) সারারণ তথ্য েক: 
শিখিকালীি মূল্যায়দি শিক্ক / সতীে ্ড শিক্ােশী / অংিীজি বযসকল সারারণ শ�রয় পয ্ডদ�ক্ণ করদ�ি তা 
পদরর পৃষ্ায় েক আকাদর বেওয়া হদলা।  

প্রদযাজ্য  কাদজর জন্য শিদির ঘদর টিক শিনি শেদত হদ�। 
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েক-১: গশতিীল  মদরল

১.১: েলীয় কাদজ অংিগ্হণ 
ক খ গ ঘ ে 

 ; শিদে ্ডিিা 
অনুসরণ 
কদর কাদজ 
অংিগ্হণ 
কদরদে। 

 ; েদল / বজাদড় 
শিদজর 
মতামত 
শেদয়দে। 

 ; েদল / বজাদড় 
শিদজর 
মতামত 
শেদয়দে।  

 ; অদন্যর 
মতামত 
শুদিদে। 

 ; েদল / বজাদড় 
শিদজর মতামত 
শেদয়দে।  

 ; অদন্যর মতামত 
শুদিদে। 

 ; প্রশ্ন কদরদে। 

 ; েদল / বজাদড় 
শিদজর মতামত 
শেদয়দে 

 ; অদন্যর মতামত 
শুদিদে

 ; প্রশ্ন কদরদে 
 ; অদন্যর প্রদশ্নর উত্র 

শেদয়দে 

১.২: েদল োশয়ত্ব পালি 

ক খ গ ঘ ে 
 ; শিদজর 

োশয়ত্বটুকু 
পালি 
কদরদে।

 ; শিদজর 
োশয়ত্বটুকু 
পালি কদরদে।  

 ; সগেী �া অন্য 
সেস্দের সাদে 
স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ 
কদর শিদয়দে।

 ; শিদজর 
োশয়ত্বটুকু 
পালি কদরদে।  

 ; সগেী �া অন্য 
সেস্দের সাদে 
স্তঃস্ফুত্ডভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ 
কদর শিদয়দে।  

 ; কাদজর সাদে 
শিদজর জশড়ত 
ভুদলর োয় 
স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
স্ীকার কদরদে।  

 ; শিদজর 
োশয়ত্বটুকু 
পালি কদরদে।  

 ; সগেী �া অন্য 
সেস্দের সাদে 
স্তঃস্ফুত্ডভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ 
কদর শিদয়দে।  

 ; কাদজর সাদে 
শিদজর জশড়ত 
ভুদলর োয় 
স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
স্ীকার কদরদে।  

 ; কাদজর সাদে 
জশড়ত সগেী �া 
েদলর সেদস্র 
ভুল শিশনিত 
কদরদে।  

 ; শিদজর 
োশয়ত্বটুকু পালি 
কদরদে।  

 ; সগেী �া অন্য 
সেস্দের সাদে 
স্তঃস্ফুত্ডভাদ� 
োশয়ত্ব ভাগ কদর 
শিদয়দে।  

 ; কাদজর সাদে 
শিদজর জশড়ত 
ভুদলর োয় 
স্তঃস্ফূত্ডভাদ� 
স্ীকার কদরদে।  

 ; কাদজর সাদে 
জশড়ত সগেী �া 
েদলর সেদস্র 
ভুল শিশনিত 
কদরদে।  

 ; শিশনিত ভুল এর 
শ�রদয় শিদজর 
তথ্য প্রমাণসহ 
যুশতি শেদয়দে। 
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১.৩: একক কাজ 

ক খ গ ঘ ে 
 ; কাজটি 

আগ্দহর 
সাদে 
শিদয়দে। 

 ; কাজটি আগ্দহর 
সাদে শিদয়দে।  

 ; একাশরক শ�কল্প 
োকদল  শিদজ 
�াোই কদর। 

 ; কাজটি আগ্দহর 
সাদে শিদয়দে।  

 ; একাশরক শ�কল্প 
োকদল  শিদজ 
�াোই কদরদে।  

 ; শিদজর পেদন্দর 
শ�রদয় শিশশ্চত। 

 ; কাজটি আগ্দহর 
সাদে শিদয়দে।  

 ; একাশরক শ�কল্প 
োকদল  শিদজ 
�াোই কদরদে।  

 ; শিদজর পেদন্দর 
শ�রদয় শিশশ্চত।  

 ; শিদজর মদতর 
পদক্ শিশশ্চত।  

 ; কাজটি আগ্দহর 
সাদে শিদয়দে।  

 ; একাশরক শ�কল্প 
োকদল  শিদজ 
�াোই কদরদে।  

 ; শিদজর পেদন্দর 
শ�রদয় শিশশ্চত।  

 ; শিদজর মদতর 
পদক্ শিশশ্চত।  

 ; “ বকি “ এই 
প্রদশ্নর উত্র 
শেদত পাদর।

১.৪:  আদলািিা ও শ�তক্ড ররদির কম ্ডকাডে  

ক খ গ ঘ ে 
 ; আদলািিায় 

আগ্দহর 
সাদে 
উপশস্ত 
োদক। 

 ; আদলািিায় 
আগ্দহর 
সাদে 
উপশস্ত 
োদক।  

 ; শিদজর 
মতামত 
উপস্াপি 
কদর।  

 ; আদলািিায় 
আগ্দহর সাদে 
উপশস্ত োদক।  

 ; শিদজর মতামত 
উপস্াপি কদর।

 ; শিদজর মদতর 
পদক্ যুশতি 
বেয়। 

 ; আদলািিায় 
আগ্দহর সাদে 
উপশস্ত োদক।  

 ; শিদজর মতামত 
উপস্াপি কদর।

 ; শিদজর মদতর 
পদক্ যুশতি বেয়

 ; অদন্যর যুশতি 
খডেি কদর। 

 ; আদলািিায় 
আগ্দহর সাদে 
উপশস্ত োদক।  

 ; শিদজর মতামত 
উপস্াপি কদর।

 ; শিদজর মদতর 
পদক্ যুশতি বেয়

 ; অদন্যর যুশতি 
খডেি কদর। 

 ; যুশতি প্রোি �া 
খডেদি সঠিক তথ্য 
ব্য�হার  কদর। 
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২) কদটেটে �া শ�রয়�স্তু শিভ ্ডর শিখিকালীি মূল্যায়ি তথ্য: 

শিদির েকটি শিক্কদের জন্য ব্য�হায ্ড একটি সারারণ বটম্পদলট। শ�রয়�স্তু অনুযায়ী রশেি (িীল) অংিগুদলা 
�েদল শ�রয়ানুগ কদর শিদত হদ�। পয ্ডদ�ক্ণ কলাদম সুশিশে ্ডটি শ�রয়শভশত্ক পয ্ডদ�ক্দণর ফলাফল শলখদত 
হদ�। একটি পাঠ �া বসিি �া বসিিগুদচ্ছর জন্য পদরর পৃষ্ায় বেওয়া েকটি বসিি প্রস্তুশতর সময় পূরণ কদর 
রাখা ভাদলা। 

েক- ২:  মূল্যায়ি রুশরিক্স বটম্পদলট (বসিি শভশত্ক)  

পে ্থতিক্ণাধীে  
তিিয়িস্তু  উন্নতি প্রতয়াজে েতরষ্ উন্নি 

 ; বযসকল তথ্য 
প্রদয়াজি তার সঠিক 
তাশলকা ততশর 
করদত পাদর 

 ; প্রদয়াজিীয় তথ্য 
ব্যশতিগত অশভজ্তা 
ও অনুসন্ািী পাঠ 
�ই �া অন্যান্য 
শরদসাস ্ড বেদক 
সংগ্হ করদত পাদর

 ; সংশলেটি শ�রয় / সমস্া 
/ প্রশক্রয়া শিশনিত 
করদত পাদর 

 ;  সমস্া / শ�রয়টি 
শিদজর মদতা কদর 
ব্যাখ্া করদত পাদর 

 ; শ�রদয়র সাদে জশড়ত 
প্রশক্রয়া �ণ ্ডিা করদত 
পাদর 

 ; �ণ ্ডিায় রারা�াশহকতা 
রক্া করদত পাদর। 

 ; শ�রয়�স্তুর সাদে সম্পপৃতি 
শকন্তু সারারণ িয়, এমি 
শকছু শিশনিত করদত পাদর 

 ; উপস্াপদির সময় 
শ�রয়শভশত্ক প্রশক্রয়াটির 
সাদে পাশরপাশশ্্ডক ও 
ত�শশ্ক শ�শভন্ন শ�রদয়র 
শমেশ্রিয়া শ�িেভাদ� 
�ি ্ডিা করদত পাদর 

 ; প্রদশ্নর উত্র সঠিকভাদ� 
শেদত পাদর 

উোহরণ: রষ্ বরেশণর 'আমাদের যারা প্রশতদ�িী' শিখি অশভজ্তা অজ্ডদির বসিদির আদলাদক মূল্যায়ি 
রুশরিক্স (বসিি শভশত্ক) 

রাপ-১ এর কায ্ডক্রম অনুযায়ী 

পে ্থতিক্ণাধীে  
তিিয়িস্তু উন্নতি প্রতয়াজে েতরষ্ উন্নি 

 ; পয ্ডদ�ক্দণর 
মাধ্যদম একক/
বজাড়ায়/
েদল পশরশিত 
পশরদ�দির জীদ�র 
জী�ন�শিদত্র্যর 
শভশত্দত তাশলকা 
ততশর করা।

 ; শিক্ােশী তার 
আিপাদি পাওয়া 
যায় এমি কদয়কটি  
জীদ�র সঠিক িাদমর 
তাশলকা ততশর করদত 
পাদর।  

 ; শভন্ন শভন্ন ত�শিদত্র্যর 
জী� বযমি আম 
গাে (উশভিে), শ�ড়াল 
(প্রাণী) ইত্যাশে 
শিশনিত করদত 
পাদর। 

 ; সারারণভাদ� পশরশিত 
িয় (বযমি অশক্ডর 
ররদির পরগাো) �া 
শভন্ন ররদির বকাি  
বপাকা ইত্যাশেদক 
সঠিকভাদ� (প্রাণী িা 
উশভিে) শিশনিত করদত 
পাদর। 
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রাপ-২ এর কায ্ডক্রম অনুযায়ী 

পে ্থতিক্ণাধীে  তিিয়িস্তু উন্নতি প্রতয়াজে েতরষ্ উন্নি 

১। একটা তেতে ্থষ্ জীতির 
সপ্তাহব্াপী পে ্থতিক্তণর 
মাযেতম িারীতরক গঠে, 
খাদ্যািট্যাস, আিাস ও 
অন্যান্য বিতিষ্ট্য/আিরণ 
এর িথ্য সংগ্রহ করা।

তিক্ার ্থী িার পছতন্দর 
জীতির িারীতরক তিতিন্ন 
অংতির োতমর িাতলকা 
তলখতি িা িলতি পাতর

জীিটির খাতদ্যর 
িাতলকা বিতর করতি 
পাতর

জীিটির িাসস্াে 
জকারায় িা তিতনিি 
করতি পাতর। 

জীিটি জকে ওই 
তেতে ্থষ্ স্াতে িাস 
কতর িা ব্াখ্া করতি 
পাতর। 

পয ্ডদ�ক্দণর জন্য েক 
( েক- ৩ পূরদণর সময় শিক্ক েক ১ ও েক ২ এর সহায়তা বিদ�ি।) 

েক ৩:  

পে ্থতিক্ণাধীে  তিিয়িস্তুতুঃ িাতরখতুঃ 

তিক্ার ্থীর জরাল 
েম্বর 

ছক-১ অনুসাতর 
(শুধু প্রতোজট্য িণ ্থটি তলখে) 

ছক-২  অনুসাতর 
(প্রতোজট্য অংতি √ তেে) 

১.১ ১.২ ১.৩ ১.৪ েতরষ্
েয়  েতরষ্ উন্নি 

ছক-১.১: 
েলীয় কাতজ অংিগ্রহণ 

ছক-১.২: 
েতল োতয়ত্ব পালে

ছক-১.৩: 
একক কাজ 

ছক-১.৪: 
আতলািো ও তিিক ্থ ধরতের কম ্থকাণ্ড  
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উোহরণ: 

েক ৩:  

পয ্ডদ�ক্ণারীি  শ�রয়�স্তু:  একটা শিশে ্ডটি জীদ�র সপ্তাহব্যাপী পয ্ডদ�ক্দণর মাধ্যদম িারীশরক গঠি, 
খাদ্যাভ্যাস, আ�াস ও অন্যান্য ত�শিটি্য/আিরণ এর তথ্য সংগ্হ করা।

তাশরখ: 

তিক্ার ্থীর জরাল 
েম্বর 

ছক ১ অনুসাতর 
(শুধু প্রতোজট্য িণ ্থটি তলখে) 

ছক ২  অনুসাতর 
(প্রতোজট্য অংতি √ তেে) 

১.১ ১.২ ১.৩ ১.৪ েতরষ্
েয়  েতরষ্ উন্নি 

২০০৬০০১ ঘ গ √

২০০৬০০২ ে খ √

২০০৬০০৩  ঘ ঘ √

২০০৬০০৪  গ ে √

২০০৬০০৫ ক গ √

ছক ১.১: 
েলীয় কাতজ অংিগ্রহণ 

ছক ১.২: 
েতল োতয়ত্ব পালে

ছক ১.৩: 
একক কাজ 

ছক ১.৪: 
আতলািো ও তিিক ্থ ধরতের কম ্থকাণ্ড  
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